TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

VAI TRO CUA PET-CT TRONG CHAN POAN GIAI POAN
BENH UNG THUY VOM MUI HONG TAI BENH VIEN K

Nguyén Vian Pang'?*, Pham Vin Thang?
'Bénh vién K
2Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Ung thw vom mii hong la bénh ly &c tinh thuwong gép ving déu cé. Nghién ciru cét ngang trén 73
ngwoi bénh ung thw biéu mé vom mii hong (typ 3 - WHO 2017) tir thang 06/2023 dén thang 06/2024
tai Bénh vién K nhdm déanh gia vai tro cia PET-CT trong chdn doan giai doan bénh cla nhém nghién

ctru. Két qué: Gia tri hdp thu chudn (SUV max) trung binh tai u nguyén phét la 16,6, tai hach cé la

13,1. Gia tri SUV max trung binh tai u nguyén phéat va hach cé tang dén theo giai doan T, N, sw khéc

biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). So v&i cac phwong tién chdn doan hinh énh khac (MRI, CLVT, xa
hinh xwong, siéu dm), PET-CT lam thay déi giai doan T & 24,7% bénh nhan, giai doan N & 17,8% bénh
nhén va phéat hién ra 6,8% bénh nhén cé di cdn xa ma khéng dwoc phét hién béi cac phwong tién chéan
doén hinh dnh (CBHA) khéc. PET-CT lam thay déi giai doan chung & 26% bénh nhan nghién ciwu.

Twr khéa: Ung thw vom miii hong, PET-CT, can lam sang.

I. DAT VAN DE

Ung thw vom miii hong (UTVMH) la bénh
phat sinh do sy bién ddi &c tinh I&p niém mac
biéu mé phi vom hong. Bénh phan bd d&c thu
theo tinh chét dia ly, tap trung chi yéu & Dong
Nam A, mién Nam Trung Quéc. Viét Nam nam
trong viing c6 ti & méc UTVMH cao va day la
bénh thworng gap nhét trong cac ung thw dau
cb.12

Ché&n doan UTVMH dwa vao thdm kham
lam sang, xét nghiém ndng do EBV-DNA huyét
thanh, néi soi tai mdi hong, chén doan hinh anh
nhw cong hwéng tir (MRI), cat 1&p vitinh (CLVT),
xa hinh xwong, siéu am, PET-CT va dwoc chan
doan xac dinh bdng mdé bénh hoc. Ghi hinh
cat 16p bang positron (PET) la phwong phap
chup hinh hién dai, st dung cac thubc phéng
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xa (hop chét hivu co' gan véi dong vi phong xa
phat ra positron), tap trung dac hiéu vao mé
tang can quan sat. Két hop véi cét I&p vi tinh,
PET-CT d4 cho hinh anh giai phau rd nét, dinh
vi chinh xac tén thwong. So véi CLVT va MR,
PET-CT c6 nhitng wu diém dac biét nhw mot
phuwong tién CDHA két hop gitra gidi phau va
chirc ndng va ngay cang dwoc ap dung nhiéu
trong thwc hanh 1am sang.3# Trong hau hét cac
trwong hop, "®F-fluorodeoxyglucose (®F-FDG)
dwoc st dung lam chéat danh d4u phéng xa cho
PET-CT & nhirng bénh nhan UTVMH. La mot
chét twong tw glucose duwgc gan thém déng
vi Flo, ®F-FDG dwoc van chuyén vao té bao
va dwoc phosphoryl héa bdi hexokinase ma
khong tréi qua qua trinh chuyén héa khac. Sw
hép thu "®F-FDG phén anh hoat déng ctia qua
trinh chuyén hoéa té bao. Do d6, '8F-FDG cé
thé dwoc st dung lam chét danh d&u hinh anh
cho céc khdi u c6 sy hdp thu glucose va duong
phan tang Ién. PET-CT s dung "®F-FDG da
dwoc str dung thanh cong trong chan doan khéi
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u, phan giai doan, 1ap k& hoach diéu tri, tién
lwong va danh gia, nhwng van c6 mét sb han
ché nhét dinh do s phan bé sinh ly ctia nd.5

O nuérc ta, PET-CT dwoc dua vao st dung
tlr ndm 2009 va da cé mot s6 nghién ctru danh
gia vai trd cla PET-CT trong chan doan giai
doan bénh, tuy nhién co6 it nghién ctru danh gia
cu thé nhirng thay dbi trong phan loai TNM cla
bénh nhan ung thuw vom mii hong. Tai Bénh
vién K, chung t6i thwc hién nghién cru nay
nham muc tiéu danh gia vai tro cta PET-CT
trong chan doan giai doan bénh ung thuw vom
mdi hong va so sanh gia tri cia PET-CT so voi
cac phuong tién CDHA khac ( CLVT, MRI).

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Gém 73 nguwoi bénh ung thw biéu mé vom
mii hong dwoc diéu tri tai Bénh vién K, thoi
gian tr thang 06/2023 dén thang 06/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan ung thw vom mii hong dwoc
chan doan xac dinh, mé bénh hoc la ung thw
biéu mé khong biét hoa theo WHO 2017; chi
sb toan trang (PS) theo thang diém ECOG =
0,1,2.

Tiéu chuan loai troe

Bénh nhan c6 hai ung thuw déng thoi; dang
mac bénh phdi hop ndng khac; bénh nhan
khong ddng y tiép tuc tham gia nghién ctru véi
bt c ly do nao; khéng cé hd so lwu trir day da.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

C& mau va cach chon méu

Chon mau thuan tién: chon tat ca bénh nhan
c6 du tiéu chuan trong thdi gian nghién ctru.
Tbng cdng c6 73 bénh nhan du tiéu chuan tham
gia nghién ctru.

Quy trinh tién hanh nghién ciu

- Bwéce 1: Lap bénh an nghién ctru va lya
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chon bénh nhan theo tiéu chuén nghién ctru.

- Buwdc 2: Bénh nhan dwgc thu thap cac
thong tin 1am sang, can lam sang. T4t ca bénh
nhan dwoc chi dinh thwc hién cacchan doan
hinh anh (MRl mat cd, CLVT toan than, siéu
am, xa hinh xwong) va PET-CT.

Cac bénh nhan théa man tiéu chuan
nghién ctru dwgc kham lam sang, ndi soi tai
mdi hong, chup céng hwdng tr ham mat, xa
hinh xwong, cét I6p vi tinh toan than, PET/CT.
Sau khi c6 két qua gidi phau bénh chan doan
xac dinh, cac bénh nhan dwoc thyc hién chup
PET-CT trong vong 1 tudn. Truwéc khi chi dinh
chup PET-CT, cac bénh nhan dwgc gidi thich
day dd va chap thuan chup PET-CT danh gia
giai doan bénh.Cac buéc thuwe hién chup PET-
CT: T4t ca bénh nhan nhin &n = 6 gid truwdc
khi chup PET-CT "®F-FDG. Ndng dd glucose
huyét thanh 13 3,9 dén 6,5 mmol/L trwdc khi
tiém tinh mach '8F-FDG v&i liéu 148 dén 296
MBq. Bénh nhan nghi ngoi trong 40 dén 60
phut trong phong trwéc khi chup PET-CT. Chup
CT tlr dau dén dui voi cac théng sbé thu nhan
sau: 140kV; 2,5mA; ma tran 16 x 16; va dé day
It cat 4mm. Céac théng sd chuyén héa (gia tri
SUVmax tai u, hach, thé tich khéi u) ctia PET-
CT F-FDG duwoc tinh toan bang phan mém
PETVCAR do GE Healthcare cung cap. Gia tri
hép thu chuén tbi da (SUV max) duoc xac dinh
dwong tinh & u va hach khi gia tri SUV max 2
2,5. Cac bénh nhan déu dwoc thuc hién chup
MRI mat ¢6, CLVT toan than (cb - ngwc - bung),
siéu &m hach cb. Chan doan giai doan bénh
dwa trén PET-CT dwoc thdng nhét gitra bac siy
hoc hat nhan va nhém nghién ctu. Chan doan
giai doan bénh dwa vao cac phuwong tién CDHA
khac dwoc théng nhét gitra bac si chan doan
hinh &nh va nhém nghién ctru.

- Bwde 3: Phan tich sé liéu va viét bao cao.

Céc bién sé nghién ctru

Tudi, gidi, thé tich khdi u, dac diém cha gia
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tri SUV max cla u va hach, dic diém di cin
hach, chidn doangiai doan bénh theo TNM
phién ban 8 (2017) dwa vad PET-CT va chan
doan giai doan bénh dwa vao cac phwong tién
CPHA khac ( MRI, CLVT, xa hinh xwong, siéu
am).¢

X ly va phan tich sé liéu

Cac thong tin dwoc ma hoa va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0. Cac thuat toan théng
ké: mo ta, kiém dinh, so sanh.
3. Dao dirc nghién ciru

TAt ca thong tin chi tiét vé tinh trang bénh
tat, cac thong tin ca nhan cldia ngwdi bénh dwoc
bao mat. Thwc hién nghién ctru mot cach khoa

hoc va chinh xac: Nghién ctvu dwoc thiét ké,
thwc hién hop ly, khach quan, minh bach va
c6 thé kiém chirng. Két qua nghién clru dwoc
cobng bd trung thuc, day du va kip thoi.
Ill. KET QUA
1. Dac diém cua déi twong nghién ciru
Trong nghién clru nay, bénh nhan tré tudi
nhat [a 18 tudi, cao tudi nhat 1a 74 tudi, tubi
trung binh 49,8. Nhom tudi chiém ti 1& cao nhét
la 41 - 50 tudi chiém 39,7%, tiép dén la 51-60
tudi chiém 21,9%. Cac nhém < 40 tudi va = 61
tudi lan lwot chiém 17,8% va 20,5%. Bénh nhan
nam chiém 65,8 %, ti 1& nam/ n@: 1,9/1.

Bang 1. Thé tich khé6i u vom miii hong nguyén phat do dwoc trén PET-CT

Thé tich trung binh
(cm®)

Thé tich I&n nhét

(cm®)

Thé tich nho nhét
(cm?®)

Tén thwong u

n . 33,3
nguyén phat

0,8 266,2

Trén PET-CT, thé tich u trung binh Ia
33,3cm?, thé tich 1&6n nhéat 1a 266,2cm?, nhd

nhét la 0,8cms.

Bang 2. Gia tri SUV max cta u nguyén phat, hach di can va phan loai theo thé tich u

S6 bénh nhan SUV max SUV max SUV max

(n) trung binh nhé nhét I&n nhéat
U nguyén phat 73 16,6 3,1 50,3
Hach di can 73 13,1 3,1 454

Thé tich u

< 10cm? 19 12,7 3,1 43,7
10 <u < 30cm? 32 16,1 5,9 27,7
> 30cm? 22 20,7 8,2 50,3

p = 0,006 (Anova test)

Gié tri SUV max trung binh tai u nguyén phat
la 16,6, gia tri nhd nhét 13 3,1, I6n nhét 1a 50,3.
Gia tri SUV max trung binh tai hach cd di can
la 13,1, gia tri nhd nhéat 1a 3,1, I6n nhét 1a 45,4.

Gia tri SUV max trung binh tang dan theo cac
nhém thé tich < 10cm?, t 10 < u < 30cm3, >
30cm? sy khac biét c6 y nghia théng ké, (p <
0,05, kiém dinh gia tri trung binh cta 3 nhém).
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Bang 3. Gia tri SUVmax trung binh cta hach theo phan loai cac nhém hach di can

Lz . . . SUV max
Pac diem di can hach S0 bénh nhan . p
trung binh
Khéng di can hach (NO) 3 0
Mot bén (N1) 24 10,7
Hai bén (N2) 27 12,7 0,001
i (Anova test)
Hach I&n hon 6cm 1 23,8
Hach N3 "
Hach dw&i sun nhan 18 18,5
Téng sb 73 13,1

Gia tri SUV max trung binh tai hach cé di
can co sy khac nhau gitra cac nhém hach, tang
dan theo giai doan N1, N2, N3, sy khac biét cé
y nghia théng k&, (p < 0,05, kiém dinh gia tri

trung binh cta 4 nhém).
2. Gia tri PET-CT trong danh gia giai doan
ung thw vom miii hong

Bang 4. Thay déi giai doan TNM theo PET-CT so v&i cac phwong tién CDHA khac

S6 bénh nhan (n,%) S6 bénh nhan (n,%)
Tang giai doan Giam giai doan
T1—>T2 1(1,4%) T2-T1 6 (8,2%)
X T1-T3 1(1,4%) T3—-T2 1(1,4%)

Thay doi T

T2-T3 5 (6,8%) T4—T3 4 (5,5%)

Téng 7 (9,6%) Téng 11 (15,1%)

N1—N2 7 (9,6%)

N2—N3 3(4,1%)
Thay déi N N1—-N3 1(1,4%) ° 0

NO—N1 2 (2,8%)

Téng 11 (15,1%) Téng 0
Thay déi M MO—M1 5 (6,8%) 0 0
Giai doan chung 15 (20,5%) 4 (5,5%)

V&i giai doan T, PET-CT lam tang giai doan
@ 9,6% bénh nhan va lam gidm giai doan &
15,1% cac bénh nhan. V&i giai doan N, PET-
CT lam tang giai doan & 17,8% cac bénh nhan
va khéng cé bénh nhan nao giam giai doan.

V&i giai doan M, PET-CT da gitp khang dinh
va phat hién ra 5/73 trwong hop co6 di can xa
ma cac phwong tién CDHA khac (CLVT toan
than, MRI mat cd, xa hinh xwong) khéng phat
hién ra.
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Phéi Xwong Gan Téng
= Di can xa phat hién trén PET-CT

Biéu dd 1. Di can xa phat hién dwoc trén PET-CT

Co6 8/73 bénh nhan dwogc phat hién va cao nhét véi 6,8% (5 bénh nhan), di can gan
khang dinh di can xa trén phim chup PET-CT, va phdi 1an lwvot chiém 2,8% (2 bénh nhan) va

chiém 11%. Trong d6 di can xwong chiém ti 1& 1,4%(1 bénh nhan).
%
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11,1

10 8,2 9,6

Ea =
0 L [ |

Giai doan | Giai doan Il Giai doan Il Giai doan IVA Giai doan IVB

EPET-CT =CPHA khac
Biéu d6 2. Phan loai giai doan TNM dwa trén PET-CT va cac phwong tién CDHA khac
Dwa vao PET-CT, giai doan Ill chiém fti 1& [l chiém ti 1& cao nhat v&i 39,7%, giai doan IVA,
cao nhat v&i 49,3%, giai doan IVA, IVB lan IVB I&n lwot chiém 7 1& 30,1% va 4,1%.
lwot chiém ti 1é 21,9% va 11,1%. Dwa vao cac . -
phwong tién chan doan hinh anh khac (MRI mat IV. BAN LUAN
cd, CLVT toan than, xa hinh xwong), giai doan Ung thw vom mii hong gap & moi ltra tudi,
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ti 1&6 nam g&p nhiéu hon n. Trong nghién ctru
dé xuét giai doan bénh UTVMH cho AJCC 2017
clia tac gid Pan bao gdm 1609 bénh nhan, bao
cdo trung vi tudi 1a 47, tv 11 - 84 tudi." Trong
nghién ctru nay, dd tudi trung binh dat 49,8 tudi,
bénh nhan tudi tré nhat 1a 18, cao nhét la 74.
Nhoém tubi chiém ti 1& cao nhét la 41 - 50 tudi
chiém 39,7%, tiép dén la 51 - 60 tudi chiém
21,9%. Bé&nh nhan nam chiém 65,8%, ti 1& nam/
nir: 1,9/1. Céac két qua nay twong tw véi nhiéu
nghién ctru trong va ngoai nwéc trwde do.
Trong nghién cru clia ching toi, tat ca 73
bénh nhan (100%) khi dwoc chan doan xac
dinh la ung thw vom mdii hong déu cé ting
hap thu "®F-FDG tai khdi u nguyén phat. Trong
do thé tich khéi u trung binh dat 33,3cm3, dao
dong tir 0,8 - 266,2cm?. Nghién ctru cua tac gia
Fei (2019) trén 82 bénh nhan UTVMH & tat ca
giai doan cho thay thé tich khéi u trung binh
dat 37,74cm?, dao dong tir 4,1 - 213,0cm?, gan
twong tw chung t6i.2 Gia tri hap thu chuén téi da
(SUVmax) trung binh tai u 1a 16,6, v&i gia tri thap
nhat 14 3,1 va gia tri cao nhat la 50,3. Nghién
clru cla tac gid Fei (2019) ciing chi ra rang,
gia tri SUV max trung binh tai khdi u 1a 8,25,
v&i gia tri thap nhéat 1a 2,85 va gia tri cao nhét |a
20,89.2 Nghién clru cula tac gia Qui (2022) cling
chi ra rang, gia tri SUV max trung binh tai khéi
ula 9,2, véi gia tri thAp nhat la 1,4 va gia tri cao
nhéat 1a 49,6.% Da phan cac nghién ctu truéc do
déu lay ngwdng SUV = 2,5 la nguwdng dé xac
dinh thé tich khéi u va la ngudng xac dinh ton
thwong nghi ng® &c tinh.#5 Chang téi nhan thay
rang tat ca cac khdi u nguyén phat trong nghién
ctru nay déu dat nguéng = 2,5, hon thé niva gia
tri SUV max twong déi cao. Cé thé Ii giai do giai
phau bénh clia UTVMH déu 1a ung thw bidu mé
khong biét hda (WHO 2017). Phan loai theo thé
tich khéi u, ching t6i nhan thay ring thé tich
khéi u cang I&n, gia tri SUV max trung binh tai
u cang cao, sw khac biét cé y nghia théng ké
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(p < 0,05).

Hach ¢b di can la yéu té quan trong trong
chan doan va tién lwong bénh. Trong nghién
cu nay, c6 70/73 bénh nhan di can hach cb,
V@i gia tri SUV max trung binh tai hach la 13,1.
Téac gid Nguyén Quang Toan b&o céo trén 60
bénh nhan di cin hach cb trong UTVMH, gia tri
SUV max trung binh tai hach la 8,5 + 5,0.” Nhw
vay, gia tri SUV max & hach di can la twong
dbi cao. Trong nghién clru ctia chang t6i, di can
hach c6 2 bén chiém ti 1& cao nhéat véi 37%. Khi
phan tich cac nhdom hach 1 bén, 2 bén, hach
dwéi sun nhan, hach Ién hon 6 cm, twong &ng
v&i giai doan N1, N2, N3 theo AJCC phién ban
thr 8 (2017), cho thdy méi twong quan, giai
doan N cang tang, gia tri SUV max trung binh
cang 16n, sw khac biét co y nghia thdng ké (p
< 0,05). Nghién ctru cta tac gia Qui (2022) chi
ra rédng gia tri SUV max trung vij 1an lwot cla
N1, N2,N3 1a 5,6; 7,1; va 9,1, si khac biétco y
nghia théng ké (p < 0,001).3

Cung v&i cac phwong tién CDHA khac (MRI
mét ¢, CLVT toan than, ndi soi tai mai hong,
xa hinh xwong), PET-CT ngay cang c6 vai tro
quan trong trong chin doan giai doan bénh.
Trong nghién ctru clia ching tbi, v&i giai doan
T, PET-CT lam thay dbi 24,7% céc trwdng hop,
trong do tang giai doan & 9,6% va gidm giai
doan & 15,1% cac bénh nhan. Cac trwdng hop
PET-CT lam t&ng giai doan thi c6 dén 6/7 bénh
nhan 1a& do PET-CT phat hién cac tén thuwong
xam lan xwong nén so trong khi MRI mat cb
khong phat hién thay cac tén thwong trén. Day
ciing la wu diém cta PET-CT khi so v&i MRI khi
danh gia cac tén thwong xam lan xwong. Vi
cac trwdng hop giam giai doan trén PET-CT thi
c6 4/11 trwdng hop tr T4 gidm xudng T3 (cac
bénh nhan nay dwoc nhan dinh tbn thwong xam
I4n ndi so va day than kinh, tuy nhién trén MRI
thi khong phat hién thdy sy xam lan nay) va
6/11 trwng hop gidm tir T2 xubng T1(cac bénh
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nhan nay dwgc nhan dinh xam IAn khoang canh
hau, tuy nhién MRI thi khéng phét hién thay).
Céc két qua nay duoc giai thich bdi dd nhay
cla PET-CT kém hon MRI khi phat hién cac
tbn thwong xam lan ndi so, day than kinh va
khoang canh hau va ciing da dwoc nhan thay
& mot sb nghién ctru trwdc day.89 Trong nghién
clru ca tac gia Xiao va cong sy trén cac bénh
nhan UTVMH giai doan |, Il, tdc gid ghi nhan
PET-CT lam thay déi giai doan T & 36,2% bénh
nhan, trong dé 4,1% tang giai doan va 32,1%
giam giai doan.®

V¢&i giai doan N, trén PET-CT ¢c6 17,8% (13
bénh nhén) dwoc tang giai doan, khéng co
bénh nhan nao gidm giai doan. Trong do, co
2/13 bénh nhan chuyén tr NO thanh N1, 7/13
bénh nhan chuyén t N1 thanh N2, 4/13 bénh
nhan chuyén tir N2 thanh N3. Nghién ciru cla
tac gid Mai Trong Khoa (2012), PET-CT lam
thay doi giai doan hach & 22,2% cac bénh
nhan va cac bénh nhan nay déu dwoc tang giai
doan N.° Nghién ctru cla tac gia Xiao (2021)
va cong s ciing nhan thay cé 23% bénh nhan
thay ddi giai doan N va PET-CT c¢6 d6 nhay cao
hon MRI trong phat hién hach cé di can (96,6%
vOi 76,4%, p < 0,001).8 Tac gid Yang va cong
sw (2022) da phan tich 460 hach ¢ duoc sinh
thiét trong 1093 bénh nhan mac UTVMH, két
qud, PET/CT c6 dé nhay cao hon MRI (96,7%
so v&i 88,5%, p < 0,001), d0 dac hiéu ctia PET-
CT cao hon MRI, tuy nhién sy khac biét khéng
c6 y nghia théng k& (75,9% v&i 70,7%, p =
0,174)." Nhw vay, PET-CT cho thay wu thé khi
xac dinh cac hach di can so v&i cac phwong
tien CDHA khac.

Trén PET-CT, c6 5 bénh nhan duwgc phat
hién di can xa ma khéng dwgc phat hién b&i
cac phwong tién chan doan. PET-CT giup
khang dinh chan doan di can xa & 3 bénh nhan
khi nghi ngo trén CPBHA khac. Di can xwong
gdp nhiéu nhat v&i 6,8%, tiép dén di can gan
(2,8%) va di can phéi (1,4%). Tac gia Chang va

cdng sy da bao cdo mot phan tich gdp bao gdm
8 nghién cru, chi ra rang PET-CT ¢ d6 nhay
va dd dac hiéu la 83% va 97%, la phwong phap
dang tin cay trong chan doan di cén xa & bénh
nhan UTVMH."?

V6i sy thay dbi trong tivng giai doan T, N,
M, nhin chung PET/CT lam thay déi giai doan
chung & 26% cac bénh nhan, trong do lam tang
giai doan & 20,5% va gidam giai doan & 5,5%.
Nghién ctru clia tac gia Mai Trong Khoa (2012),
PET-CT lam thay ddi giai doan bénh & 38,9%.°
Nghién ctu cua tac gia Matsuura, ®FDG PET-
CTlam thay ddi giai doan & 13% céac trudng
hop UTVMH.™ Ti I1é bénh nhan giai doan Ill va
IVB tang lén khi phan loai giai doan bang PET-
CT, nguyén nhan duoc ly giai ké trén.

Han ché cua nghién cru

C& mau trong nghién ctru con khiém tbn,
can tién hanh thém cac nghién ctu véi c& mau
I&n hon. Cac ton thwong di cén xa chwa dugc
xac chan lai bang sinh thiét mé bénh hoc day
dd. PET-CT con moét vai han ché nhét dinh khi
danh gia tdn thwong xam lan noi so va day than
kinh so, khoang can hau.

V. KET LUAN

PET-CT c6 vai trd quan trong trong chan
doan giai doan ung thw vom mii hong. PET-
CT lam thay d6i chan doan giai doan & 26%
cac trwong hop, trong d6 1am thay déi giai doan
T 24,7%, giai doan N 17,8%. Hon thé nira,
PET-CT giGp phat hién, khdng dinh va chan
doan di can xa & 11% céc trwdng hop. PET-
CT nén dwoc (rng dung rong rai trong chan
doan UTVMH. Pé tang sw chinh xac trong
chén doan, viéc két hop linh hoat gitra PET-CT
va cac phwong tién CBDHA khac (MRI mat cb,
CLVT toan than, xa hinh xwong, siéu am).
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Summary

THE ROLE OF PET-CT IN DIAGNOSING STAGES OF
NASOPHARYNGEAL CARCINOMA AT VIETNAM NATIONAL
CANCER HOSPITAL

Nasopharyngeal carcinoma is a common malignancy in the head and neck region. A cross-
sectional study was performed on 73 patients with nasopharyngeal carcinoma (type 3 - WHO 2017)
from June 2023 to June 2024 at Viethnam National Cancer Hospital to evaluate the role of PET-
CT in diagnosing the disease stage. Results: The average standard uptake value (SUV max) at
the primary tumor was 16.6, at the neck lymph nodes was 13.1. The average SUV max value at
the primary tumor and neck lymph nodes increased gradually according to the T, N stages, the
difference was statistically significant (p < 0.05). Compared with other imaging methods (MRI,
CT, bone scintigraphy, ultrasound), PET-CT changed the T stage in 24.7% of patients, the N
stage in 17.8% of patients, and detected 6.8% of patients with distant metastases that were not
detected by other imaging methods. PET-CT changed the overall staging in 26% of the patients.

Keywords: Nasopharyngeal carcinoma, PETCT, para-clinical.
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