TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

NGHIEN CU*U bAC BIEM CUA U TAI TIENG CAO
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'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2C4u lac bd Y hoc tré Ha Noi

Nghién ctru danh gié dac diém ciia U tai tiéng cao va céc yéu té lién quan & 89 nguoi bénh biéu hién u tai
tiéng cao tai Khoa Kham chira bénh theo yéu céu, Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ttr 3/2023 dén thang 3/2024.
Két qua: tudi trung binh 43,64 + 10,40, nam chiém 55,1%. Thoi gian u tai trung binh 39,4 + 24,5 thang. Cac
murc d6 ndng cua U tai: 61,8% & murc d6 nghiém trong, 24,7% murc dé vira, 5,6% & mirc d6 rat nghiém trong.
U tai lién tuc chiém 87,6%, u tai 2 bén chiém 79,8%, u tai vao ban dém chiém 93,3%. Nguoi bénh bj u tai tiéng
cao c6 nghe kém tiép nhédn mirc do nhe chiém 53,9%, trung binh chiém 24,7%, néng la 16,9% va rat ndng la
4,5%. Biém THI c6 méi twong quan chét ché vd&i thoi gian u tai, va mirec dé nghe kém (v&i rlén luot 13 0,621, va
0,648, p < 0,05). Biém THI khéc biét ¢ y nghia théng ké gitka nhém cé bénh néi khoa di kém va nhém khéng
¢6 bénh noi khoa di kém. Két luan: Trong nghién ctru cla chiing téi, mirc dé U tai cha yéu tir vira dén nghiém
trong, phan Ién cac déi tuong cé u tai lién tuc, U tai 2 bén, u tai vao ban dém, thuong nghe kém tiép nhan

mirc dé nhe dén trung binh. Biém THI c6 méi tuong quan chat ché véi thoi gian U tai, va mirc dé nghe kém.

Tir khéa: U tai, u tai tiéng cao, bang cau héi THI, chat lwong cudc séng.

I. DAT VAN DE

U tai tiéng cao la triéu chirng cdm nhan am
thanh trong tai ma khéng c6 ngudén am thanh
thwe s ttr moi trdng bén ngoai, thuwong dwoc
mo ta nhu tiéng ve kéu hodc tiéng huyt sao
trong tai. Day 1a moét triéu chirng phd bién, cé
thé gay ra nhiéu tac dong tiéu cwc dén chéat
lwong cudc sbébng clia bénh nhan.23 Tai My, ty
I& U tai tiéng cao dao déng tir 8 - 25,3%, trong
do ty 1é u tai & ngudi gia la 33%. Nghién clru
cho thdy hau hét U tai 1a U tai tiéng cao (88%)."
O Viét Nam, chwa c6 s6 liéu cu thé vé i 18 U tai
tiéng cao.

Téc gid lién hé: Trdn Van Tam
Bénh vién Pai hoc Y Ha Nobi
Email: tamvantran15@gmail.com
Ngay nhén: 04/10/2024

Ngay duoc chdp nhan: 21/11/2024

Bang cau hadi Tinnitus handicap Inventory
(THI) dwgc Newman va cdng sy xay dwng
1996, 1a thuwéc do mirc d6 nang cla U tai tiéng
cao. Bang cau hdi gébm 25 muc la bang cau
hdi dwoc st dung phd bién nhat dé& xac dinh
murc d6 nang cha chirng U tai.’ Trén thuc té,
c6 nhidu bang cau héi dwoc st dung dé danh
gia nang cla U tai nhw: Ban cau héi vé tién st
bénh an mau vé ching U tai (TSCHQ), Chi sé
chlrc nang cda chirng U tai (TFI), phién ban rat
gon cla Chét lwong cudc sbéng ctia Té chirc Y
té Thé gidi (WHOQOL-BREF) va Biéu méau rut
gon tdm muc (SF-8). Tuy nhién, bang cau hai
THI 12 bang cau héi phd bién nhét va dé thuc
hién nhat trén Iam sang ciing nhw cé day du
théng sb vé phu hop hon véi ngudi Viét Nam.
Do d8, chung t6i tién hanh nghién clu danh
gia dac diém cla U tai tiéng cao va mét sb yéu
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td lién quan, trong dé danh gia mirc d6 nang
cla U tai bang bang cau hai Tinnitus Handicap
Inventory.®

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

GOm cac bénh nhan dwoc kham, chan doan
va diéu tri U tai tiéng cao tai Khoa Kham chira

bénh theo yéu cau — Bénh vién DPai hoc Y Ha
Noi tir thang 3/2023 — 3/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

- Do tudi > 16 tudi, co kha nang tw danh gia va
dién vao bang cau haéi THI mét cach chinh xac.

- Cé biéu hién U tai tiéng cao (nhw ve kéu, dé
kéu, gid thdi, huyt séo).

- Thoi gian u tai kéo dai > 6 thang.

- Buogc do thinh Iwc don am c6 nghe kém
tiép nhan & cac mirc dd khac nhau.

- béng y tw nguyén tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai trov

- Mac bénh viém tai gitra.

- T chéi tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta chum ca bénh.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién.

Céng thre tinh ngwéng nghe trung binh:

TAP CHi NGHIEN CU'U Y HOC

Cdc bién sé6 nghién ciru:

DP&c diédm nhan khdu hoc cia dbi twong
nghién ctru, tién st cd bénh ndi khoa di kem
hay khong (tang huyét ap, dai thao dwong, bénh
tim, xo vira ddng mach...), thoi gian bi U tai, dac
diém 1am sang cla U tai tiéng cao, két qua thinh
Iwc cac thong so6 theo bang cau héi THI.

Cdc bwérc tién hanh:

- Buwde 1: Lwa chon déi twong nghién clru.

- Budc 2: Hwdng dan sir dung bang cau hdi
THI dé ty danh gia mdc dd anh hwéng téi cudc
sbng clia ngwdi bénh. Quy trinh danh gia diém
sO THI: Dwa trén bang cau hoi THI, bénh nhan
sé tw danh gia tlrng cau héi véi cac mire d6 anh
hwéng khac nhau tr 0 (khéng anh hwdng) dén
100 (anh hwéng rat nghiém trong).

- Bwdc 3: Thu thap két qua.

- Bwdc 4: Phan tich két qua.

Phan tich s6 liéu: Diém THI dwoc phan loai
thanh cac mirc d6 nhw sau:

- 0 - 16: Anh hwéng rat nhe.

- 18 - 36: Anh hwéng nhe.

- 38 - 56: Anh hwdng vira phai.

- 58 - 76: Anh hwdng nghiém trong.

- 78-100: Anh hwéng rat nghiém trong.

Xac dinh mirc dd nghe kém: tinh nguwdng
nghe trung binh (PTA).

dB(500) + dB(1000) + dB(2000) + dB(4000)

PTA =

Xt ly s6 liéu
S6 lieu dwoc phan tich bdng phan mém
SPSS 20, Idy mtc y nghia théng ké p < 0,05.

4

3. Pao dirc nghién ctru
Nghién clru duwoc sw dong thuan tham gia
cla ngwoi bénh. Cac théng tin dwoc bdo mat.
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lll. KET QUA

1. Dac diém cha d6i twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém cua déi twong nghién ciru

DPic diém

%

Tuéi trung binh (mean * SD) (tuéi):

43,64 £ 10,40

16 - <25 4 4,49
R 25-50 56 62,92
Nhom tuéi
50 - <70 19 21,35
=70 10 11,24
Nam 49 55,10
Gioi
N 40 44,90
Téng thoi gian u tai (mean  SD) (thdng) 39,4+245
Lién tuc 78 87,60
Thoi gian cam nhén u tai
Twng ltc 11 12,40
Trai 10 11,20
Bén u tai Phai 8 9,00
Ca 2 tai 71 79,80
2 R Ngay 6 6,70
Thoi diém u tai nhiéu
bém 83 93,30
Co 28 31,50
C6 bénh ndi khoa di kém
Khéng 61 68,50

Nhan xét: Tudi trung binh ctia ddi twong U tai
tiéng cao 14 43,64 + 10,40. Trong d6, nam chiém
55,1%. Tong thei gian U tai la 39,4 + 24,5. U tai

lién tuc chiém 87,6%, U tai 2 bén chiém 79,8%,

U tai vao ban dém chiém 93,3%. U tai c6 bénh
ndi khoa di kém chiém 31,5%.

2. Bac diém thinh lwc

Bang 2. Két qua thinh lwc ctia BN nghién ciru

Mdrc d6 nghe kém (theo WHO)

n %
Nghe kém nhe 26 - 40dB 48 53,9
Nghe kém TB 41 - 60dB 22 24,7
Nghe kém nang 61 - 80dB 15 16,9
Nghe kém rat nang = 81dB 4 45
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53,9%, trung binh chiém 24,7%, nang la 16,9%
va rat nang 1a 4,5%.

Nhan xét: Bénh nhan u tai tiéng cao c6 murc
dd nghe kém tiép nhan mac d6 nhe chiém

3. Két qua diém THI
Bang 3. Két qua diém THI

Diém THI n %

0 - 16 ( Khong dang ké) 1 1,1
18 - 36 (Nhe) 6 6,7
38 - 56 (Vlra) 22 24,7
58 - 76 (Nghiém trong) 55 61,8
78 - 100 (R4t nghiém trong) 5 5,6

Nhan xét:

Theo két qua diém THI, u tai tiéng cao trén
nhém dbéi twong nghién clu cd cac mirc do
nang nhw sau: 24,7% nguwdi bénh U tai & mic
do vira, 61,8% U tai & mirc dd nghiém trong, va

5,6% & murc do rat nghiém trong véi tinh trang
lo 14ng, cang thang kéo dai va gidm kha nang
hoat déng thuwdng ngay.

4. M6i twong quan giira diém THI va mirc do
nghe kém

dB
80 .
L
£ e
< 60 ,"
@ ¢ . tee o & i
S &% .
s * %
;g’ 40 * s i *e
8 M R IR r=0.648
= & ee p<0.05
20 i . n=89
0
0 20 60 80
Piém THI

Biéu doé 1. Méi twong quan giira diém THI va mrc d6 nghe kém

Nhan xét:

Diém THI c6 méi twong quan chét ché voi

murc d6 nghe kém véir = 0,648, p < 0,05.

5. M6i twong quan gitba diém THI va tudi,
gi¢i, thei gian u tai, va cé6 bénh ndi khoa di
kém
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Bang 4. Méi twong quan giira diém THI va tubi, gi&i, thoi gian U tai
va c6 bénh noéi khoa di kém

Lz Piém THI L
Pac diem Gia trip
(meanz* SD)
Tuéi trung binh (mean * SD) (tudi):
16 - <25 52,7 £ 20,7
. 25-50 60,6 £ 22,3
Nhém tubi 0,78
50 - <70 58,7 £ 21,7
=70 61,4 +22,8
Nam 455+ 20,1
Gidi 1,35
N 46,3+ 19,3
Téng thoi gian u tai (mean  SD) (thang):
Lién tuc 62,3+225
Thoi gian cam nhén ua tai 0,03
Teeng lac 43,1+ 18,6
Trai 46,1 £ 19,22
Bén u tai Phai 43,8 £ 19,8 0,04
Ca 2 tai 63,7 +£22,7
. . Ngay 452 +19,0
Thoi diém u tai nhiéu 0,04
Dém 61,1+222
Co 72,4+ 20,5
Co6 bénh néi khoa di kem 0,03
Khéng 54,2 + 20,8
Trong nghién ctru clia chung tbi, khong phat IV. BAN LUAN

hién méi twong quan cé y nghia gitra diém THI
va tudi. Khong c6 sw khac biét cé y nghia théng
ké vé diém THI gitra nam va nir.

Diém THI & ngwdi bénh bi U tai tiéng cao
c6 twong quan chat ché véi thoi gian o tai (r
= 0,621,p < 0,05). C6 su khac biét c6 y nghia
thdng ké gitta nhdm bénh nhan c6 bénh noi
khoa di kém va nhém bénh nhan khéng cé bénh
ndi khoa di kém (tang huyét ap, dai thdo dwong,
bénh tim, xo vira ddng mach...) (p < 0,05).

Qua 89 bénh nhan U tai tiéng cao dwoc
danh gia dic diém cla U tai va cac yéu té lién
quan, tudi trung binh & do tudi 43,64 + 10,40.
DPéi twong U tai chd yéu trong ddi twong lao
doéng, &nh hwéng nhiéu téi ndng suét va hiéu
qua lam viéc. Park K et al (2014) cling dwa ra
d6 tudi trung binh U tai tiéng cao 1a 46,4.5 Ty lé
nam gi&i chiém 55,1%, trong nghién ctu cla
chung t6i. Tuy nhién, Hoekstra C E. lai chira la
ti 18 nam gi¢i mac U tai tiéng cao cao hon han
n giGi do tiép xdc véi méi trwong tiéng 6n, hut
thudc 14, ubng rwou bia... nén lam tang nguy co
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U tai, va ho cho rang can diéu chinh théi quen
sinh hoat trong phéc do diéu trj u tai.”

Trong nghién ctru, téng thdi gian U tai trung
binh la 39,4 + 24,5 thang. Hoekstra (2014)
nghién ctu trén 309 bénh nhan va nhan thay
th&i gian u tai trung binh 1a 85 + 97 thang va co
lién quan chat ché t&i mec d6 nang cla u tai.”
Nghién ctu cla chang téi cling cho két qua ty
I& U tai lién tuc chiém 87,6%, U tai 2 bén chiém
79,8%, U tai vao ban dém chiém 93,3%, voi
diém THI trung binh 1an lwot 1a 62,3 + 22,5, 63,7
+ 22,7, va 61,1 £ 22,2, cao hon c6 y nghia so
v@i cac nhom u tai tieng luc, U tai bén trai/phai,
U tai ban ngay (p < 0,05). T&r d6, cho thay rang
nhém U tai véi cac dac diém nay anh hwéng
tr nghiém trong dén rat nghiém trong dén chat
lwong cudc séng clia nguwdi bénh. Zeman nhan
thdy nguoi bén U tai vao ban dém rat khé bat
d4u gidc ngl.2 Mucci S cho thay U tai tiéng cao
khi xay ra lién tuc & ca 2 tai &nh hwdng rat tram
trong t&i chat lwong cudc sdng dan dén cac van
dé tam ly nhw lo Au, trdm cam va céng thang.2*
Nguwoi bénh thwong cam thay bat luc va mét
kiém soat khi khong thé kiém soat dwoc tiéng .
Gongalves AK ciing chi ra rang U tai lién tuc lam
gia tang cam giac lo au, nhirng nguwdi bénh nay
thuwdng cé diém THI & mirc dd rat trdm trong.+®
de Arizola H GA nh&n manh u tai tiéng cao lién
tuc rat khé ngti dan dén tinh trang mét méi man
tinh, tr d6, céng viéc cling bi tri tré do kém tap
trung kéo dai, anh hwdng dén hiéu suét lao
doéng, hoc tap, gidm kha nang giao tiép.° Do do,
voi ti 1& U tai lién tuc chiém 87,6%, U tai 2 bén
chiém 79,8%, U tai vao ban dém chiém 93,3%,
viéc cai thién gic ngl ciing nhw chirng lo au,
trdm cam va cang théng phdi hop véi diéu tri u
tai 1a rat quan trong nham nang cao chét lvong
cudc sbng mét cach toan dién.

Bénh nhan U tai tiéng cao cé nghe kém tiép
nhan mic dd nhe chiém 53,9%, Bilgili N cho
thdy & mrc dd nay, nguwdi bénh chi thdy nghe
kém trong méi trworng tiéng dn hoac khi lam viéc

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

nhém. Mirc dd tdng nang khi kém U tai tiéng
cao lién tuc.” V@i 48,8% ngwoi bénh nghe kém
murc dd nhe néu kém theo U tai tiéng cao lién
tuc sé& gidm hiéu suét cong viéc 1én dén 70%.
V&i nhdm nghe kém trung binh chiém 24,7%,
nang la 16,9% va rat nang 1a 4,5% anh hwéng
tram trong t&i rat trdm trong téi chat lwong cude
sbng do kha nang nghe va tap trung déu giam.
Young-Hoon Joo va cs. cho thdy bénh nhan &
cac mirc dd nay thwong cé diém sé THI cao
& ca 3 khia canh chirc nang, thé chat, va cam
xtc." Theo bang cau héi THI, U tai tiéng cao
anh hwédng téi chat lwong cudc sbng theo cac
mirc d0 nhw sau: 24,7% nguwdi bénh bj anh
hwéng & mic dd vira, 61,8% & mirc d6 nghiém
trong, va 5,6% & mwc do rat nghiém trong vé&i
tinh trang lo lang, cang thang kéo dai va giam
kha nang hoat dong thwwong ngay. Viéc st dung
chi sb THI gitp danh gia tac dong cla u tai dén .
Ma&c di mirc dd anh hwéng cé thé nhé nhwng U
tai tiéng cao kéo dai cé thé dan dén nhirng anh
hwdng tam ly trdm trong. Nghién ciru clia Joo
Y.H. va cs nhan thay rang ngudi bénh cé diém
THI & méc d6 trAm trong thwong cé xu hwéng
bi kich déng, méat kiém soat, cé y twdng tw
séat.24 Pavaci S. chi ra rang gidc ngl cla nguoi
bénh bi anh huéng rd rét khi diém sé THI &
murc do6 tir vira tré 1€n."2 Noroozian M va Zhang
L nh&n manh U tai tiéng cao & mirc d6 néng t&i
rat nang anh hwéng téi giao tiép xa hoi vi ho
cam thay kho giao tiép va kho tap trung. Sw co
l&p xa hoi nay co thé lam trAm trong thém tinh
trang trdm cam va lo au.’®" Diém THI c6 mbi
twong quan chat ché véi mire dd nghe kém voi
r = 0,648, p < 0,05 trong nghién ctru clia ching
téi cling twong dong voi két qua cla Zhang
L. Piéu nay chi ra rang chirng U tai thwong di
kém va&i chirng nghe kém mic dé tv nhe dén
nang va viéc khong kiém soéat dwoc tinh trang
U tai tiéng cao va mirc dd nghe kém sé& dan
téi sy tuyét vong clda nguwoi bénh vi giam kha
nang tiép nhan va trao déi théng tin va cb lap
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xa hoi. Bén canh d6, diém THI khac biét cé y
nghia thdng ké gitra nhém cé bénh noi khoa va
nhém khéng c6 bénh ndi khoa. Biswas (2021)
cling nhan thay rang tang huyét 4p va dai thao
duong la nhirtng yéu t6 nguy co doc lap cia
U tai.’ T do, co thé théy cac bénh ndi khoa
khéng chi lién quan dén sy xuat hién cla u tai
ma con lién quan dén mic dd anh hwédng toi
chét lwong cudc sbng cla u tai, danh gia bang
bang cau hdi THI. Do d6 can thiét c6 sy can
thiép y té toan dién cho ca chirng U tai va nghe
kém, két hop v&i didu tri bénh ndi khoa va hd
tro tdm ly cho ngwoi bénh.™

V. KET LUAN

Trong nghién ctu cla ching t6i, déi twong
nghién ctru c6 tudi trung binh 43,64 + 10,40,
nam chiém 55,1%. Thoi gian U tai trung binh
39,4 + 24,5 thang. Mirc d6 u tai chd yéu ttr vira
(61,8%) dén nghiém trong (24,7%). Phan I6n
céac dbi twong cé U tai lién tuc (87,6%), U tai 2
bén (79,8%), U tai vao ban dém (93,3%). Déi
twong co U tai tiéng cao thwong cd nghe kém
tiép nhan mc dd nhe (53,9%) dén trung binh
(24,7%), it khi nghe kém murc d6 nang (16,9%)
va rat nang (4,5%). Piém THI cé mdi twong
quan chat ché véi thoi gian U tai, va mirc do
nghe kém (v&i r lan lwot 14 0,621, va 0,648, p <
0,05). Diém THI khac biét c6 y nghia théng ké
gilka nhédm cé bénh ndi khoa di kém va nhém
khong c6 bénh ndi khoa di kém

KHUYEN NGHI

Can c6 thém céac nghién clru khao sat trén
sb lwong ngudi bénh Ién hon va nhiéu dia diém
dé danh gia cac dac diém cla U tai tiéng cao va
céac yéu t6 lién quan.

Can phéi hop diéu tri gitra bac si chuyén
khoa Tai Mii Hong, Tam than, va Noi khoa
trong viéc nang cao hiéu qua diéu tri va chat
lwong cudc sdng cho ngwdi bénh bi u tai, danh
gia va theo déi bang bang cau hai THI.

LOI CAM ON

Chung t6i xin tran trong cdm on Khoa Kham
chi*a bénh Theo yéu cau — Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi, cac ddng nghiép va déc biét [a nhirng
nguwoi bénh da hé tro chang téi trong nghién
clru nay.
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Summary

A STUDY ON CHARACTERISTICS OF HIGH-PITCHED TINNITUS
AND RELATED FACTORS

This study was conducted to evaluate the characteristics of high-pitched tinnitus and related
factors in 89 patients at the Department of On-Demand Examination and Treatment, Hanoi Medical
University Hospital from March 2023 to March 2024. Results: the mean age was 43.64 + 10.40
years old with 55.1% males The average duration of tinnitus was 39.4 + 24.5 months. The severity of
tinnitus was categorized as follows: 61.8% severe, 24.7% moderate, 5.6% very severe. Continuous
tinnitus accounted for 87.6%, bilateral tinnitus accounted for 79.8%, tinnitus at night accounted for
93.3%. Patients with high-pitched tinnitus had mild, moderate, severe, and very severe hearing loss of
53.9%, 24.7%, 16.9%, and 4.5%, respectively. The THI score was closely correlated with the duration
of tinnitus and the degree of hearing loss (r = 0.621 and 0.648, respectively, p < 0.05). The THI score
was statistically significant between groups with and without medical conditions. Conclusion: In our
study, the severity of tinnitus was mainly moderate to severe, most of the subjects had continuous
tinnitus, bilateral tinnitus, tinnitus at night, and often mild to moderate receptive hearing loss. The THI
score was closely correlated with the duration of tinnitus and the degree of hearing loss.

Keywords: Tinnitus, high-pitched tinnitus, THI score, quality of life.
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