TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA CUA “COM TAN TRI GUT” TRONG DIEU TRI
BENH GUT MAN TiNH THEO THE BENH Y HOC CO TRUYEN

Phan Thi Thu Thao™, Vii Nam
Bénh vién Y hoc cé truyén Trung uong

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm danh gia tac dung ctua ché phdm “Cém tan Tri gut” trong diéu tri

bénh gut man tinh theo thé bénh y hoc ¢é truyén tai Bénh vién Y hoc cé truyén Trung wong va theo déi tac

dung khéng mong muén ctia ché phdm. Nghién ctru can thiép lam sang, so sénh truéc sau. 63 bénh nhan

duoc chén doan gut man tinh chia 2 nhém theo thé bénh y hoc ¢é truyén: nhém 1 (thé Phong thap nhiét)

va nhém 2 (thé Pam thép & tré). Ca 2 nhém ubng ché phdm “Cém tan Tri gut’ liéu dung 30 g/ngay, trong

30 ngay. Sau diéu tri, c& 2 nhém cé sw cai thién diém Nimodipin va néng do Acid uric mau so véi truéc

diéu tri (p < 0,01). Nhém 1 céi thién diém Nimodipin nhanh hon so véi nhém 2 (p < 0,05). Chi sé Acid uric

mau cta nhém 1 ¢6 xu hudng gidm hon nhém 2 nhung sw khac biét khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Chua thay téc dung khéng mong mudn cta “Cém tan Tri gut” trén Iam sang va cén lém sang & c& 2 nhém.

Tir khéa: Bénh gut, gat man tinh, Cém tan Tri gut.

I. DAT VAN DE

Gut 1a bénh do réi loai chuyén héa cac nhan
purin, cé dac diém chinh I tang acid uric (AU)
mau gay ladng dong tinh thé urat tai cac mo/td
chirc trong co thé. Theo wéc tinh nam 2017
vé ganh nang bénh tat toan cau, bénh gut la
moét trong nhitng nguyén nhan phdé bién gay
viém khép, anh hwdng dén 41 triéu ngudi trén
toan thé gidi." Theo Y hoc hién dai (YHHD),
gt man trdi qua nhiéu giai doan trong dé cé
giai doan cép cla gut man tinh va giai doan
gUt man tinh.2 Guat man khéng chi lién quan dén
tinh trang viém kh&p gay dau nhire dir ddi cho
ngwdi bénh, ma con gay bién dang khép khéng
héi phuc dan t&i tan phé, dong thdi gay nén
nhi*ng bién chirng man tinh trén than, tim va
mach mau nado.? B&i vay, muc tiéu hang dau
trong diéu tri bénh gut 1a diéu tri triéu ching
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viem khép bang thubc chéng viém giam dau,
cung céc thubc ha AU mau duy tri lién tuc nham
tranh huy khép va han ché bién chirng da co
quan. YHHD diéu tri bénh gut bang cach phdi
hop céac thude Colchicine va chdng viém khéng
steroid (NSAIDs) hoac Corticoid v&i muc dich
chéng viém gidam dau; két hop véi Allopurinol
hodc Febuxostat Ia thudc ha AU dwoc st dung
phd bién hién nay. Tuy nhién viéc sivr dung cac
thubc nay kéo dai cé thé xudt hién nhiéu tac
dung khéng mong muédn.* Bén canh cac phuong
phap ctia YHHD, Y hoc cb truyén (YHCT) ciing
gop phan quan trong trong chan doan va diéu
tri bénh gut. Theo YHCT bénh gut thudéc pham
vi chirng Théng phong trong d6 2 thé Phong
thap nhiét va Dam thap & tré twong dwong voi
cac giai doan gut man trong YHHD.5% Bénh vién
Y hoc ¢b truyén Trung wong da nghién ciru va
&ng dung thanh céng nhiéu bai thuéc nghiém
phwong trong dé co “Cao Tri Gut” dwgc chirng
minh cé tac dung tdt trong cai thién triéu chirng
bénh gut, ha AU mau déng thoi co tinh an toan
cao.” Ché phadm da dwoc danh gia tinh an toan
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trén thwe nghiém & ca dang cém tan va dang
cao. Dé ché phdm dwoc s dung tién ich, dé
bdo quan, trén co s& (rng dung cong nghé hién
dai, ddng thdi so sanh tac dung ctia ché pham
trén cac thé bénh Théng phong, ching toi tién
hanh nghién ctru dang “Cém tan Tri gut’ va
thwc hién dé tai véi 2 muc tiéu: 1) Panh gia
tac dung cda “Cém tan Tri gut” diéu tri bénh gut
man tinh theo thé bénh y hoc cé truyén tai Bénh
vién Y hoc ¢é truyén Trung wong. 2) Theo d6i
tac dung khéng mong muén ctia ché pham trén
l&m sang va can lam sang.

I. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Tubi tr 18 - 80 tudi, khéng phan biét gidi
tinh, nghé nghiép déng y tham gia nghién ctru,
tuan tha quy trinh diéu tri. Mrc d6 dau danh gia
theo thang diém VAS (Visual Analog Scale) tir
3 dén 6 diém. Pwoc chan doan gut man theo
Tiéu chuan chdn doan cia Bennet va Wood
(1968).2 Chi s6 AU mau: nam > 420 pmol/l va
ndr > 360 pmol/l.

Bénh nhan dwoc chan doan Théng phong
theo YHCT thudc 2 thé:

- Thé Phong thap nhiét: Khép swng noéng
dd dau phat bénh cép dot ngdt mét hodc nhiéu
khép. C6 thé phat sét, so gié, miéng khat, ra
mo hoi, tiéu vang, lwdi dé, réu vang, mach
huyén hoat sac.56

- Thé bam thép & tré: Khdp dau tai phat,
dai dang, luc nang luc nhe, ¢b dinh khéng di
chuyén, swng to, bién dang, han ché van dong.
Mach huy&n hodc trAm hoat, trdm séac, |udi
béu, réu ludi trdng nhon.56

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan nir cé thai hoac cho con bu.
Bénh nhan dang méac cac bénh truyén nhiém
cép tinh, bénh Iy tim mach cép tinh, tai bién
mach mau n&o cép, ung thw, lao phdi, dai thao
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dwong. Bénh nhan méc bénh tam than, khéng
dd nang lyc tham gia nghién ctru. Bénh nhan
bd diéu tri trén 1 ngay hodc tw dung cac thudc
khac trong qué trinh diéu tri, khdng thwc hién
theo quy trinh nghién clru. Bénh nhan cé tién
st di ng v&i bat ky thanh phan nao cla “Cém
tan Trj gut”.

2. Phwong phap

Chat liéu nghién ciru

Ché ph&m “Cém tan Tri gut” c6 ngudn gbc
tir bai thubc nghiém phwong cia Bénh vién Y
hoc ¢ truyén Trung wong. Thanh phan va liéu
lwong bai thubc: Day gadm (Gnetum montanum
Markgr) 16g; Thd phuc linh (Rhizoma Smiclasis
Glabrae) 16g; Hy thiém (Herba Siegesbeckiae)
16g; Ké huyét dang (Caulis Spatholobi
suberecti) 16g; Y di (Coix lachryma Jobi) 16g,
Cét khi ct (Rhizoma Polygoni Cuspidate) 12g,
Quy Vi (Radix Angelies Sinensis) 12g, Ngwu tat
(Radix Achyramthis Bidentata) 12g, Day dau
xwong (Tinospora sinensis Merr) 12g, Ty gidi
(Rhizoma Dioscoreae Sepemlobae) 12g, Thién
nién kién (Rhizoma Homalomenae) 8g, Uy linh
tién (Radix Clematidin) 8g. Cac vi thubc dat tiéu
chuan Duorc dién Viét Nam V.8° Bai thudc dwoc
bao ché duwdi dang cém tan tai Khoa Duorc,
Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong dat tiéu
chudn co s&. Déng goi dang tui 50g (10 g/goi
x 5 géi). Liéu dung 30g/ngay chia 3 1an sang —
trwa — chiéu, hoa tan v&i nwéc ubng sau an.

Thiét ké nghién ciru: Can thiép lam sang.
So sanh trwdre, sau didu tri.

C& mdau: Chon mau thuan tién, 63 bénh
nhan dap wng tiéu chudn lwa chon va tiéu
chuan loai trv, dwoc chia thanh 2 nhém theo
thé bénh YHCT. Nhom 1: 30 bénh nhan thudc
thé Phong thap nhiét va nhém 2: 33 bénh nhan
thudc thé Dam thap & tré; twong dong vé tudi,
thoi gian mac bénh.

Quy trinh nghién cdeu: Cac bénh nhéan
duwoc chan doan gut man tinh theo tiéu chuan
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lwa chon va tiéu chuan loai trir chia thanh
2 nhém theo thé bénh YHCT 1a nhém 1 (thé
Phong thap nhiét) va nhém 2 (thé Dam thap &
tré). Ca 2 nhém dwoc ubng “Cém tan Tri gut”
liéu lwong 30 g/ngay chia 3 1an sang — trva —
chiéu sau &n.

Chi s6 nghién ctru va phwong phép dénh
gid két qua

Céc chi sé nghién curu:

- Cac chi sb lién quan dén hiéu qua diéu
tri theo thé bénh YHCT: Biém Nimodipin trung
binh; n6ng dd AU mau trung binh, phan loai
murc d6 giam AU mau.

- Cé4c chi sb lien quan dén tac dung khéng
mong mudn cua thudc: Cac triéu chirng lam
sang; Néng do6 trung binh cac chi sé sinh hoa
mau: Glucose, Creatine, Ure, GOT, GPT.

Phuwong phéap danh gia két qua:

- Danh gia cai thién chirng hau theo YHCT
qua thang diém Nimodipin.® Thang diém
Nimodipin gdm 18 triéu chirng YHCT dwoc thu
thap tr qué trinh vong - van - van - thiét. Danh
gia mirc do nang, nhe cla triéu chirng bang
céach cho diém tir 0 t6i 3 (0 diém: khong co triéu
chung, 1 diém: cac triéu chirng & mrc d6 nhe,
2 diém: cac triéu chirng & mirc dd vira, 3 diém:
cac triéu chirng & mrc d6 nang). Téng diém
thu dwoc sé& dwoc dung dé danh gia hiéu qua
diéu tri. So sanh diém Nimodipin trung binh tai
cac thoi diém dau tién can thiép (D,), sau 15
ngay (D,,) va sau 30 ngay can thiép (D,;) cua
2 nhém.

So sanh néng d6 AU méu trung binh cla
2 nhém. Phan loai mirc d giam AU mau theo
Nguy&n Minh Ha'": Tét: néng d6 AU mau giam
> 30%. Kha: nbng d AU mau giam 15 - 30%.
Trung binh: ndng d6 AU méau gidm < 15%. Kém:
néng dd AU mau khdng gidm hoac tang.Theo
ddi nébng dd AU mau trung binh tai thoi diém
D, va D,; theo d6i mirc d6 ha AU mau tai thoi
diém D,

- Theo ddi cac triéu chirng khdong mong
mudn trén 1am sang tir thoi diém D, dén D,
Theo ddi ndng dd trung binh cac chi sb sinh
hoa mau Glucose, Creatine, Ure, GOT, GPT
trén can lam sang. Cac chi sb can lam sang
duwoc theo ddi tai thoi diém D va D,,.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién
ctu dwoc tién hanh tlr thang 08/2023 dén
thang 06/2024 tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
Y hoc ¢b truyén Trung wong.

Phwong phdp xw ly sé liéu: Sé liéu dwoc
phan tich, x& ly theo phwong phap théng ké y
sinh hoc, st dung phan mém SPSS 20.0. Sy
khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctvu dwoc thong qua Hoi ddng khoa
hoc cta Trwdng Pai hoc Y Ha NGi va thong qua
hoi ddng co' s& ctia Bénh vién Y hoc ¢ truyén
Trung wong. Déi twong nghién clvu hoan toan
tw nguyén, cac sb lieu dwoc thu thép trung
thyc, thong tin nghién ctru duwoc bdo mat.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta bénh nhan nghién
ctru

Theo két qua nghién clru, tudi trung binh
cta bénh nhan 13 56,5 + 12,8 (tudi), & nhom 1
la 58,8 + 12,7 (tudi) va nhém 2 |a 54,4 + 12,8
(tudi). Thoi gian méc bénh trung binh clia bénh
nhan la 7,6 + 3,7 (nam). Da sd bénh nhan
nghién ctru cé thoi gian mac bénh dwdi 10 ndm
(86,7% & nhom 1 va 78,8% & nhém 2). Khéng
c6 sw khac biét vé& tudi trung binh va thoi gian
mac bénh gitra 2 nhém (p > 0,05).
2. Két qua diéu tri

Truwéc, sau 15 ngay va sau 30 ngay diéu tri
khéng c6 su khac biét vé diém Nimodipin gitra
2 nhém (p > 0,05). Sau 15 ngay va 30 ngay diéu
tri, cd 2 nhdm cé sy cai thién diém Nimodipin
S0 V6i trwdre diéu tri, khac biét co y nghia théng
ké v&i p < 0,01. Nhém 1 c6 hiéu suét cai thién
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diém Nimodipin nhiéu hon nhém 2 sau 15 ngay
diéu tri, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p
< 0,05. Hiéu suét cai thién diém Nimodipin trén
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bénh nhan ca 2 nhém sau 30 ngay diéu trj gidm
nhiéu hon so v&i hiéu suét sau 15 ngay diéu tri

(p <0,01).

Bang 1. Sw cai thién chirng hau YHCT theo thang diém Nimodipin

Piém Nimodipin trung binh (X * SD)

Théi gian Nhém 1 Nhém 2 Téng
(n = 30) (n = 33) (n = 63) Paa
D, 32,8 +3,6 31,3+2,6 32,032 > 0,05
" 19,8 +1,3 20,6 +1,5 202+1,4 > 0,05
© 11,4+0,9 11,9+0,9 11,6 £ 0,9 > 0,05
Hisu sut D,,— D, -13,0£3,3 -10,8 £2,3 -11,8 £ 3,0 <0,05
D,,—- D, 219+35 20,6 +2,5 212+ 3,1 > 0,05
Ppo-n1s) < 0,01 < 0,01 < 0,01
Poo-030) < 0,01 < 0,01 < 0,01
P tew sult < 0,01 < 0,01 < 0,01
Bang 2. Sw thay ddi néng dd Acid uric mau trung binh
Nong dé Acid uric mau trung binh (umol/l)
Theoi gian (x2°0) "
Nhém 1 Nhém 2 Tong
(n = 30) (n = 33) (n = 63) Paa)
D, 528,7 + 89,6 525,8 + 65,1 527,2 + 77,1 > 0,05
D,, 4252+ 71,6 436,2 + 95,3 430,9 + 84,4 > 0,05
Hléu suat D,,— D, -103,5+ 77,5 -89,6 +74,9 -96,2+75,9 > 0,05
P o0.0%0) <0,01 < 0,01 < 0,01

Sau 30 ngay diéu tri, nébng d6 AU mau trung
binh ctia 2 nhém gidm so v&i trwdc diéu tri,
sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01.
Néng dé AU trung binh ctia nhém 1 va nhém 2
trwdc va sau 30 ngay diéu tri khéng khac biét (p
> 0,05). Hiéu suét giam néng d& AU mau sau
diéu tri ctia nhém 1 nhiéu hon nhém 2 nhwng sw
khac biét khéng cé y nghia thdng ké (p > 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri, ti 16 ha AU mau & mic

do tbt va kha cta bénh nhan chiém phan Ién
(> 50% & ca 2 nhém), mirc d6 kém chiém ti 1é
th&p nhét trong 4 mdc phan loai. Nném 1 ¢6 i 1é
phan loai ha AU & mirc d6 kém thap hon so véi
nhém 2 tuy nhién sy biét vé mic do tét, kha,
trung binh, kém gira 2 nhém khéng cé y nghia
théng k& (p > 0,05).
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Kha (15-30%)  Trung binh (< 15%)  Kém (T&ng AU)

ENhom 1 mENhoém 2 EﬂTéng
Biéu d6 1. Phan loai mrc dd ha Acid uric mau

khéng mong muédn & ¢ 2 nhém trong qua trinh
dung thudc.

3. Tac dung khéng mong muén
Trén l&m sang, chwa ghi nhan tac dung

Bang 3. Tac dung khéng mong muén trén can lam sang

Thei gian _ _

Chi sé DO (x £ SD) D30 (x * SD) P 0o.030) Py
Nhém 1 56+0,5 58+0,5 > 0,05

Glucose(mmol/l) Nhém 2 59+0,5 57+0,6 > 0,05 > 0,05
Téng 5,7+0,6 58+0,5 > 0,05
Nhém 1 49+1/1 49+1,0 > 0,05

Ure (mmol/l) Nhoém 2 4,8+0,9 4,9+0,7 > 0,05 > 0,05
Téng 49+1,1 48+0,8 > 0,05
Nhém 1 103,7 £ 16,1 105,0 £ 15,7 > 0,05

Creatinin (umol/l) Nhom 2 101,7 £17,2 99,5+ 16,0 > 0,05 > 0,05
Téng 102,6 + 16,6 102,1 £ 15,9 > 0,05
Nhém 1 28074 28,8+6,8 > 0,05

GOT (U/L) Nhém 2 31,3+ 12,1 30,3+9,4 > 0,05 > 0,05
Téng 29,7 £ 10,2 29,6 + 8,3 > 0,05
Nhém 1 31,1+16,5 31,6 £ 16,2 > 0,05

GPT (U/L) Nhém 2 36,6 + 20,6 33,2+ 16,3 > 0,05 > 0,05
Téng 34,0+ 18,8 32,5+16,2 > 0,05
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Cac chi s sinh héa vé dwéng mau, men
gan, chirc nang than & nhom 1 va nhém 2 trwéc
va sau diéu tri déu trong gi&¢i han binh thwong,
sy khac biét giva 2 nhom khong cé y nghia
théng ké véi p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Theo YHHD, gut man tinh dac trweng b&i tinh
trang tang AU mau kéo dai dan t&i lang dong
tinh thé urat & cac mé khdng mach mau dac biét
la sun khép, tao nén cac microtophus. Khi cac
microtophus bi v& ra, tinh thé urat tiép xtc véi
mach mau mang hoat dich lam kh&i déng qua
trinh viém dau gay ra dot cp gut man."? Theo
YHCT, bénh gut c6 tén goi la Théng phong do 2
co ché chinh gay bénh la an ubéng khéng diéu
dd, cong nang tang Ty, Than suy gidm lam thuy
thap W tré l1au ngay hoa dam, dam uét két thanh
u cuc quanh khép. Chinh khi khdng du, ngoai
ta thira co xam pham vao co thé lam bé tic
kinh lac, khi tré huyét & tai cac khép gay swng,
dau, kho van dong.® B&i vay, nghién clru cua
chung t6i lwa chon 2 thé bénh thuwdng gdp nhat
ctia Théng phong la thé Dam thap & tré va thé
Phong thap nhiét, twong dwong véi gut man va
dot cap gat man.

Pé lwong gia hiéu qua didu tri bénh gut
theo cac chirng hau YHCT, chlng t6i st dung
bd tieu chuan Nimodipin dwoc Bo Y té& Trung
Quéc ban hanh ndm 1995 dang dwoc st dung
rong rai trén 1am sang. Bo tiéu chuan Nimodipin
bao gébm 18 triéu chirng, trong dé ngoai cac
triéu chirng chung ca bénh gut nhw dau khép,
han ché van déng khép va céc triéu chirng toan
than, lw®i, mach, con cd cac triéu chirng lién
quan dén thap nhiét nhw dé da, tdng nhiét do
da, sbt, hao khat cling nhw céc triéu chirng cuia
dam tré nhw swng né, tay chan nang, bung day
chwéng.™ Theo két qua nghién cru clia ching
t6i sau qua trinh diéu trj c6 sy gidm dang ké
diém Nimodipin & c& 2 nhém, céac triéu chirng
trén cai thién dan theo thoi gian (sau 30 ngay
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tbt hon sau 15 ngay diéu tri). Ché pham “Cém
tan Tri gut” gdbm céac thanh phan cé tac dung
khu trlr phong thép, thanh nhiét, cwéng gan
cbt nhw Hy thiém, Day dau xwong, Thd phuc
linh, Thién nién kién, Uy linh tién két hop Day
gém la vi thubéc nam cé tac dung khu phong
trir thap nhiét, hoat huyét tiéu viém lam giam
nhanh cac triéu chirng swng nong dé dau cua
thé Phong thap nhiét. Bén canh dd, cac vi thubc
Ké huyét dang, Quy vi, Ngwu tat c6 tac dung
bd huyét, hoat huyét, khir & giup tang cudng
tac dung gidm dau chéng viém. Bai thubc con
bao gdbm céc vi c6 céng dung trir thap, loi thuy
nhw Cét khi cd, Y di, Ty gidi c6 hiéu qua voi
céac triéu chirng clia thé Dam thap & tré.8 Cac
vi thubc trong ché phadm “Cém tan Tri gut” déu
c6 tinh mat va tinh binh, b&i vay cé xu hwéng
lam gidm nhanh céc triéu chirng trén thé Phong
thap nhiét hon thé Dam thap & tré sau 15 ngay
dau diéu tri, nhwng sw khac biét sau 30 ngay
diéu tri gitra 2 nhém khéng cé y nghia thdng ké.

Hién nay, cac thubc ha AU mau duwoc chia
thanh ba nhém co ché chinh: thuéc (¢ ché
tdng hop AU (trc ché enzym xanthine oxydase),
thudc ting thai trir AU qua than va nhom thubc
tiéu AU (it dwgc str dung trén lam sang).* Dwoc
ly hoc hién dai da chirng minh mét sé vi thubc
trong “Cém tan Tri git” c6 tac dung ha AU théng
qua 2 co ché |a rc ché enzym xanthine oxidase
va tang thai trr AU. Dan xuét stilbene ma dai
dién la resveratrol dwoc tim thay vé&i ham luwong
cao trong Day gam va Cét khi ct cé hoat tinh
sinh hoc manh mé."*'® Resveratrol bao vé than
do tdng AU bang cach diéu chinh cac phan ng
viém va chdng oxi hoa.' Ngoai ra, resveratrol
trong Day gém gidp gidm néng dd AU trong
huyét thanh théng qua (rc ché enzym xanthine
oxydase twong tw tac dung cta allopurinol.'”:8
Hy thiém c6 chra nhiéu flavonoid quercetin
la mot flavonol dién hinh, c6 kha ning &c ché
xanthin oxidase manh qua dé lam gidam AU
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mau.' Trong 9 loai hop chét chiét xuét tir Théd
phuc linh, astilbin 1a hop chét chinh ¢6 tac dung
trc ché dang ké hoat dong clia xanthine oxidase
ca trong co thé séng va trong éng nghiém.?
Mot sb hop chat khac trong Thd phuc linh gitp
tang thai AU qua nwéc tiéu théng qua viéc cai
thién tinh trang tham nhiém t& bao viéem, gian
éng than va hinh thanh khéng bao trong éng
than.2! Tac dung lam gidm néng d6 AU mau va
tang bai tiét urat cta dioscin trong Ty giai cling
da dwoc xac nhan. Tigogenin, mot chat chuyén
hoa cla dioscin cé hoat tinh trc ché tai hap thu
AU, lam tang bai tiét AU qua nwéc tiéu, tang
dd thanh thai creatinine, giup giam tén thuwong
than do tang AU mau.?? Ngoai ra, Thién nién
kién, Nguwu tat, Day dau xwong va mot sb vi
thudc khac trong “Cém tan Trj gut” cé tac dung
rc ché giai phong cac chéat trung gian gay viém
nhw PGE2, NO va céac cytokin gay viém khac,
qua dé gitp bao vé cau than cling nhw cai thién
tinh trang viém dau khép clia bénh gut.2>2 Két
qué nghién clru cla ching téi cho thay khong
c6 suw khac biét gitra 2 thé bénh vé chi s AU
mau do c& mau chwa dd lén.

Qua 30 ngay dung thuéc, trén 1am sang
khéng ghi nhan tac dung khéng mong mubn
nao. DBdng thoi trén can 1am sang, cac chi sé
sinh hoa ctia 2 nhém bénh nhan déu trong giGi
han binh thuwéng. Nghién cu cia Nguyén Thi
Thu Hang (2021) tién hanh trén ché phdm dang
cao v6i thanh phan twong tw “Cém tan Tri gat”
trén thwc nghiém va lam sang. Két qua trén
thwc nghiém cho théy khéng xac dinh duwgc
LD50 theo duwerng ubng, khéng cé doc tinh ban
trwong dién trén dong vat thue nghiém. V& mat
l&m sang, khéng ghi nhan tdc dung khong mong
mudn cla thubc trén triéu chirng 1am sang va
can lam sang.”

V. KET LUAN
Sau 30 ngay diéu tri, ché phadm “Cém tan Tri
gut” co tac dung cai thién cac chirng hau theo

YHCT thoéng qua sw gidm diém Nimodipin va
c6 tac dung lam gidm ndng dd Acid uric mau
trén cd 2 nhom bénh nhan nhan gut man tinh
dwoc nghién ctru (p < 0,01). Nhédm bénh nhén
thé Phong thap nhiét cai thién cac triéu chirng
YHCT qua thang diém Nimodipin nhanh hon thé
Dam thap & tré (p < 0,05). Khéng cé sw khac
biét vé trung binh néng dé Acid uric va mc do
ha Acid uric mau sau diéu tri gitta 2 nhém (p >
0,05). Trong subt qua trinh diéu tri, chwa phat
hién tac dung khéng mong muédn trén 1am sang
va can lam sang & ca 2 nhom.
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Summary

RESULTS OF “COM TAN TRI GUT” IN TREATING CHRONIC
GOUT ACCORDING TO THE CLASSIFICATION OF TRADITIONAL
MEDICINE DISEASE

The study was conducted to evaluate the results of the product "Com tan Tri gut" in treating
chronic gout according to the classification of traditional medicine disease at the National
Hospital of Traditional Medicine and to monitor the side effects of the product. This is a clinical
intervention study, before-after comparison. 63 patients diagnosed with chronic gout were
divided into 2 groups according to TM: Group 1 (Wind and Heat Damp) and group 2 (Phlegm
Damp stagnation). "Com tan Tri gut" was prescribed to both groups at 30g/day, for 30 days.
Nimodipin scores and average blood Uric acid levels improved in both groups after treatment when
compared to before treatment (p < 0.01). Group 1 improved post-TCM symptoms according to
the Nimodipin scale faster than group 2 (p < 0.05). The blood uric acid index of group 1 tends
to decrease better than group 2 but the difference is not statistically significant (p > 0.05).
There is no side effect of “Com tan Tri gut” on clinical and subclinical noted in both groups.

Keywords: Gout, chronic gout, Com tan Tri gut.

150 TCNCYH 186 (1) - 2025



