TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAC DUNG PHUC HOI VAN DONG CUA CAY CHi
KET HOP BO DUONG HOAN NGU THANG, PIEN CHAM,
XOA BOP BAM HUYET TREN BENH NHAN SAU NHOI MAU NAO
THE KHi SUY HUYET U

Lé Minh Hoang', Vii BDinh Quynh?, Huynh Thanh Vi?

Lam Quang Vinh', Dao Minh Phuc'va Nguyén Thi Minh Chau***
"Trurong Pai hoc Y Dwoc Can Tho

2Bénh vién Y hoc cé truyén Thanh phé Cén Tho

3Bénh vién Pa khoa Thanh ph6é Cén Tho

D6t quy la nguyén nhén tir vong dirng hang thir hai va la nguyén nhéan gay tan tat diing hang thir ba. Theo T
churc Dot quy thé gidi, c6 101 triéu nguoi ganh Iy hdu qué sau dot quy sudt doi. Nhdi méu néo thuong chiém ty
1€ 80 - 85% cac trirong hop doét quy, dé lai di chtrng ndng né. Hién nay, viéc phuc héi chirc ndng van déng sau
dét quy bang céc phuwong phéap y hoc ¢é truyén duoc két hop da dang nhuw dién cham, céy chi, thiy chédm... da
chirng minh cé hiéu qué tét. Tai cac bénh vién truc thudc Thanh phd Cén Tho, phac dé céy chi két hop bai thubc
¢é phuwong Bé duong hoan ngil thang, dién cham, xoa bép bam huyét trén bénh nhan sau nhdi méau néo thé khi
suy huyét r da duoc chirmng minh ¢é hiéu qua cao trong cai thién murc dé phuc hdi chirc ndng van dong. Pé dénh
gia khach quan hon tac dung céy chi khi két hop da phuong thire, da trung tdm chung téi tién hanh nghién ctru
can thiép Iam sang ngau nhién cé nhém chiing trén 102 bénh nhan sau nhdi mau néo thé khi suy huyét & diéu tri
néi trd tai Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phé Cén Tho va Khoa Y hoc c6 truyén Bénh vién Pa khoa thanh phé
Cén Tho ttrthang 2/2023 dén théang 2/2024. Két qua sau 14 ngay diéu tri ciia phac dé st dung cdy chi két hop bai
thuéc Bé duong hoan ngii thang, dién cham, xoa bop bédm huyét ghi nhan Biém trung binh Barthel sau 14 ngay
nghién ctru & nhém can thiép tang 1én 69,73 £ 19,20 cao hon nhém chig la 55,69 + 18,79 (p < 0,001); ty Ié tot
va khé theo 2 thang diém Barthel va Rankin dat 82,3% & nhom can thiép cao hon nhém chimng 63,8% (p < 0,01).

Tir khoa: Nhéi mau nao, Bé dwong hoan ngii thang, dién cham, xoa bép bam huyét, cay chi.

I. DAT VAN DE

Dot quy ndo l1a mot bénh ly thuwdng dé lai
hau qua n&ng né cho ban than ngudi bénh, gia
dinh va toan xa hdi néu khéng dwoc cham séc
va diéu tri kip thoi. Dot quy do nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay ra, cé thé dan dén t&r vong
nhanh chéng hodc dé lai nhiéu di chirng, déc
biét Ia cac di chirng vé van doéng. Trong do,

Téc gia lién hé: Nguyén Thj Minh Chéu
Trwong Pai hoc Y Duoc Can Tho
Email: mc.nguyen1996@gmail.com
Ngay nhén: 11/10/2024

Ngay duoc chdp nhan: 23/10/2024

bénh nhdi mau n&o chiém ty 1& da sb. Theo y
hoc cb truyén, thé khi suy huyét & cta bénh
tring phong Ia thé 1am sang thwéng gap trong
cac nghién ctru can thiép. Sw phuc hdi chirc
nang sau dét quy la mot mdi quan tam clia ca
codng déng, toan ciu va Viét Nam. Sy két hop
gitra y hoc hién dai va y hoc cé truyén (YHCT)
trong viéc phuc héi chirc ndng van dong sau
dot quy da cho thdy nhirng két qua rat rd rét
va dwoc bénh nhan quan tam." Hién nay, viéc
phuc hdi chirc ndng van déng tré thanh mét
trong nhirng nhu cau cép thiét cia bénh nhan
sau nhoéi mau n&o, gitip bénh nhan cai thién van
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dong va tré lai voi cudc séng sinh hoat hang
ngay. Cay chila mot phwong phap két hop gitra
phwong phap ctia Y hoc ¢ truyén va Y hoc hién
dai. Nhidu nghién ctu khdng dinh tac dung cua
cdy chi trong mét sé bénh Iy nhu: gidm dau,
phuc héi van dong. Tuy nhién nghién ciru da
trung tam vé viéc phdi hop cay chi trong diéu tri
phuc hdi van déng sau dot quy ndo con it. Tai
Bénh vién Y hoc ¢b truyén thanh phd Can Tho
va khoa Y hoc cb truyén Bénh vién Pa khoa
thanh phé Can Tho, viéc két hop bai thudc Bd
dwong hoan ngil thang véi cac phwong phap
dién cham, xoa bép bam huyét, cay chi da mang
lai cho bénh nhan két qua cé tinh thuyét phuc
cao.2 Chinh vi vay, d& khang dinh hiéu qua cua
phac dé nay bang phwong phap nghién ctu
khoa hoc, ching téi d& huwéng dén tién hanh
nghién ctu “Tac dung phuc hdi van déng cla
céy chi két hop B6 dwong hoan ngii thang, dién
cham, xoa bép bdm huyét trén bénh nhan sau
nhdi mau n&o thé khi suy huyét & véi muc tiéu:
So sanh két qua phuc hdi chirc nang van dong
clia cay chi két hop Bb dwong hoan ngii thang,
dién cham, xoa bop bdm huyét véi Bé dwong
hoan ngii thang két hop dién cham va xoa bop
bam huyét tai cac bénh vién trwc thuéc Thanh
phd Can Tho.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan c6 di chirng van déng sau nhoi
mau ndo thé khi suy huyét & dén diéu tri tai
Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phé Can Tho
va Bénh vién Pa Khoa Thanh phé Can Tho tir
thang 02/2023 - 02/2024.

Tiéu chuan chon mau: Bénh nhan déng y
tham nghién clru va du ca hai tiéu chi y hoc
hién dai va y hoc cb truyén.

Theo Y hoc hién dai

Chon t4t ca cac bénh nhan cé day du cac
tiéu chi sau:

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

- Bénh nhan do6t quy dwoc chan doan sau
nhdi mau n&o da duoc diéu tri 6n dinh (dwa vao
két qué chup MRI/CT scan so ndo/chan doan
cla gidy ra vién hoac toa thuéc bénh nhan dang
duing) va con ton tai cac thiéu sét vé van dong.

- Chi s6 Barthel < 60 diém, Rankin > 3 (d6
4 -5).

- Bénh nhan tinh téo hop tac véi thay thubc
diéu tri.

Theo Y hoc cé truyén

Tiéu chun chan doan thé khi suy huyét t:

(1) Ban than bét toai, chan tay mém vo luc:
liét hoan toan nlra bén nguwdi, hodc chi yéu nira
bén ngudi sau d6 mai liét.

(2) Miéng méo, néi ngong.

(3) Lwdi tim c6 & huyét: lwdi tim con goi la
twr thiét.

(4) Mach té sap hodc hu nhuoc: mach té,
mach sap, mach hw, mach nhwoc.

Bénh nhan thoa ca 4 tiéu chi hoac tiéu chi
(1) két hop tiéu chi (3), (4).

Tiéu chuan loai triv

Bénh nhan khoéng da tiéu chuan chon mau
khi c6 it nhat 1 tiéu chi sau day:

- Bénh nhan liét ntra ngudi qua suy kiét
ho&c bi 1& loét ty d&, viém nhiém. Tat ca nhirng
con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa.

- Bénh nhan hén mé, réi loan vé tam than
hoac cé bénh tim mach da dwoc can thiép (dat
stent, dat may tao nhip), phai &n qua éng sonde.

- Bénh nhan thudéc nhém chdng chi dinh cta
cac phwong phap dién cham, xoa bép bam
huyét, cay chi, khéng ubng dwoc thudc thang.

- Trong qua trinh nghién ctru, bénh nhan co
dién bién néng phai chuyén sang phwong phap
diéu tri khac hodc tw y bd diéu tri, khdng tuan
tha dung phac dd nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién cru can thiép
lam sang ngéu nhién cé nhém ching, danh gia
két qua trwdc va sau diéu tri.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

C& mau: sr dung cong thirc sau

(210 ZP01 - P21 5P - PP - P))

n=

n la c& mau chung.

P = (P, + P,)/2, v&i latilé trung binh cla
hai nhém.

P,= 75% = 0,75 la ti 1& phuc hoi tét mong
mudn & nhém nghién ctru.

P,= 46,67% = 0,4667 la ti 1& phuc hoi tot
& nhém chirng theo nghién ctru clia Nguyén
Hdng Nhung va cong sw (2022).2

Z, ., = 1,96 néu xac suét sai lam loai 1 a =
0,05 va kiém dinh 2 phia.

Z1>B= 0,842 la gia tri dwoc tinh dwa trén lwc
thong ké (B = 0,2).

Thay vao cong thirc trén: n = 46. Thyc té,
nhom nghién clru thu thap dwoc 102 mau voi
51 mau & nhdém nghién ctru va 51 mau & nhém
chirng.

Phwong phdp chon mau: chon mau thuan
tién va phan nhom ngéu nhién. Tat cd bénh
nhan thda tiéu chudn chon mau va khéng cé
tiéu chuan loai trir trong thoi gian nghién clru.
C6 téng 102 bénh nhan da tham gia trong
nghién ctru nay.

Néi dung nghién ciru

Quy trinh thyc hién

- Phac d6 nhém can thiép gdm:

+ Bai thuéc: Bai B6 dwong hoan ngii thang
gdm céc vi thubc Hoang ky 30g, Xuyén khung
10g, Bwong quy 10g, Xich thwoc 10g, Pao
nhan 10g, Héng hoa 5g, Pia long 5g. Thubc
sac dang tai 100ml x 2 14n udng/ ngay (10 gi®&
va 16 gio).

+ Dién cham theo phwong huyét ctia Bo Y
té gdm Kién tinh, Kién ngung, Ngoai quan, Hop
cbc, Bat ta, Phong thi, Huyét hai, Dwong lang
tuyén, Tam am giao, Giai khé, Thai xung, Bat
phong, Dia thwong, Giap xa, Nghinh huwong,
Thira Twong, Nhan trung (néu cé liét mat),
Thwong Liém Tuyén, Ngoai Kim Tan, Ngoai

(P - Po)’

Ngoc Dich (néu c6 néi khé), Liéu trinh cham
ngay 01 1an x 14 ngay (8 gi®’), cham déc khi roi
cho thong dién, Iwu kim 30 phut.

+ Xoa bép bdm huyét: Nguwdi bénh dwoc
xoa bop ngay 01 1an x 14 ngay (budi chiéu cuing
ngay). M&i ngay xoa bop badm huyét mot 1an
(bén liét), mdi lan 30 phat, phwong huyét nhw
dién cham.

+ CAy chi: Chi cay chi vao ngay NO (trwéc
didu tri) va N7 (sau 7 ngay diéu tri). Ngay NO
thwe hién theo phwong huyét Bo Y té gdm cac
huyét: Khuc tri, Ty nhu, Tha tam ly, Giap tich
L4 - L5, Tac tam ly, Huyén chung; ngay N7 thuc
hién cac huyét Thién lich, On lwu, Kién trinh,
Phuc thé, Lwong khau, Thira son, Phong long.
Thuc hién cay chi sau khi da hoan thanh xoa
bép badm huyét.

- Phac d6 nhém chirng st dung bai thubc B
dwong hoan ngii thang két hop dién cham, xoa
bép bdm huyét twong tw nhw nhém can thiép.

Céc chi tiéu két qua:

- D&c diém chung cua dbi twong nghién
ctru: tudi, giGi tinh.

- So sanh két qua phuc hdi chirc ndng van
dong duwoc danh gia tai 2 thdi diém sau 7 ngay
diéu tri va sau 14 ngay diéu tri bang thang diém
Barthel danh gia kha nang hoat déng doc lap
trong sinh hoat hang ngay clia bénh nhan va
thang diém Rankin stra dbi phan d6 di chirng.

+ Danh gia theo thang diém Rankin: diém
dat tv O - 6 diém twong dwong murc do liét t
doé 0 - do 6.

+ Danh gia theo thang diém Barthel: diém
s dao dong tr 0 - 100 diém, diém cang cao
cho thay phuc héi van déng chung cang cao.
Danh gia xép loai: tét: 85 - 100 diém, kha: 65 -
84 diém, trung binh: 45 - 64 diém, yéu: 21 - 44
diém, kém: < 20 diém.
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- Két qua sau diéu tri dwoc chia lam 2 nhom:

+ C6 hiéu qua: bénh nhan cé diém Rankin
dat ttr 0 dén 3 diém va xép loai Barthel chuyén
bac tir kha tr& 1én.

+ Khong hiéu quad: bénh nhan co diém
Rankin tr 4 dén 5 diém va xép loai Barthel
khong chuyén bac hodc chuyén bac trong cling
nhém trung binh, yéu ho&c kém.

- Két qua chung sau 14 ngay diéu tri bang 2
thang diém Barthel va Rankin®:

+ Tét: Ca 2 thang diém chuyén tir 2 dd/bac
tr& 1én.

+ Kha: 1 trong sé 2 thang diém chuyén dwoc
tr 2 do/bac tré 1én, thang diém con lai chuyén
duwoc 1 do/bac.

+ Trung binh: ca 2 thang diém chuyén dwoc
1 dé/bac.

Il. KET QUA

1. Pac diém chung ctia mau nghién ctru

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

+ Kém: it nhat 1 trong 2 thang diém khong
chuyén dé/bac.

Phwong phép xtr ly va phéan tich sé liéu:
Phan tich s liéu bang phdn mém SPSS

26.0, thuat toan mo ta sé liéu tinh trung binh,
do léch chuan, tan sb, ty 18 %, so sanh trung
binh bang phép kiém Paired sample T-Tests
cla cung mot nhom tai hai thoi diém, marc y
nghia théng ké (p < 0,05).
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay da dwoc thdng qua hdi
ddng dao dirc trong nghién cru y sinh theo
quyét dinh s6 22.382.HV/PCT-HDDD ngay 30
thang 11 nam 2022. Nghién ctu ciing dwoc sy
cho phép clia Bénh vién Y hoc cb truyén Thanh
phd Can Tho va Bénh vién Da khoa Thanh phé
Can Tho.

Bang 1. DPic diém sw phan b6 tubi va gi&i tinh ctia mau nghién ciru

Nhém can thiép

Nhém chirng Téng

Dic diém chung — — — Pere
Tansé Tylé% Tinsd Tylé% Tinsd Tyleé%
Nhém < 50 tudi 4 7,8 6 11,8 10 9,8
- 0,505
tuoi 2 50 tudi 47 92,2 45 88,2 92 90,2
Tudi trung binh (X £ SD) 63,35+ 10,04 62,96 + 10,07 63,16 £ 10,01 0,846
Nam 31 60,8 29 56,9 60 58,8
Gidi tinh 0,687
N 20 39,2 22 43,1 42 41,2

Tudi trung binh 63,15 + 9,896, cao nhéat
86 tudi, nhd nhat 24 tudi. Nhém tudi = 50 tudi
chiém da s6 92,4%. Nam gi&i chiém ty 1& cao
hon v&i 62,3%, cao gap 1,5 1an niy gidi.

2. So sanh két qua phuc héi van déng giira
nhém chirng va nhém can thiép theo thang
diém Barthel

Sau 14 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan cé

mirc van dong t kha tré 1&én chiém 72,6% cao
hon nhém chiéng 1a 37,2% (p < 0,01). Diém
trung binh Barthel sau 14 ngay nghién clu
& nhom can thiép tang lén 69,73 £ 19,20 cao
hon nhém chirng la 55,69 + 18,79 (p < 0,001).
Két qua trwéc va sau 14 ngay didu tri cta ca
2 nhém khac biét c6 y nghia théng ké (p <
0,001).
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Bang 2. So sanh két qua gitba 2 nhém theo thang diém Barthel trwéc va sau diéu tri

. i Nhém can thiép Nhém chirng
Thoi diem Xep loai p . p . Perc
So lwong Ty 1é (%) Solwong Ty lé (%)
Tét 0 0 0 0
Kha 0 0 0 0
. Trung binh 3 59 2 3,9 0,152
Trwoe diéu tri Va 12 5 1 112
(NO) éu 3,5 ,
Kém 36 70,6 28 54,9
Diém Barthel
! 20,00 £+ 13,38 22,25 1+ 13,58 0,375
(X £ SD)
Tét 0 0 0 0
Kha 7 13,7 1 2,0
Trung binh 26 51,0 14 27,5 <0,01
Sau 7 ngay p
didu tri (N7) Yéu 11 21,6 23 45,0
Kém 7 13,7 13 25,5
Diém Barthel
45,69 £ 17,09 35,00 + 15,56 < 0,001
(X £ SD)
Tét 13 25,5 4 7.8
Kha 24 471 15 29,4
Trung binh 7 13,7 22 43,1 <0,01
Sau 14 ngay -
didu trj (N14) Yéu 7 13,7 8 15,7
Kéem 0 0 2 3,9
Diém Barthel
_ 69,73 £ 19,20 55,69 + 18,79 < 0,001
(X £ SD)
PNO—N7 < 0,001 < 0,001
P < 0,001 < 0,001

NO-N14

D chénh léch diém trung binh cta hai nhém

70 49,73+16,43
60

50

40 25,67+12,81

30

20 ﬂﬂus

10
0 12,74+7,70

NO-N7 NO-N14

~4Nhém can thiép —Nhdém chirng
Biéu d6 1. D6 chénh léch diém trung binh Barthel trwéc va sau diéu tri

162 TCNCYH 186 (1) - 2025



Sau 7 ngay diéu tri va 14 ngay diéu tri do
chénh léch diém Barthel nhém can thiép cao
hon nhém chirng, sw khac biét cé y nghia théng

ké v&i p < 0,001.
Bang 3. So sanh két qua giira hai nhém theo Rankin trwéc va sau diéu tri

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

3. So sanh két qua phuc héi van dong giira
nhém chirng va nhém can thiép theo thang
diém Rankin

Nhom can thiép

Nhém chirng

Théi diém Phan do - — y — Pere
So lwong Ty 1é (%) So lwong Ty 1é (%)
Po | 0 0 0 0
o Po I 0 0 0 0
Z‘;ZZ)‘%“ Po Il 0 0 0 0 0,319
Po IV 25 49,0 31 60,8
Po V 26 51,0 20 39,2
Po | 0 0 0
‘ Po Il 3,9 0 0
CSTI‘:"I :ﬁfﬁ\‘;’;’) Po I 25 49,0 17 33,3 0,107
Po IV 18 35,3 22 43,1
Po V 6 11,8 12 235
Po | 4 7.8 0
Sau 14 Po Il 13 25,5 5 9,8
ngay diéutri Do Il 20 39,2 23 45,1 <0,05
(N14) Po IV 13 25,5 20 39,2
Po vV 1 2,0 3 7,8
Pons < 0,001 < 0,001
P < 0,001 < 0,001

NO-N14

Sau 14 ngay diéu tri, ty I& bénh nhan cai
thién do liét theo Rankin chiém 72,5% cao hon
nhém ching la 54,9% (p < 0,05). Két qua trudc
Bang 4. Mrc d6 chuyén dé liét theo Rankin

va sau 14 ngay diéu tri ciia 2 nhém khéc biét co
y nghia théng ké (p < 0,001).

Nhém can thiép

Nhém chirng

Thoi diém Mdrc chuyén y — - — Pere
Solwong Tylé (%) Solwong Ty lé (%)

22 do liét 13 255 6 11,8

NO-7 146 liét 28 54,9 19 37,2 < 0,01
Khong chuyén do 10 19,6 26 51,0
> 2 do liét 32 62,7 16 31,4

NO-14 1 46 liét 16 31,4 24 47,0 < 0,01
Khong chuyén do 3 5,9 11 21,6
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Sau 14 ngay diéu tri, ty I& bénh nhan cé mrc
chuyén do liét theo thang diém Rankin 12 94,1%

cao hon nhom ching la 78,4% (p < 0,01).
4. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay

Bang 5. Két qua chung sau 14 ngay diéu tri ctia 2 nhém

Két qua chung sau 14 ngay

Nhém can thiép

Nhém chirng

sé Ty lé Sé Ty lé Perc

lwong (%) lwong (%)
Tét (cung chuyén 2 bac) 32 62,7 16 31,4
Kha (it nhat 1 thang diém 2 bac, con lai 1 bac) 10 19,6 15 32,4
Trung binh (cung chuyén 1 bac) 6 11,8 8 15,7 < 0,01
Kém (it nhat 1 t 2th diém kho
ém (it nhat 1 trong ang diém khéng 3 5.9 12 235

chuyén bac)

Két qua chung sau 14 ngay diéu tri qua 2
thang diém Barthel va Rankin ty 1& t6t va kha
dat 82,3% & nhém can thiép cao hon nhém
chirng 63,8% (p < 0,01).

IV. BAN LUAN

1. Pac diém chung ctia mau nghién ctru

Két qua nghién ctru cla ching téi (bang 1)
cho thay nhitng bénh nhan c¢6 nhém tudi = 50
tudi chiém ty 1& 90,2% sé bénh nhan nghién
ctru, d6 tudi trung binh 63,16 + 10,01, khéng cé
sw khac biét vé do tudi ciia ca 2 nhém, p > 0,05.
Két qua nay twong tw nghién ctru ciia Ngd Thé
Quyén la 90,3%.5 Do tudi trung binh ctia nghién
ctu phu hop v&i nghién ctru Nguyén Thi Ngoc
Thuy 1a 54,3 + 9,8 tubi.®

Nhw vay, tudi trung binh cGa cac nhoém
nghién ctru sau khi so sanh thay cé su tuwong
dodng, tuy moét sb cé thé khac biét do sy phan
chia cac nhém tudi khéng ddng nhat nhwng két
qua déu trong khoang tr 50 tubi tré 1en. Két qua
nghién ctru phu hop véi nhdm tudi mac bénh va
& do tudi nay cé nhiéu yéu té nguy co kém theo
nhw tdng huyét ap, dai thdo dudng, xo vira
ddng mach... trong cac y van dwoc nhic dén.
Theo y hoc cb truyén, theo nam thang tudi tac
cang I&n tuy khéng bénh nhwng ciing xuét hién

tinh khi trong than ngay cang suy, hoac da cé
bénh 1au ngay lam tén thwong can than dan dén
can than hw suy, nguyén khi dan hw nhwoc, khi
huyét bat tuc, lac mach khéng théng ma gay
chirng khi suy huyét (. Gitra y hoc hién dai va
y hoc cb truyén, bénh nhéi mau n&o hay chirng
tring phong déu lién quan mat thiét dén tubi.
Tudi cang cao, cang phai dbi méat nhiéu yéu td
nguy co, ty 1& hdi phuc ciing bi suy giam. Ngoai
ra, ty 1é bénh nhan dwéi 50 tudi can dwoc can
nhac, quan tdm nhiéu hon nham tiép can, co
gidi phap kip thdi cho cac nhém déi twong bénh
nhan tré tudi hién nay, ty 1& xuét hién trong hau
hét cac nghién ctru. Theo nghién ctru da trung
tdm cla Yuichiro Ohya, trong 15.860 bénh nhan
6 779 bénh nhan < 50 tudi chiém 4,9%.”
Ciing theo két qua cta bang 1 ghi nhan,
bénh nhan nam chiém ty & cao hon v&i 62,3%,
cao gép 1,5 lan ni gidi, khéng co6 sw khac biét
vé gidi tinh & hai nhém p > 0,05. Ty |& nay phu
hop v&i nghién ciu ca Nguyén Manh Huynh
ty 1& nam/nir 1a 1,22 1an.8 Theo két qua nghién
clu c6 sy khac biét nay do c& mau khéng giéng
nhau & mot s6 nghién ctu khac, tuy nhién déu
c6 diém chung 1a dot quy nhdi mau ndo thuong
gdp & phan I&n nam gidi, didu nay néi lén ty lé
bénh nhan nam thwdng méc bénh nhidu hon
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nir, do & nam thwdng gép mot sé yéu té nguy
co khac nhw hat thudce 14, ubng rwou bia, cac
bénh ly tang huyét ap, réi loan lipid mau...°
2. So sanh két qua phuc héi van déng giira
nhém chirng va nhém can thiép

Nghién ctru st dung bai thuéc Bd dwong
hoan ngii thang Ia mét bai thudc ¢d phwong diéu
tri bénh trang phong thudc thé khi suy huyét ,
day la mét trong nhirng thé bénh thuwong gap
trén 1am sang, trong nghién ctru cia TrAn Québc
Minh ty 1& bénh nhan thé khi suy huyét &r chiém
52,2%;'° nghién clru cla Dwong Huy Hoang
chiém 38,3%."" Vi vay, viéc lwa chon bai thubc
str dung trong phac do phu hop v&i bénh nhan
sau nhdi mau nao thé khi suy huyét v cé tac
dung ich khi dwéng huyét, héa & théng kinh
lac. Bién cham |a phwong phap Bong Tay y két
hop, dac diém tac dung cla dong dién va huyét
vi. Xoa bdp, bdm huyét cé tac dung chd yéu
hanh khi, hoat huyét, théng kinh, hoat lac. Cay
chi catgut vao huyét, mét phwong phap diéu tri
thay thé phat trién tlr cham clru truyén théng,
duwoc dac trung bdi viéc cdy mét doan chi
catgut c6 thé hap thu nhét dinh vao cac huyét.
Chi catgut, mét loai protein khéng ddng nhét,
sé dan dan dwoc lam mém, phan hdy, hoa tan
va cudi cung dwoc hap thu bdi mé dudi da
va co xung quanh tai huyét vi."? Cac phuwong
phap trong nghién ctru si dung déu co sy tac
doéng 1én huyét vi la chu yéu, dwa trén cac huyét
thudc dudng kinh dwong két hop bai thube cd
phuwong Bé dwong hoan ngii thang cé hiéu qua
rd rét gitba 2 nhom, khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,05).

Theo két qua bang 2 ghi nhan, nghién ctu
str dung thang diém Barthel - thang diém danh
gia kha nang hoat dong ddc lap hang ngay cla
bénh nhan thi sau 14 ngay diéu tri, ty 1& bénh
nhan cé m&c van dong tor kha tré 1én chiém
72,6% cao hon nhom ching la 37,2% (p <
0,01). Piém trung binh Barthel sau 14 ngay
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nghién clru & nhom can thiép tang lén 69,73
*+ 19,20 cao hon nhém chirng la 55,69 + 18,79
(p < 0,001). K&t qua nghién ctru clia chung toi
thdp hon v&i nghién ciru ctia Hong Van Thao va
Phan Quan Chi Hiéu (2022), so sanh hiéu qua
phuc hdi van déng sau dét quy ctia cham ctru
cai tién cwong dd thap véi cham ctru cai tién
cwdng dd cao trong phac dd cham ctru cai tién
vat ly tri liéu — thuéc B& dwong hoan ngii sau
20 ngay diéu tri, & nhém nghién ctru c6 diém
trung binh Barthel truwéc diéu tri 41,47 + 9,96
sau 20 ngay diéu tri tang 1&n 77,94 + 6,64 cao
hon nhém dbi chirng 61,76 + 8,86 (p < 0,001)."

Nghién clru cla chang t6i st dung thang
diém Rankin — thang diém phan dé di chirng
thi sau 14 ngay diéu tri (badng 3 va 4), ty 1& bénh
nhan cai thién do liét theo Rankin chiém 72,5%
cao hon nhém chirng 1a 54,9% (p < 0,05). Ty
& bénh nhan cé muirc chuyén do liét theo thang
diém Rankin 1a 94,1% cao hon nhém chirng
la 78,4% (p < 0,01). So v&i nghién clru cua
Nguyén Hbéng Nhung va Nguyén Van Nhwong
(2022), danh gia tac dung cay chi & cac huyét
Giap tich ving ¢ va vung lwng qua 4 tuan
diéu tri, so sanh két qua gitra 2 nhém, nhom
can thiép dung bai thubc B4 dwong hoan ngil
thang két hop xoa bép bdm huyét, dién cham,
céy chi so v&i nhém dbi chirng thuc hién phac
dd twong tw khéng co cay chi, ghi nhan sau 28
ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan cai thién do liét
theo thang diém Rankin, két qua dich chuyén
do liét cta 2 nhom khac biét khéng cé y nghia
thdng ké (p > 0,05).3

Két qua nghién ctu chirng minh phac db
can thiép cla ca 2 nhém déu c6 hiéu qua phuc
hdi chirc néng van dong cé y nghia théng ke.
Tuy nhién, két qua ghi nhan cia nhém nghién
ctu cai thién hon r6 rét so véi nhém dbi chirng
v&i p < 0,05. Qua day cang khang dinh s dung
phwong phap cdy chi két hop bai thubc B
dwong hoan ngii thang két hop dién cham, xoa
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bép bam huyét c6 hiéu qua phuc hdi chirc ndng
van dong c6 hiéu qua cao. So v&i cac nghién
clru da thyc hién trwdc day, sy khac biét nay
dén ti tiéu chuan chon mau cla nghién clru,
bénh nhan da sé c6 diém Rankin & do 4, 5,
diém trung binh Barthel truwéc diéu tri clia ca 2
nhém déu thap hon, ¢c& mau mdi nghién ciru
khac nhau, thoi gian diéu tri ngan hon song do
m&i nghién ctru déu co6 dac diém riéng cla tirng
phuwong phap, thuc hién so sanh diéu tri gitra
2 nhém khéng dinh thém nhirng phac dd phuc
hdi chirc n&ng van déng cho bénh nhan sau
nhdi mau ndo da dang, da phwong thirc hon.
Va dbi v&i nghién clru, ching téi tap trung thuc
hién trén thé bénh khi suy huyét & dung nhirng
huyét dac hiéu trong thé bénh nay cang lam
cho két qua thém phan thuyét phuc. Viéc lya
chon céac huyét céy chi tir nhirng huyét dac hiéu
ctia dwong kinh dwong, gép phan kéo dai tac
dung diéu tri mang dén mét hiéu qua cai thién
hon, cé strc thuyét phuc.

Nham danh gia mirc chuyén do/bac cla 2
thang diém Rankin va Barthel két qua chung sau
14 ngay diéu tri dwa trén sy phan loai nghién
ctvu cla Vi Viét Dwong va cong su (2024),
két qua thu dwoc & bang 5, ty 1& tot va kha dat
82,3% & nhom can thiép cao hon nhém chirng
63,8% (p < 0,01). Diéu nay chirng 6, phac do
ctia nhém nghién ctru mang lai hiéu qua tét cé
y nghia théng ké. Theo két qua nghién clru cla
Vi Viét Dwong va cong sw (2024), danh gia tac
dung clia phic cham két hop van dong tri liéu
trong diéu tri liét nlra ngudi do nhdi mau néo
sau giai doan cép, ghi nhan murc chuyén do cua
2 thang diém Barthel va Rankin xép loai kha va
tdt chiém 86,7%.* Tuy két qua co su khac biét
c6 thé do trong qua trinh thwc hién da cé nhirng
tiéu chuan chon mau khéac biét, c& mau khoéng
ddng déu, cac phwong phap tha thuat can thiép
ngudi bénh ciing khac nhau. Béi v&i nghién
ctru clia chung t6i tap trung chi yéu vao thé

lam sang khi suy huyét v, lwa chon huyét vi tac
doéng chu yéu 1a ich khi dwéng huyét théng kinh
lac, so v&i nghién clru tdc dung phuc cham cua
Vi Viét Dwong, lwva chon bénh nhan thé can
than am hw, huyét tac déng 1én vung bung, diéu
tiét cac viing twong rng trong co thé, can bang
am dwong, van hanh khi huyét thong subt, diéu
hoa tang phu.

V. KET LUAN

Phwong phap phuc héi chirc ndng van dong
bang phac dd c6 cay chi két hop bai thuéc B6
dwong hoan ngii thang dién cham, xoa bép bdm
huyét trén bénh nhan sau nhdi mau néo thé khi
suy huyét & dat két qua chung sau 14 ngay
diéu tri 82,3% cao hon nhém chirng 63,8% (p <
0,01). Biéu nay chirng minh tac dung hé tro cha
céy chi trong phuc hdi van dong sau dét quy.
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Summary

THE EFFECT OF ACUPOINT CATGUT-EMBEDDING
THERAPY COMBINED WITH BO DUONG HOAN NGU THANG,
ELECTROACUPUNCTURE, AND ACUPRESSURE MASSAGE
ON MOTOR FUNCTION RECOVERY IN PATIENTS WITH
QI DEFICIENCY AND BLOOD STASIS SYNDROME AFTER
CEREBRAL INFARCTION

Stroke is the second leading cause of death and the third leading cause of disability. According to the
World Stroke Organization, 101 million people live with the long-term consequences of stroke. Cerebral
infarction accounts for 80 - 85% of stroke cases and often leaves severe sequelae. Currently, the
rehabilitation of motor function after a stroke by combining various traditional medicine methods such
as electroacupuncture, acupoint catgut-embedding therapy, hydroacupuncture, etc., has proven to be
effective. At hospitals in Can Tho City, acupoint catgut-embedding therapy combined with the ancient
medicine Bo Duong Hoan Ngu Thang, electro-acupuncture, and acupressure massage has shown
significant effectiveness in improving motor function recovery in patients after cerebral infarction with
blood stasis. To objectively evaluate the effect of acupoint catgut-embedding therapy when combining
multimodal, multi-center methods, we conducted a randomized clinical intervention study with a control
group involving 102 patients after cerebral infarction with gas and blood stasis who were hospitalized
in Can Tho City from February 2023 to February 2024. The results after 14 days of treatment using a
regimen that combined acupuncture, Bo Duong Hoan Ngu Thang medicine, electroacupuncture, and
acupressure massage showed that the average Barthel score in the intervention group increased
to 69.73 £ 19.20, significantly higher than the control group, which had an average score of 55.69
+ 18.79 (p < 0.001). The rate of good and fair recovery, according to both the Barthel and Rankin
scales, reached 82.3% in the intervention group, compared to 63.8% in the control group (p < 0.01).

Keywords: Ischemic stroke, Bo duong hoan ngu thang, electro-acupuncture, acupressure
massage, acupoint catgut-embedding therapy.
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