TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

SO SANH DAC PIEM VA KET cUC
THAI KY TIEN SAN GIAT GIPA THAI TU NHIEN VA
THAI THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Mai Hong Chuyén', Trinh Thé Son? va H6 Sy Hung3**
'Bénh vién Pa khoa Hop Luc

2Vién M6 Phéi lam sang Quén déi

3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Thu tinh trong éng nghiém da duoc khdng dinh la mét trong nhitng yéu t6 nguy co cla tién sén giat. Nghién
ctru héi clru mé ta, so sanh déc diém, két cuc thai ky giita 93 thai phu thu tinh trong éng nghiém va 381 thai phu
thai tw nhién méc tién sén giat toe 1/1/2023 dén 31/12/2023 tai Bénh vién Phu sén Trung wong. So sanh gilra
nhém thai tw nhién va nhém thai thu tinh trong éng nghiém 1an lwot 1a: Tudi me trung binh: 30,2 + 6,0 va 33,2 +
6,1 tudi (p < 0,05). Ti lé tién san giat ndng: 57,2% va 52,7%. Ti Ié da thai: 4,2% va 22,6% (p < 0,05). Tubi thai
trung binh: 34,7 + 3,1 tuén va 35,0 £ 3,1 tuén. Ti Ié mé lay thai: 97,1% va 100%. Chi dinh mé Iy thai chi yéu
do tién san giat néng hodc diéu tri khéng két qua, 69,3%va 84,9%. Can ndng thai trung binh lic sinh: 2104,1 +
856,4g va 2255,9 + 774,6g. Ti Ié bién chirg rau bong non, san giét, hoi chirng HELLP lan lwot 1a 1,1%, 0,4%
va 2,3%, hau hét & nhém thai tw nhién. Ti 1é thai chdm téng truéng trong tir cung: 45,1% va 25,8% (p < 0,05).

T khoa: Tién san giat, thu tinh trong 6ng nghiém.

I. DAT VAN DE

Nhiéu nghién ciru trén thé giéi da chirng
minh thai ki sau thy tinh trong éng nghiém
(TTTON) thwérng gép phai nhiéu nguy co hon
thai ki tw nhién, trong dé cé tang nguy co mac
tién san giat." Tién san giat (TSG) 1a mét bénh
ly gdp trong 2 - 8% téng sb thai ki, di&n bién
bat ng®, khé lwdng, dé& lai nhitng hau qua
nang né cho c& me va thai.* Tuy nhién, thai ky
sau TTTON thwong theo déi sat hon nén tién
san giat thwong dwoc phat hién sém va diéu
tri sém hon, do dé co thé han ché dwoc bién
chirng cho me va thai. Nhw vay, liéu dac diém
va két cuc thai ki tién san giat gitra nhém thai tw
nhién va nhém thai sau TTTON c¢6 khac nhau
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hay khéng? Dé tra I&i cau hdi nay, chung toi
thwe hién nghién cteu “So sénh déc diém va két
cuc thai ki tién sén giat giira thai tw nhién va
thai thu tinh trong éng nghiém”.
1. OI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Cac thai phu dwoc chan doan tién san giat
tai Bénh vién Phu san trung wong tor 1/1/2023
dén 31/12/2023 phu hop véi tieu chudn sau
day:

Tiéu chuén Iwa chon

- C4c trwdng hop mang thai tiv 28 tuan tré
lén dwoc chin doan tién san giat.

-Bénh an c6 day du théng tin phu hop véi
bénh an nghién ctru.

Tiéu chuan loai trer.

- C4c trwdng hop tang huyét ap don thuan.

- C4c trudng hop tién san giat sau bom tinh
trung vao t&r cung, kich thich budng trirng quan
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hé tw nhién.

- Cac trwdng hop tién san giat cé thai bat
thwdng phai dinh chi thai ki.

Tiéu chuan chan doan

- Tién san giat nhe:

+ Huyét 4p (HA) = 140/90mmHg sau tuan
20 cua thai ky.

+ Protein/ niéu = 300 mg/24 gi& hay que
th&r nhanh (+).

- Tién san giat ndng, khi c6 mot trong sb cac
d4u hiéu:

- HAtdm thu = 160mmHg va/hoac HA tadm
trwong = 110mmHg.

- Protein niéu trén 5g/| & mau nwéc tiéu bat
ki.

- Sé lwong tiéu cau < 100.000/mm?.

- Nong do creatinine huyét thanh > 90
pmol/I.

- Tang men gan (AST, ALT) > 70 Ul/I.

- Dau bung vung thwong vi hodc vung ha
swon phai.

- Pau dau, réi loan thj giac.5¢

- Tién san giat diéu tri khong két qua

- Tién san giat khdng kiém soat duwoc huyét
ap.

- Tién san giat dd thang.

2. Phwong phap

Nghién ctu hdi ctu so sanh d&c diém va
két cuc thai ki tién san giat gitra hai nhom thai
tw nhién va nhom thai TTTON. Lwa chon toan
bd cac bénh nhan mac tién san giat tir 1/1/2023
dén 31/12/2023 tai Bénh vién Phu san Trung
wong phu hop voi tiéu chuan lya chon va tiéu
chuén loai trir. Cac bién sé, chi s& nghién ctru:

Dé&c diém dbi twong nghién ctu: tudi me,
thai tw nhién hay thai TTTON, sé lan sinh.

Dé&c diém triéu chirng 1am sang, can lam
sang: tdng huyét ap do II-1ll (tv 160/100mmHg
trd lén, “Hwéng dan chan doan va diéu tri tang
huyét ap”, quyét dinh s6 3192/QD-BYT);’ triéu
chirng phu toan than, dau dau, nhin mo; triéu
chirng can lam sang: protein niéu, tiéu cau,

AST, ALT, Creatinin.

Két cuc thai ki: TSG nang, TSG khéi phat
sém (trwdc 34 tuan cua thai ki), ti & md 4y
thai, chi dinh mé, ti 1& da thai, tudi thai tai thoi
diém cham dirt thai ki, can ndng thai trung binh.
Cac bién chirng me (san giat, HELLP, rau bong
non), thai cham phat trién trong t& cung (dwi
bach phan vi thir 10 theo nghién clru clia Ngb
Thi Uyén 2014).2

Xt Ii s6 liéu

X ly va phan tich sé liéu trén phan mém
SPSS 26.0. Cac phép tinh dwgc ap dung: ti Ié
phan tram; gia tri trung binh, dd léch chuén, gia
tri min, max; so sanh 2 gia tri trung binh bang
kiém dinh T-test hodc Mann Whitney. Tim méi
lién quan gira 2 bién dinh tinh béng kiém dinh
¥? va Fisher’'s Exact test.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu hdi cru, thuc hién trén hd so
bénh an, khdng c6 sw can thiép hay tac hai nao
t&i dbi twong nghién clru. Toan bd théng tin
lién quan téi déi twong nghién clru dwoc gil bi
mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.
Nghién ciru dworc chap thuan béi Hoi ddng Pao
dirc trong nghién cu Y sinh hoc, Bénh vién
Phu san Trung wong ngay 26/12/2023 va cam
két thuc hién dung cac nguyén tic cla co s&
nghién ctru.

Ill. KET QUA
1. Dac diém cua déi twong nghién ciru

Trong s& 474 bénh nhan du tiéu chuan nghién
ctru, 381 bénh nhan thai tw nhién (80,4%), 93
bénh nhan TTTON (19,6%). Tudi trung binh clia
nhom thai TTTON /a 33,2 + 6,1 tudi, cao hon
c6 y nghia théng ké so v&i nhém mang thai tw
nhién la 30,18_+ 6,0 tudi (p < 0,05). Nhém tudi
tlr 20-34 chiém ti 1& cao nhat & ca 2 nhom va
khong c6 sw khac biét vé nhém tudi gitka nhdm
thai tw nhién va thai TTTON. Ti Ié mang thai
lan dau & nhom thai TTTON 1a 65,6%, cao hon
nhom thai ty nhién la 49,9% (p < 0,05).
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Bang 1. Pic diém cua déi twwong nghién clru

X i Thai tw nhién Thai TTTON
Pac diém cua doi tworng nghién ciru p
n % n %
Tinh chét thai ki 381 80,4% 93 19,6% N/A
< 20 tudi 7 1,8% 0 0
Tubi me 20 - 34 tudi 295 77,4% 66 71% 0,102
> 35 tudi 79 20,7% 27 29%
o Con so 190 49,9% 61 65,6%
S6 lan sinh 0,022
Con da 191 50,1% 32 34,4%
2. Dac diém cua tién san giat
Bang 2. M6t s6 triéu chirng 1am sang, can lam sang
o Thai tw nhién Thai TTTON
Pac diém tién san giat P
n % n %
Ti 1& tién san giat nang 218 57,2% 49 52,7% 0,430
Ti lé tién san giat khéi phat sém 145 38,1% 29 31,2% 0,232
Tang huyét ap @6 Il - I 229 60,1% 59 63,4% 0,622
Triéu ching Phu toan than 51 13,4% 10 10,8% 0,787
l&am sang Pau dau 39 10,2% 10 10,8% 1,000
Nhin m& 9 2,4% 3 3.2% 0,711
Protein niéu(g/l) 5,22 £ 6,53 4,44 + 6,23 0,155
Tiéu cau (G/) 194,5 + 55,8 198,0 + 51,0 0,586
Triéu chieng .
o . Creatinin 70,3 £ 28,2 69,1+ 13,6 0,245
can lam sang
AST 30,4 +57,9 19,7 £20,3 0,190
ALT 37,3 £ 58,1 26,0+ 15,5 0,174

Ti 1é tién san giat ndng & nhém thai tw nhién
la 57,2%, nhém thai TTTON la 52,7% (p > 0,05).
Ti I tién san giat khdi phat trwdc 34 tuan &
nhom thai tw nhién la 38,1%, nhém thai TTTON
la 31,2%. Cac triéu chirng I[dm sang va can lam
sang cla tién san giat khéng c6 su khac biét
gitra hai nhém (p > 0,05).
3. Xtp tri va két cuc tién san giat

Ti 1é da thai cia nhém TTTON la 22,6% va
thai tw nhién la 4,2%, p < 0,05. Tudi thai trung

binh khi két thic thai ky & nhém thai tw nhién va
nhém thai TTTON 12 34,7 + 3,1 va 35 £ 3,1 tuan.
100% nhém thai TTTON dwoc mé 4y thai. Chi
dinh mé cht yéu 1a TSG nang va TSG diéu tri
khong két qua. Hau hét cac bién chirng vé phia
me ndm & nhom thai tw nhién. Ti 1& thai cham
tang truwdng trong tr cung & nhom thai tw nhién
la 45,1% cao hon & nhém thai TTTON la 25,8%,
p < 0,05. Ti Ié thai suy nhém thai tw nhién va
nhom thai TTTON la 16% va 10,8%, p > 0,05.
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Bang 3. Két cuc thai ky tién san giat

i Thai tw nhién Thai TTTON
Keét cuc thai ky p
n % n %
Ti |é da thai 16 4,2% 21 22,6% 0,000
Ti 1& mé |4y thai 370 97,1% 93 100% 0,133
Tién san giat nang 160 42% 32 34,4% 0,196
. Tién san giat diéu tri
Chi dinh mé . ; . 104 27,3% 47 50,5% 0,000
o khong két qua
lay thai
Thai suy 61 16% 10 10,8% 0,257
Tién st mb dé 41 10,8% 4 4,3% 0,074
Tubi thai tai thoi diém chdm dut thai ki 34,7 + 3,1 35+3,1
Can nang thai trung binh (gram) 2104,1 + 856,4 22559+ 774,6 0,119
Rau bong non 5 1,3% 0 0 0,588
Bién ching me  San giat 2 0,5% 0 0 1,000
Ho6i chirng HELLP 10 2,6% 1 1,1% 0,700
Thai cham tang trwdng trong t& cung 172 45,1% 24 25,8% 0,001

IV. BAN LUAN

Trong s6 474 bénh nhan TSG du tiéu chuan
nghién ctru, gdm cé 381 trwdng hop thai tw
nhién (80,4%) va 93 trwong hop thai TTTON
(19,6%). Két qua nay twong tw nghién ctru cla
Dwong Thi Ngan va cong s nam 2022, dwa ra
ti 1& m&c TSG & nhom thai TTTON la 20,8%.°
Tudi me trung binh ctia nhém thai TTTON la
33,2 + 6,1 tudi, cao hon nhém thai tw nhién
30,18 + 6,0 tudi (p < 0,05). Két qua nay cé thé
do céc trwdng hop can diéu tri TTTON thudng
mong con nhiéu ndm va trai qua qua trinh diéu
tri vd sinh kéo dai, cling nhw déi twong tiép can
v&i cac dich vu hé trg sinh san thwong cd xu
hwéng mang thai mudn.™® Mang thai 1an dau
la yéu t6 nguy co cla tién san giat.>" Trong
nghién ctru clia chang toi, ti 1é thai phu co thai
lan dau & nhém TTTON cao hon nhém thai
tw nhién cé y nghia thdng ké (65,6% so v&i
49,9%), (p < 0,05).

Ti 16 TSG nang & nhém thai tw nhién la
57,2% va nhom thai TTTON, 52,7%. Ti Ié
TSG kh&i phat s&m trong nhéom thai TTTON la
31,2% va nhom thai tw nhién la 38,1%. Ti Ié
TSG nang cling nhw TSG khéi phat sém cao
hon & nhém thai tw nhiéu c6 thé do thai ki sau
TTTON thwdng dwoc quan tam hon, kham thai
thwong xuyén nén ti 1é phat hién TSG cao hon,
mac du sy khac biét khéng cé y nghia thdng
ké. Ti lé tang huyét ap do Il - Il & nhém thai tw
nhién va TTTON la 60,1% va 63,4%, twong tw
v@i nghién cru cia Dwong Thi Ngan (2022) la
60%.° Phu la triéu chirng thwdng gap trong 3
thang cudi thai ki, khdng nén s dung dé chan
doan tién san giat.”? Trong nghién ctu cula
chang téi, co t&i 24,5% sb thai phu méc tién
san giat khong co triéu chirng phu. Khéng cé
sw khac biét vé triéu chrng ldm sang va cén
lam sang cla TSG gitra hai nhém thai tw nhién
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va TTTON trong nghién ctru cla chung toi.
Nghién clru ca Wang (2016) khang dinh
da thai la yéu t6 nguy co hang dau clia TSG
(12,4% so v&i 5,7% & nhom thai sau hd tro sinh
sén; 8,6% so v&i 4,2% & nhém thai tw nhién).™
Trong nghién ctru clia chung toi, ti 1é da thai clia
nhom thai tw nhién la 4,2%, nhém thai TTTON
la 22,6% (p < 0,05). Tuy vay, ti 1é da thai nay
thap hon nhiéu so v&i nghién ciru clia Nguyén
Lé Minh (2021) la 76,9%." Trwéc kia, nhirng
chu ky TTTON thuwdng chuyén nhiéu hon mét
phéi nhdm tang ti 1& thanh coéng, do dé lam tang
ti 1& da thai. Mac du vay, nhitng nam gan day,
nhirng tién bd trong linh vwc hd tro sinh san
nhirng ndm gan day ciing nhuw sy hiéu biét vé
cac bién cb bt loi xay ra dbi véi thai ki da thai
tang 1&n, dan t&i sé lwong thai ki TTTON chuyén
mot phoi ngay cang nhiéu. Tudi thai trung binh
tai thoi diém cham dat thai ki cGa nhom thai tw
nhién la 34,7 = 3,1 tudn va nhém thai TTTON
la 35,0 + 3,1 tuan, khong cé sw khac biét gilra
hai nhém. Tudi thai twong tw véi két qua nghién
cu ctia Nguyén Lé Minh va cong sw 1a 35 +
2,4 tuan trén cung nhém déi twong TTTON
mac TSG (2021)." Nhém tudi thai tir 34 - 36
tudn 6 ngay co ti 1é cao nhat & ca nhém thai
tw nhién (32%) va nhom thai TTTON (35,5%).
Tw 34 tuan, ti & tr vong va bénh tat cla thai
nhi da gidm xubng dang ké, ddng thoi viéc kéo
dai thai ki s& c6 nguy co cao hon cho ca me
va thai, do vay day thwong 1a thoi diém chdm
dirt thai ki, dac biét v&i nhirng treong hop TSG
nang. Ti 1& mé lay thai 1a 97,1% & nhom thai tw
nhién va 100% & nhém thai TTTON. Téng quan
hé thdng ctia Lodge-Tulloch 1993 - 2019 khéng
dinh TTTON hoac ICSI (ky thuéat tiém tinh trung
vao bao twong nodn) lam tang ti 1& sinh mé chd
dong gap 1,91 1an va téng ti 1& sinh md cép cliru
gap 1,38 1an so v&i mang thai tw nhién.' Bén
canh d6, ti 1& mé |4y thai cao & bénh nhan TSG,
d&c biét trong nhom thai TTTON ciing ¢6 thé 1a
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do tam ly chung cta bénh nhan cling nhw gia
dinh hét strc lo 1&ng sau nhiéu nam diéu tri v
sinh m&i co6 thai nén thwong Iwa chon phwong
phép ho cho la an toan hon, dé 1a mé 13y thai.
Chi dinh md l4y thai chi yéu la TSG nang va
TSG diéu tri khong két qua (69,3% & nhém thai
tw nhién va 84,9% & nhém thai TTTON). Trong
lwgng thai trung binh cdia nhém thai tw nhién
la 2104,1 + 856,4 g va nhom thai TTTON la
2255,9+774,6 g, (p > 0,05). Két qua nay twong
tw nghién cru clia Nguy&n L& Minh va cong
sw (2021)." C4c bién chirng ghi nhan dwoc vé
phia me bao gdm: rau bong non (1,1%), san
giat (0,4%), hoi chirng HELLP (2,3%). Hau hét
cac bién chirng déu & nhom thai tw nhién, do
nhirng trwdng hop TTTON thuwdng dwoc quan
tam tham kham thwdng xuyén, phat hién bénh
sém va diéu tri kip thoi. Ti 1é thai cham tang
trwdng trong t& cung & nhom thai tw nhién la
45,1% va & nhom thai TTTON la 25,8% (p <
0,05). Ti Ié thai suy & nhém thai tw nhién cao
hon nhém thai TTTON, 16% so véi 10,8%,
tuy nhién suw khac biét khong cé y nghia théng
ké (p > 0,05). Trong nghién cu nay chuang
t6i khong khai thac dwoc thoi diém phat hién
bénh clia hai nhém, nhung rat cé thé cac thai
phu nhém TTTON phat hién sém hon nén diéu
chinh dwoc cac rdi loan, tr d6 cai thién dwoc
tinh trang thai (i I&é thai cham tang trwédng, thai
suy...) cling nhw ty 1& bién chirng me thap hon
mac du khoéng cé y nghia théng ké do han ché
vé c& mau.

Han ché cta nghién ctru nay la nghién
ctru hdi clru voi ti 18 bénh nhan nhom thai tw
nhién/nhém thai sau TTTON x4p xi 4/1, nhung
véi tinh chét va phwong phéap dé thwe hién mot
nghién ctru tién ciru v&i c& mau Ién hon va doi
héi thoi gian dai hon.

V. KET LUAN

Nghién ciru hoi ciu 474 bénh nhan TSG
trong do6 381 bénh nhan thai ty nhién (80,4%),
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93 bénh nhan TTTON (19,6%). Két qua cho
thdy nhém bénh nhan TTTON c6 d6 tudi I&n
hon, phan 1&n mang thai 1an dau, ti 1& da thai
cao hon. C4c triéu chirng 1dm sang va can lam
sang khéng co6 sy khac biét gilra thai tw nhién
va thai TTTON. Céc bién chirng vé phia me hau
hét ndm & nhém thai tw nhién. Khong khac biét
vé can nang thai, tudi thai khi dinh chi thai ki,
nhwng ti 1é thai cham tang trwdng trong t& cung
nhom thai tw nhién cao hon cé y nghia so nhom
thai sau TTTON.
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Summary

COMPARISON OF CHARACTERISTICS AND OUTCOMES
OF PRE-ECLAMPSIA BETWEEN SPONTANEOUS PREGNANCY
AND IN VITRO FERTILIZATION PREGNANCY

Objective: In vitro fertilization has been confirmed as one of the risk factors for preeclampsia.
A retrospective study describes and compares the characteristics and pregnancy outcomes
between 93 pregnant women who underwent in vitro fertilization and 381 pregnant women who had
preeclampsia from January 1, 2023 to December 31, 2023 at the National Hospital of Obstetrics
and Gynecology. The comparison was performed between the spontaneous pregnancy group and
the IVF pregnancy group: Average maternal age: 30.2 + 6.0 years old and 33.2 £ 6.1 years old (p
< 0.05). The prevalence of severe PE: 57.2% and 52.7%. The prevalence of multiple pregnancy:
4.2% and 22.6% (p < 0.05). Average gestational age: 34.7 + 3.1 weeks and 35.0 £ 3.1 weeks.
The prevalence of cesarean delivery: 97.1% and 100%. Indications for cesarean section were
mainly due to severe preeclampsia or ineffective treatment, 69.3% and 84.9%. Average fetal
weight at birth: 2104.1 + 856.4g and 2255.9 + 774.6g. Complication rates of placental abruption,
eclampsia, and HELLP syndrome were 1.1%, 0.4%, and 2.3%, respectively, mostly in the
spontaneous pregnancy group. Intrauterine growth retardation rate was 45.1% and 25.8% (p < 0.05).

Keywords: Preeclampsia, in vitro fertilization.
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