TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THWC TRANG LO AU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA NGU Ol BENH TRUYOC PHAU THUAT U NAO TAI
BENH VIEN HPU NGHI VIET BU’C

Nguyén Thi Phwong", Pong Van Hé', Nguyén Thj Son?
'Bénh vién Hiu nghj Viét Birc
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén 301 ngudi bénh truéc phdu thuét u ndo tai Bénh vién Hiru
nghi Viét Pirc tir thédng 10/2023 dén théang 02/2024 véi muc tiéu mé té thuc trang lo du cua nguoi bénh truéce
phédu thuét u ndo va xéc dinh mét sé yéu té lién quan. Nghién ctru cho thdy nhém déi tuong nghién ctu
¢6 d6 tudi trung binh la 50,51 + 15,39 (d6 tudi nhé nhét la 18 tubi va Ién nhét la 82 tuéi), cé déu hiéu lo du
tréc phdu thuat véi ty 16 la 35,5%. Trong mé hinh hdi quy da bién, céc yéu té: diém muc dé nhén thic vé
bénh cao hon (tiéu cuc hon), diém hé tro xa hoi thédp hon, thu nhap dudi 5 triéu, khéng c6 thé béo hiém y té/
bado hiém y té tréi tuyén va tudi thdp hon la céc yéu tb doc lap dw doan téi tinh trang lo &u truéc phéu thuét.
Trong d6, diém mirc do nhan thirc vé bénh cao hon la yéu t6 duw bao tét nhét vé lo &u truéc phdu thuat.

Tir khéa: Phau thuat, u nio, lo au.

I. DAT VAN DE

U n&o & mét loai u thudc hé than kinh trung
wong va co thé gap & bat c vi tri nao trong
ndo. Bén canh xa tri va hoa tri, phau thuat 1a
mot trong 3 phwong phap diéu tri u ndo théng
dung nhét hién nay. Lo au dwgc phat hién nhw
mét tinh trang kha phd bién & ngudi bénh trwdc
phau thuat ndo (17 - 89%)." Bao cdo cho thay
rang sw lo au trwdc phiu thuat bat dau ngay
sau khi ngudi bénh dwoc 1én ké hoach phau
thuat va dat dén dinh diém vao ngay phau
thuat.'2 Diéu nay cé lién quan dén chat lvong
cudc sbng thdp hon, tri nhé va sw chd y kém
hon, thoi gian ndm vién dai hon, gia tang cac
triéu chirng trdm cam va khuyét tat vé thé chat.
Giadm cang thang, lo au trwdc phau thuat théng
qua phong ngra s&m va quan ly tbi wu lam cai
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thién két qué clia nguwdi bénh tir d6 l1am tang
sw hai long."

Cac nghién clru trén thé giGi va trong khu
v da chi ra moét sb yéu té gay anh huéng
dén mirc do lo au clia ngwdi bénh trwéc phau
thuat. Yéu t6 nhan khau hoc xa héi nhu: gidi
tinh, tudi tac, tinh trang hén nhan, nghé nghiép,
thu nhap, tinh trang bao hiém y t& (BHYT); yéu
td lien quan t&i dac diém bénh tat nhw sb 1an
phau thuat truéc do, phwong phap phau thuat;
yéu t6 hé tro ctia nguwdi than va nhan vién y té
va mot sb yéu td khac."”

Bénh vién Hiru nghi Viét Blrc wéc tinh moi
nam diéu tri va phau thuat cho hang nghin
ngudi bénh u ndo, nhwng cac di liéu vé lo au
trwéc phau thuat con nhiéu han ché. Vé&i mong
mubn tim hiéu dwoc thwc trang, béi canh 1am
sang va cac yéu td lién quan tdi lo au truéc
phau thuat tlr d6 c6 cac hwéng can thiép phu
hop gilp gidm lo Au, tdng kha nang phuc hoi
s&m sau phau thuat, nhom tac gia thye hién dé
tai v&i hai muc tiéu: 1) M6 ta thwe trang lo au
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cla ngwdi bénh trwdc phiu thuat u nio theo
thang diém Depression Anxiety and Stress
Scales (DASS - 21) tai Bénh vién H{ru nghij Viét
Burc; 2) Xac dinh mot sb yéu té lién quan dén lo
au clia ngudi bénh trwdc phau thuat u nio tai
Bénh vién Hru nghij Viét Burc.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twong nghién clru la ngwdi bénh trudc
phau thuat u ndo tai Trung tdm Phau thuat Than
kinh - Bénh vién Hiru nghi Viét Brc.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwoi bénh cé chi dinh phau thuat u nao
theo chwong trinh.

- Ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Nguwoi bénh tinh tao, giao tiép tot.

- Nguoi bénh khong co tién st/bénh ly tam
than da dwoc chan doan theo ICD10.

Tiéu chuén loai troe

- Ngwoi bénh u ndo tai phat.

- Nguoi bénh da dwoc chudn doan ung thw
trwde do.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ctru mo ta cat
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu: Nghién
ctu dwoc thwe hién tai Trung tdm Phau thuat
Than kinh - Bénh vién Hiru nghi Viét Blrc trong
khoang thoi gian tlr thang 06/2023 dén thang
08/2024, trong d6 thdi gian thu thap sé liéu la
tir thang 10/2023 dén thang 02/2024.

Phwong phdp chon mau: chon mau thuan
tién, chon dwoc 301 ngudi bénh tham gia vao
nghién ctru. Vao budi chiéu trwéc ngay phau
thuat, sau khi hoan tat tha tuc chuén bj trwdc
md, ngwoi bénh dwgc moi tham gia trad |0
phdng van theo bd cau hdi cu tric cé san.

Céc bién sé, chi s6 nghién ctru

B& cdng cu nghién ctru gdm 4 phan. Phan 1
lién quan dén dac diém nhan khau hoc va théng
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tin v& bénh gdm 15 cau (tudi, gidi, khu vue sinh
sbng, tén gido, hoc van, nghé nghiép, tinh trang
hén nhan, thu nhap binh quan, bao hiém y té,
bénh kém theo, thoi gian chd phau thuat, sb
lan phau trwdc, vi tri khéi u, ban cau, loai u).
Phan 2 la bd cau hdi Brief illness perception
questionnaire (BIPQ) dé& do lwong mic do
nghiém trong cta bénh tat ma ngwoi bénh cadm
nhan dwoc gdm 9 cau, diém BIPQ cao hon thé
hién cho sw cdm nhan vé bénh tat clia nguoi
bénh tiéu cwc hon. Phan 3 1a thang diém The
Multi-Dimensional Support Scale (MDSS) gém
11 cau danh gia sw hd tro’ xa hdi tir gia dinh/ban
bé va nhan vién y t& (NVYT), diém MDSS cao
hon thé hién sw hd tro tir gia dinh/ban bé va
NVYT tét hon theo cdm nhan ctia ngudi bénh.
Phan 4 Thang diém DASS - 21 do Lovibond
S.H va Lovibond P.F phat trién gébm 21 tiéu
muc chia thanh 3 phan: cang thang tam ly; lo
au va trAm cam; twong &ng v&i méi phan 1a 7
tiéu muc. Diém cho mdi tiéu muc 1a tr 0 dén 3
diém, tuy thudc mirc do va thoi gian xuét hién
triéu chirng, tbng diém cla trng phan sé dwoc
nhan déi trwdc khi két luan. DASS - 21, BIPQ va
MDSS da dwoc dich sang tiéng Viét, st dung
dé danh gia sw lo au trwéc phau thuat va chirng
minh cé dg tin cay cao.%® Trong nghién ctru nay,
do tin cay cta DASS - 21 phan lo au, BIPQ va
MDSS dwgrc thir nghiém trén 30 mau Iam sang
c6 gia tri Cronbach’s Alpha l1an lwot 13 0,846;
0,643 va 0,942.

Cac muc d6 lo &du duwgc phan loai theo
hwéng dan cia Vién Strc khoé tam than Québc
gia (2022)8: binh thwdng (0 - 7 diém), lo 4u nhe
(8 - 9 diém), lo au vira (10 - 14 diém), lo au
nang (15 - 19 diém), lo au rat nang (= 20 diém).

Phwong phdp phén tich va xi ly sé liéu

S6 lieu dwoc phan tich badng phan mém
SPSS 20.0. Bién dinh lwvong dwoc trinh bay
dwéi dang gia tri trung binh (Mean) va dd léch
chuén (SD). Bién dinh tinh dwoc tinh theo tn sb
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(n) va ty 1& phan tram (%). Thuat toan théng ké
Independent Sample T-test, One Way ANOVA,
Pearson dwoc st dung dé tim hiéu mot sb yéu
t6 lién quan téi mirc d6 lo au cla ngwdi bénh
trwdc phdu thuat. Multiple Linear Regression
Analysis dwoc st dung dé tim ra cac yéu t
doéc lap dw doan tinh trang lo au. V&i tat ca cac
phan tich, gia tri p < 0,05 chi ra sy khac biét co
y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu tuan tha cac quy dinh vé dao
dlre trong nghién cru y sinh. D& cwong nghién
ctvu dwoc Hoi ddng théng qua dé cwong cla
Trwong Pai hoc Y Ha Noéi va sy cho phép cua
Bénh vién Hru nghi Viét Blrc. Nhdm nghién
ctu trinh bay rd muc dich nghién ctru v&i nguoi
bénh. Nghién ctru chi dwoc tién hanh khi ngu i
bénh déng y tw nguyén tham gia va cé quyén
rat khdi nghién cteu véi bat ky ly do gi, vao bat ki
thoi diém ndo. Moi thong tin ca nhan clia ngudi
bénh sé dwgc ma hoéa va gilr kin, chi dung cho

muc dich nghién ctru.
lll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Tubi trung binh ctia déi twong nghién cru 1a
50,51 + 15,39 tudi, voi phan l&n ngudi bénh la
nir gi&i (59,8%). V& phan loai u, phd bién nhat
l& u mang n&o v&i 26,6%; 21,3% u tuyén yén
va 12% u géc cau tiéu ndo. C6 18,6% sb nguoi
bénh c6 khdi u ndo & thuy tran; 12,6% thuy thai
duwong; 11,6% thuy dinh; thuy cham 1a 4%. Co
27,9% sb ngudi bénh ¢ khéi u ndo nam & ban
cau trai va 22,3% ban cau phai. Thoi gian che
phau thuat trung binh 1a 12,76 + 12,44 ngay va
tAt c& nguwdi bénh dwoc gay mé toan than.
2. Thwc trang lo au cua ngwoi bénh trwéc
ph&u thuat u nio

Nghién ctru cda chung téi trén 301 nguoi
bénh u n&o cho thay cé 35,5% sb ngudi bénh
b&o cdo la c6 lo au trwde phau thuat (Bang 1).

Bang 1. Phan loai mrc dd lo au cua ngw®i bénh trweéc phau thuat u ndo (n = 301)

Mdrc do lo au n %
Khong lo au (0 - 7) 194 64,5
Lo au nhe (8 - 9) 30 10,0
Lo au vira (10 - 14) 38 12,5
Lo &u nang (15-19) 24 8,0
Lo &u rat néng (= 20) 15 5,0

3. Cac yéu té lién quan dén tinh trang lo 4u cia ngwi bénh trwéc phau thuat u nio

Bang 2. Méi lién quan giira lo 4u vé&i dic diém cta ngwei bénh (n = 301)

DPic diém Lo au trweéc phau thuat
n Mean + SD t/FIr p Post-hoc Pairwise
Gici
1)N 121 460+564 t=3,841°

(1) Nam < 0,001

(2) N 180 7,39 + 6,93
Tubi 301 r=-0,123° 0,033
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DPic diém Lo au trwwéc phau thuat
n Mean + SD t/Fir p Post-hoc Pairwise
Nghé nghiép
(1) Hoc sinh/sinh vién 14 743 +7,25
(2) N6i tro/& nha 57 8,81 7,76
(3) Lao déng tw do 117 5,74 + 6,64
(4) Cong nhan 30 7,60 £ 6,96 (2)>(7)
. . F=3,720> 0,003
(5) Kinh doanh/dich vu 20 5,00 £ 5,89 (p =0,001)
(6) Can bo vién chirc 30 5,53 + 4,02
(7) Nghi hwu/mét stre 33 3,45 + 3,91
Thu nhép trung binh/thang
(1) <5 triéu VND 128 8,02+754 t=3,884* <0,001
(2) 2 5 triéu VND 173 497 £5,43
B3o hiém y té
(1) Khéng c6 BHYT/ 54 9,30 + 8,19
BHYT trai tuyén t=-3,136@ 0,003
(2) BHYT dung tuyén 247 5,60 + 5,99

alndependent Sample T-test, “One Way ANOVA, °Pearson

Két qua phan tich cho thdy cé su khac biét

dang ké vé lo au trwdc phau thuat u nao gitra
NB nam va NB ni¥ (t = 3,841; p < 0,001), trong
dé ngudi bénh niv c6 diém trung binh lo 4u cao
hon ngw®i bénh nam.

Tudi clia ngudi bénh va lo au trwéc phau
thuat co6 mdi twong quan am (p = 0,033), tuy
nhién, cac mdi quan hé nay chwa di sau séc
(r=-0,123).

C6 sw khac biét dang ké vé lo au trwéc phau
thuat va cac nhém nghé nghiép (F = 3,720; p
= 0,003), trong d6 nhdm nguwdi bénh ndi tro/é&
nha c6 diém trung binh lo au cao hon c6 y

nghia théng ké& so v&i nhém ngudi bénh huwu
tri/mat strc.

Két qua cling cho thdy nhém ngudi bénh co
thu nhap trung binh/thang duéi 5 triéu dong va
nhém ngwoi bénh cé thu nhap twr 5 triéu tréd 1én
c6 sy khac biét dang ké vé mirc d6 lo au (t =
3,884; p < 0,001).

Ngoai ra, c6 sw khac biét dang ké& vé lo au
trwéc phau thuat va tinh trang bdo hiém vy té
(t = -3,136; p = 0,003), trong d6 nhém ngu i
bénh khéng c6 BHYT/ BHYT trai tuyén c6 diém
trung binh lo 4u cao hon cé y nghia théng ké
v&i nhém ngudi bénh c6 BHYT dung tuyén.

Bang 3. Méi twong quan giira lo au véi mire do nhan thirc vé bénh va sw hé tro’ xa hoi (n = 301)

Lo au trwéc phau thuat

Dac diém Mean SD
r p
Mirc d6 nhén thirc bénh (BIPQ) 37,03 9,51 0,459 < 0,001
Sw hé tro xa hoi (MDSS) 23,33 6,43 - 0,417 < 0,001
Sw hd tro tir gia dinh/ban bé 13,01 3,61 -0,403 < 0,001
Sw hd tro tir NVYT 10,32 3,11 -0,394 < 0,001

Pearson
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C6 méi twong quan thuan kha manh gitra
diém BIPQ va lo au trwéc phau thuat (r = 0,459;
p < 0,001). Bé&n canh d6, diém MDSS c6 méi
twong quan nghich khd manh v&i lo au trwéce
phau thuat (r = -0,417; p < 0,001), sy hé tro xa

héi tir gia dinh/ban bé va NVYT cang cao thi lo
4u clia ngudi bénh trudc phau thuat cang thap.
4. Cac yéu t6 doc lap dw doan tinh trang lo
au ctia ngwei bénh trwéc phau thuat u ndo

Bang 4. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién cta cac yéu t6 lién quan dén tinh trang lo au

(n = 301)
Bién s6 B AR? p
Mtrc dd nhan thirc vé bénh (BIPQ) 0,237 0,211 < 0,001
Sw hé tro xa hoi (MDSS) -0,308 0,095 < 0,001
Thu nhap < 5 triéu (Thu nhap = 5 triéu ?) 2,734 0,033 < 0,001
Khong BHYT/BHYT trai tuyén (BHYT ding tuyén =) 2,606 0,021 0,001
Tubi -0,063 0,019 0,002
F=36,301;, R?=0,381; p < 0,001, 2Nhém tham khéo
Khi dwa cac yéu t6 co lien quan t&i lo au IV. BAN LUAN

trwéc phau thuat u ndo: gidi, tudi, nghé nghiép,
thu nhap, BHYT, diém BIPQ, diém MDSS vao
mé hinh phan tich héi quy tuyén tinh da bién,
ching téi nhan thdy rang cac yéu té doc lap
dw doan tinh trang lo au trwdc phau thuat trong
nhém ngudi bénh ctia ching t6i 1a diém BIPQ,
diém MDSS, thu nhap dwdi 5 triéu, khéng cé
BHYT/BHYT trai tuyén va tudi (Bang 4). Cu thé,
sau khi kiém soéat cac bién khac, diém BIPQ
cao hon (B = 0,237; p < 0,001); diém MDSS
thap hon (B =-0,308; p < 0,001); thu nhap dudi
5 triéu (B = 2,734; p < 0,001); khéng cé BHYT/
BHYT trai tuyén (B = 2,606; p = 0,001) va tudi
thap hon (B = - 0,063; p = 0,002) c6 lién quan
dang ké t&i lo au trwdc PT cao hon so véi cac
yéu té twong tw: didm sb BIPQ thap hon; diém
MDSS cao hon; thu nhap tir 5 triéu tré 1én;
BHYT ding tuyén; tudi cao hon. Cac yéu té
nay giai thich dwoc 38,1% phwong sai vé lo au
trwdc phau thuat u ndo trong mau nghién clru
clia ching t6i. Trong sb cac yéu td nay, diém
mdrc dd nhan thirc vé bénh theo BIPQ cao hon
(tieu cwe hon) 1a yéu td dy bao tét nhat vé lo au
trwdc phau thuat (21,1%).

1. Thwe trang lo au cua ngw®i bénh trwéc
phau thuat u nao

Nghién clru clia chung t6i trén 301 ngudi
bénh u ndo cho thay cé 35,5% sb ngudi bénh
b&o céo la cé lo au trwdc phau thuat (véi tubi
trung binh cia mau la 50,51 + 15,39 va phan
I&n ngwdi bénh 1a nir gisi (59,8%)). Két qua nay
ciling twong déng véi nghién ctru clia Staub-
Bartelt nam 2022, v&i 51,9% nguwdi bénh la nlr
va do tudi trung binh la 56,04 + 2,1 tudi, két qua
cho thdy & nhém gay mé toan than cé 31,58%
ngudi bénh co lo au trwde phau thuat va khdéng
c6 sw khac biét dang ké& nao dwoc tim thay gitra
ngudi bénh phau thuat thire tinh va ngudi bénh
dwoc gay mé toan than.® Tuy nhién, két qua
ctia chung t6i thap hon nghién ctru tai Anh ndm
2019, trong mot mau 1am sang gdm 184 nguoi
bénh cat bd u mang nao véi 53,9% ngudi bénh
c6 lo au trwdc phau thuat (70,7% sb nguoi
bénh la nlr gi®i va tudi trung binh méau 58,4 +
12,2 tubi).” Két qua tir nghién clru clia ching
téi cao hon nghién clru clia Simone Goebel
tai D&rc. Trong sb 180 ngudi bénh truéc phau
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thuat khéi u ndi so, tudi trung binh ngudi bénh
la 52,7 + 15,3 tudi, v&i niv gi¢i chiém 51,7%.
Két qua cho thay c6 23,3% s6 ngudi bénh lo au
trwdc phau thuat theo HADS-A (diém cét > 11
diém)." Suw khac biét nay co thé dworc giai thich
bang su khac biét trong tiéu chuén lwva chon
ddi twong nghién ctru, st dung cac bd cong
cu danh gia lo &u khac nhau (DASS-21, HADS,
APAIS), thoi diém danh gia lo au trwéc phau
thuat va xu hwéng lam sang & cac dia diém
nghién ctru 1a khac nhau. Bén canh d6, két qua
nghién ctru clia ching t6i cling phu hgp v&i mot
tdng quan tai liéu nam 2021 tr 27 bai bao, trén
2558 nguwdi bénh trwdc phau thuat u no & 12
quéc gia khac nhau véi ty 1€ lo au trwéc phau
thuat dao dong tir 17 dén 89%."
2. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang lo au
cta ngw®i bénh trwé'c phau thuat u nio

C6 su khac biét dang ké vé mic do lo au
trwdc phau thuat gilka nguwdi bénh nam va nir.
Mot sb tac gia trwdc dé ciing bao céo rang,
ngwdi bénh niv ¢é diém trung binh lo au truéc
phdu thuat cao hon nam.'® Trong mét nghién
cru trén 5018 ngudi bénh trudc phdu thuat
trong 32 bénh vién tai Trung Quéc nam 2020,
phan tich da bién cling cho thay gidi tinh niv co
lién quan dén ty 1& lo I&ng trwéc phau thuat cao
hon.* Tlr két qua phan tich hdi quy, Eberhart
(2020) cho rang gidi tinh ni 1a yéu t6 dy bao
doc lap c6 tac dong manh nhét dén lo au trwdc
ph3u thuat."2

Chung t6i tim thdy méi twong quan nghich
gitra tudi ngwoi bénh va lo au trwéc phau thuat.
Theo Kamata (2021), d6 tudi tré& hon co lién
quan dén con hoang loan.® Nhirng ngudi bénh
tré tudi hon, dac biét Ia nhirng nguwoi trong dd
tudi lao dong, dé bi lo lang & mirc dd cao hon,
trong khi nhitng ngudi bénh tré tudi thuong
so gay mé khong thanh céng, dau va cac bién
ching sau phau thuat, thi nhirtng nguoi bénh
I&n tudi it bay td ndi s hai ctia ho hon. Nguwoc
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lai, Van Ark (2018) khong tim thay bat ki méi
twong quan dang k& nao gitra lo au trwéc phau
thuat va tuéi.2*'* Tuy nhién, nghién ctru cua
Van Akr |a mt nghién ctru hoi ctru, tri nhé voi
tw cach 1a mot twong quan tadm than kinh 1a mot
hién twong da vi tri, sy hinh thanh tri nhé cling
c6 thé bi &nh hwdng bdi vi tri, cAp do va kich
thuwéc cha khdi u. Va mac du phau thuat ndi so
la mét sw kién trong dai trong d&i, nhwng diéu
nay van cé thé dan dén viéc két qua sai léch
trong ki &c vé cudc phau thuat.

C6 sy khac biét dang ké vé lo au trwdc phau
thuat va cac nhém nghé nghiép, déc biét nhém
ngudi bén ndi tre/d nha cé diém trung binh lo
au cao hon nhém ngudi bénh huwu tri. Két qua
tr nghién clru nay ciing twong ddng véi cong
bd cla tac gia Jiawen Yu (2020).4 Didu do c6
thé dwoc ly gidi do ngwoi bénh ndi tro/d nha
thwdng it ra ngoai tham gia cac hoat dong xa
hoi, va thuong thu déng vé mat thu nhap, hon
nira, ho ciing rat can strc khde dé dam bdo cac
cbng viéc chu toan cho gia dinh, con cai hang
ngay, lo cudc sdng cla ngudi than trong gia
dinh sé& bi anh hwéng, vi vay ma ho lo au nhiéu
hon nhédm ngudi bénh huwu tri.

Trong mot théng cdo bao chi vé két qua
khao sat mrc séng dan cw ndm 2023 clia Tdng
cuc théng k&, mic thu nhap trung binh moét
nguwdi mét thang nam 2023 theo gia hién hanh
dat 4,96 triéu dong. Nhw vay, trong nghién ctru
nay, nhom ngwoi bénh cé mirc thu nhap duwdi
murc thu nhap trung binh cé mdc lo au trwdc
phau thuat cao hon. Mét sb tac gid khac cling
béo cao trwdc d6 véi mirc sbng khé khan 1a
yéu t6 nguy co cla lo au trwdc phau thuat.s Thu
nhap cao ngoai cung cép tai chinh dé cung cép
cac phuwong tién cham séc strc khode tét hon,
con khién ngudi bénh khéng phai lo 1ang vé chi
phi diéu tri. Ngwoc lai, ngwdi bénh co didu kién
kinh té khong tét, ngoai tinh trang bénh tat, ho
con phai dbi mét véi ganh nang kinh té khién ho
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dé lo au hon.

Chung t6i nhan thdy réng tinh trang bao
hiém y t& (BHYT) c6 lién quan t&i lo au trwde
phau thuat. Két qué nay ciing twong déng voi
cong bd cla tac gia Pham Quang Minh (2020)
v&i ngwoi bénh tw chi tra/khdng cé thé BHYT
cé mirc lo au trwdc phau thuat cao hon.t BHYT
dong gop rat nhiéu trong an sinh x& hoi va
cling gilp cho ngwdi bénh gidm chi phi ndm
vién nhat 1a khi phai s dung cac vat tu tiéu
hao déat tién, chinh vi vay ma ngudi bénh co
BHYT dung tuyén chiu it ganh ndng vé kinh té
hon nguwoi bénh khong cé thé BHYT/BHYT trai
tuyén.

Nhan th&rc vé bénh la thuat ngr dung dé
chi biéu hién tinh than va y kién ca nhan ma
nguwdi bénh co vé bénh tat. Két qua cta ching
t6i chi ra rdng c6 mdi twong quan thuan kha
manh gitra diém BIPQ cla ngwdi bénh va lo au
trwdc phau thuat, BIPQ cao hon (tiéu cwe hon)
lién quan t&i lo Au trwdc phau thuat cao hon.
Bén canh d6, diém MDSS cé méi twong quan
nghich kha manh vé&i lo au trwéc phiu thuat,
MDSS cang cao thi lo au cla nguwi bénh trwéc
phau thuat cang thdp. Phat hién nay phu hop
v&i cac cong bd trwdc dé rang trai nghiém tiéu
cwc, va thiéu sy hd tro xa hai lién quan tdilo au
trwéc phau thuat cao hon.'” Nhiéu th& nghiém
lam sang cho thay can thiép thay déi vé nhan
thire, tdng cudng sw chudn bi trwéc phau thuat,
cing c6 mdi quan hé gitta NVYT v&i nguoi
bénh c6 thé cai thién tinh trang lo 4u clia nguoi
bénh." Vi vay, bén canh sw hd tro tir gia dinh va
ban bé, tdng cwéong sy hd tro clia NVYT, cung
cap thém thong tin vé cudc phau thuat la vo
cung can thiét gép phan lam gidm lo Au.

V. KET LUAN

Nghién ctru cta chung t6i trén 301 ngudi
bénh u n&o cho thay cé 35,5% sb nguwoi bénh
b&o céo 1a ¢é lo au trwdc phau thuat. Cac yéu
td: diém BIPQ cao hon, diém MDSS thap hon,

thu nhap dwdi 5 triéu, tudi thap hon, khéng cé
thé BHYT hodc BHYT trai tuyén la cac yéu t
doc lap dy doan téi tinh trang lo au trwdc phau
thuat. Trong d6, diém BIPQ cao hon la yéu t6
dw bao tét nhat vé lo au trwdc phau thuat. Viéc
danh gia lo au trwéc phau thuat 1a vé cung can
thiét giup phong ngitra sém va quan ly téi wu
lam cai thién két qua cha nguoi bénh tir d6 lam
tang sw hai long clia ngwoi bénh.
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Summary

PREOPERATIVE ANXIETY AND RELATED FACTORS
IN PATIENTS BEFORE BRAIN TUMOR SURGERY AT
VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL

A descriptive cross-sectional study was conducted on 301 patients with brain tumor before
operation at Viet Duc University Hospital from October 2023 to February 2024 to describe
the anxiety status of patients before brain tumor surgery and identify related factors. The
result of this research revealed that the average age of the study participants was 50.51
+ 15.39 years old, with the youngest being 18 and the oldest being 82 years old. Signs of
anxiety before surgery was observed in 35.5% of patients. Multiple linear regression shown
that higher Brief lliness Perception Questionnaire scores, lower Multi-Dimensional Support
Scale scores, income below 5 million VND, lack of or out-of-network health insurance and
younger age were independent predictors of preoperative anxiety. Among these, higher Brief
lliness Perception Questionnaire scores were the strongest predicted of patients’ anxiety.

Keywords: Surgery, brain tumor, anxiety.
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