TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NONG DO CHAT P HUYET THANH
TRONG BENH MAY PAY MAN TiNH TU PHAT

Nguyén Thij Kim Cuc'2*, L& Huyén My'2, Tran Thu Ha Phwong?
Lé Hiru Doanh'?, Pham Thi Lan'?, Vii Nguyét Minh'?

"Trirong Pai hoc Y Ha Néi
2Bénh vién Da liéu Trung wong

Nghién ctru cat ngang trén 120 bénh nhén may day man tinh tw phat (CSU) va 30 ngudi khée manh
nhdm xéc dinh méi lién quan gitta néng do chét P huyét thanh véi mirc d6 hoat déng bénh va dap tng diéu
tri bénh béng thubc khéng Histamin H1 thé hé 2 (sgAH1). Két qua cho thdy ndng d6 chéat P huyét thanh &
nhém CSU négng (129,54 + 89,85pg/mL) cao hon so véi nhém khéng nang (101,27 + 88,48pg/mL) (P=0,014)
nhung khéng cé sw khac biét véi nhém chimg khde manh (101,44 [70,92-170,1]pg/mL) (P=0,469). Nong dé
chét P huyét thanh c6 méi lién quan véi mirc d6 hoat déng bénh (hé sb tuong quan Spearman la 0,224,
P=0,014) va gi6i tinh (P=0,034) nhung khéng cé méi lién quan véi tudi, tinh trang phu mach, gidm bach
céu &i toan, tidng IgE, ting CRP, tdng IgG khang TPO (P>0,05). Hbi qui logistic don bién va da bién déu
cho thdy nguéng gié tri ctia chét nay >97,66pg/mL la yéu t6 nguy co duy nhét déi véi CSU nang (OR=2,6;
P<0,05). Khéng cé sw khéc biét vé néng dé chét P huyét thanh ban dau véi dap tng didu tri bdng sgAH1
trong nhém CSU néng (P>0,05). Nhw vay, néng dé chét P huyét thanh la mét ddu 4n sinh hoc duw bao
mirc d6 ndng ctia CSU nhung khéng phéi la yéu té dw béo dap ing véi sgAH1 trong nhém bénh néng.

Tir khéa: Chéat P, dap trng diéu tri, may day man tinh tw phat, mic do ning
l. DAT VAN BE

mast v&i cac t& bao mién dich, véi hé théng
déng mau- bd thé va hé than kinh.?
Vai trd clia hé than kinh trong bénh CSU da

May day man tinh tw phat (chronic
spontaneous urticaria: CSU) la bénh trung gian
qua té bao mast, dic trung lam sang la ton

thwong san phti c6 ngtra, hoac phu mach, hoac
cd hai; xuét hién it nhat 2 1an/ tuan va kéo dai
trén 6 tudn ma khong xac dinh duoc yéu té khdi
phat.' Bénh wéc tinh khoang 0,5-1% dan sé noi
chung va anh huwéng nhiéu 1&n chat lwgng cudc
sbng ctia bénh nhan.2 Biéu quan trong la cho
dén thoi didm hién tai chwa c6 phwong phap
nao chira khdi dwoc bénh. Van dé nay xuét
phét tw tinh chat phlrc tap trong co ché bénh
sinh clia CSU vé&i sy twong tac gitra t& bao
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dwoc chu y khi cé nghién ctru ghi nhan stress
la mot yéu té quan trong lam trAm trong triéu
chirng clia bénh.* Didu nay cang dwoc lam ré
khi tim ra chéat P (Powder), mét peptid than kinh
c6 tac dung gay phong hat t& bao mast, giai
phéng histamin théng qua kich hoat thy thé hoat
hoa MRGPRX2 (Mas-related G protein-coupled
X2 receptor).® Chat P duwoc bai tiét & tan cung
cta than kinh cdm giac déc hiéu bdi cac yéu
td kich thich nhw leukotrienes, prostaglandins
va histamin (san pham ctia phéng hat té bao
mast).®

Nghién ctru vé chét P trong CSU da dwoc
thwe hién tr nhirng nam 99.”7 Cac nghién ctru
sau dé cho thdy néng dd chat P ting cao trong
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nhém bénh nhan CSU so vé&i nhém chirng khée
manh.®% Bac biét, nghién clru clia Metz da chi
ra ndbng do chat P c6 méi lien quan thuan véi
mec d6 hoat dong ctia bénh CSU.®* Chuwa co6
nghién cru ndo tim hiéu mdi lién quan cua
chét nay véi dap (rng diéu tri ctia bénh. Tai Viét
Nam, cac nghién ctru vé CSU hau hét méi chi
tap trung vao mo ta cac dac diém lam sang, mot
sb cac chi sb can lam sang co badn ma chua
di sdu vao nghién ctvu co ché bénh sinh cla
bénh, cu thé 1a méi twong tac gitra t& bao mast
va hé than kinh. Do d%, v&i mong mubn hoan
chinh hon nira btrc tranh vé& bénh CSU & Viét
Nam, déng thdi gop phan cung cap thém dir
liéu cho bénh CSU trén thé gidi, ching t6i tién
hanh dé tai “Nong d6 chat P huyét thanh trong
bénh may day man tinh tw phat” nhadm muc tiéu
la x&c dinh méi lién quan ctia ndng dd chat nay
v&i mirc dé hoat dong va dap wng diéu tri cua
bénh vé&i thubc khang Histamin H1 thé hé 2
(second generation anti Histamin H1: sgAH1).

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nhoém bénh CSU: 120 bénh nhan dwoc
chan doan xac dinh la CSU theo tiéu chuan
chan doan ctia EAACI/GA2LEN/EuroGuiDerm/
APAAACI nam 2022'.

Tiéu chuén Iwa chon

- Muc tiéu 1 (xac dinh méi lién quan ndng do
chéat P huyét thanh v&i mirc d6 hoat dong cua
bénh CSU):

+ Bénh nhan duwoc chan doan xac dinh la
CSU don thuan.

+ Bénh nhan khong st dung thubc
khang histamine H1 trong téi thidu 05 ngay;
thudc (rc ché mién dich (corticoid toan than,
methotrexate...) trong tbi thiéu 2 tuan; mot sé
thudc khac (khang viém NSAIDs, khang sinh...)
trong 1 tuan trwéc luc lam test huyét thanh tw
than (Autologous serum skin test: ASST).

+ Bé&nh nhan t 16 tubi tré 1&n.

+ Poéng y tham gia nghién ctru.

- Muc tiéu 2 (xac dinh méi lien quan gitva
ndng dd chat P huyét thanh vé&i dap (rng diéu tri
sgAH1 trong bénh CSU): bao gbm tiéu chuan
chon bénh nhan nhw muc tiéu 1 kém theo diém
UAS7 = 28 (CSU nang) va chwa tirng dwoc
diéu tri bang Bilastine.

Tiéu chuén loai triv

- Bénh nhan dang c6 cac bénh ndng cap
tinh kém theo.

- B4t ki bénh da nao gay nglra man tinh cé
thé anh hwéng dén danh gia va két qua cua
nghién clru nhw viém da co dia, pemphigoid
bong nwéc, san nglra & nguoi gia, vay nén,
may day séc tb...

- Phu ni¥ c6 thai hoac cho con bu.

Nhoém chirng (NC): 30 nguwoi khde manh
thda man tiéu chuan: khéng cé tién st bénh
co dia (viém da co dia, viém mii di trng, hen
phé quan, viém két mac mua xuan), khéng c6
tién st cac bénh ly di (’ng hay ngra man tinh,
khéng bi cac bénh Iy nhiém khuan hay cac bénh
ly n6i, ngoai khoa khac, khéong s&r dung sgAH1
va cac thubc e ché mién dich trong thdi gian
twong tw nhw nhém bénh nhan CSU trwéc khi
lwu huyét thanh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru cat ngang.

Th&i gian nghién cliru

Twr 01/03/2024 dén 30/09/2024.

Dja diém nghién ctru

Phong kham chuyén d& May day va may
day man tinh- Khoa Sinh héa-Huyét hoc-Mién
dich, Bénh vién Da liéu Trung wong.

Viét liéu nghién cioru

Trang thiét bi nghién ctru: May xét nghiém
sinh héa, huyét hoc; phwong tién thtr nghiém

2
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may day vat ly: may chay b, Temptest, Frictest;
bd dung cu lam ASST: bo cau héi thu thap sbé
liéu; bo kit do ndng dd chat P bang thtr nghiém
mién dich hap thu lién két men ELISA clia hang
MyBioSource, Inc., San Diego, CA, USA.

Thubc st dung nghién cwu: Bilastin: Biét
duwoc Bilaxten 20mg. Dang vién nén bao phim,
thanh phan bilastin 20mg va ta dwoc; san xuét
b&i cong ty Menarini.

Cac bwérc tién hanh nghién clru

120 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh CSU don thuan va 30 ngwoi khée manh
thda man tiéu chuan Iwa chon va loai tri

. 2

Muc tiéu 1:

dd -800C trong thoi gian téi da 2 thang.

« Nhém chirng va nhém bénh: Lwu mau huyét thanh & nhiét

*Nhém bénh: Cac xét nghiém co ban, ASST, danh gia mc
dod hoat ddng bénh (nang, khéng ndng) bang UAS7 theo
EAACI/GA2LEN/EuroGuiderm/APAAACI nam 2022.

L 2

Muc tiéu 2:

B4t dau diéu tri bang Bilastin liéu chuan, danh gia mac do
kiém soat bénh (hoan toan, tét, kém) va thay déi liéu Bilastin
dwa trén UCT sau 2 tuan, sau 4 tudn va sau 8 tuan theo
EAACI/GA2LEN/EuroGuiderm/APAAACI nam 2022.

| Thoéa man tiéu chuan:

* UAS7= 28

« Chwa tirng diéu tri bang
Bilastin trwéc do

So dbé 1. Quy trinh thyc hién nghién ctru

Phan tich va xiv ly sé liéu

Nhap liéu trén REDCAP va phan tich béng
phan mém STATA 17.0. Cac bién dinh luvgong
duwoc biéu dién dwéi dang trung binh+ d6 léch
chuén (phan bb chuén) hodc trung vi (Q1-Q3)
(phan bd khoéng chuén). Kiém dinh phan phéi
chuan bang test Kolmogorov-Smirnov khi c&
mau I&n hon 50 hodc test Shapiro-Wilk khi c&
mau nhd hon 50. Cac bién dinh tinh dwoc biéu
di&én dwi dang tan sé (ti 1& phan tram).

So sanh néng dod chét P huyét thanh gitra
nhém CSU khdng nang va CSU nang v&i nhém
chirng, gitka cac nhom kiém soat hoan toan,
kiém soat tot va kiém soat kém véi cac lidu
sgAH1. Khac biét trong cac so sanh hai nhom
cuia bién lién tuc sé duwoc kiém dinh bang t-test

(phan bd chuan) hodc Mann-Whitney U test
(phan bb khong chuén); so sanh >2 nhém cla
bién lién tuc dwoc kiém dinh bang ANOVA hodc
Kruskal-Wallis test va tién hanh phan tich hau
dinh béng Dunn’s test. Khac biét trong so sanh
bién dinh tinh sé& dwoc kiém dinh béng Chi-binh
phuwong hoac Fisher’s exact test.

Méi lién quan gitka néng dd6 chat P huyét
thanh véi UAS7 dwoc phan tich theo hé sb
twong quan cla Spearman. Bwong cong ROC
xac dinh ngwdng nbéng dod chat P dé phan biét
CSU nang/ khoéng ndng. Hdi quy logistic don
bién va da bién dé xac dinh cac yéu té nguy co
cla CSU nang.

Khéac biét dwoc coi la ¢6 y nghia théng ké
khi p < 0,05.
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3. bao dirc nghién ciru

Nghién cru dwoc sy chap thuan cta Hoi
ddng dao drc nghién ctu y sinh hoc- Trudng
Dai hoc Y Ha Néi theo quyét dinh sb 1145/GCN-
HMUIRB, ngay 28 thang 12 nam 2023. Bénh
nhan duwgc thong bao ré muc dich nghién ctru,
tham gia trén tinh than tw nguyén. Cac théng tin

ca nhan dwgc ma hoa khi nhap vao may tinh va
duwoc gilr bi mat.

ll. KET QUA

Nong dd chat P huyét thanh trong nhém
bénh CSU va méi lién quan véi mirc d6 hoat
dong clia bénh

Bang 1. Mot s6 dic diém lam sang va can lam sang co’ ban cia nhém nghién ctru

P value
Gita
csu
Csu A Giira csu
Bién sé nan khong csu NC 3 Gitra 3
To0 nang  (N=120) (N=30) CSUnMANg og . NENg,
(N=60) (N=60) va khéng NG khéng
nang nang va
NC
Tudi (nam) 401£152 382415 o ST5% (492 071* 0,503
u I 3 - 3 b - 3 b b
(27-485) 12,7
Gi6i nam 27 20 47 i 0,19  0,801* 0,41
(45%)  (33,3%) (39,2%) (36,7%) ’ !
] 20
UAS7 (di 32,4+ 53 0,000
(diem) (14-23,5)
Thoi gian bi banh 20 19,5 0307
(tun) (12,4-52) (11,5-29) ’
, 34 36 70
ASST dwong tinh 0,63**
(56,7%)  (61%)  (58,3%)
o 25 19 44
Cé6 phu mach 0,256**
@1,7%)  (31,7%) (36,7%)
Tang CRP 8 6 14 . 0.57** .
(>5mg/L) (133%)  (10%) (11,7%) Khong = Khong
E— ap dung ap dung
g 9= 49 42 91
toan phan 817%)  (70%)  (75.8%) 0,327
(>1001U/mL) e ° o
Giam bach c
nlam ach cau 17 13 30 .
al toan (28.3%) (21,7%)  (25%) 0,399
(<0,05 x 10%/L) > e °
Tang IgG
(héing TPO 328 -
5% 33.%)  (4,2%
(234 U/mL) (%) (33.%)  (4.2%)

(*Man-Whitney U test,** y2 test, ***Fisher Exact test, **One Anova test, *T-test)
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Nghién clru dwoc thwe hién trén 120 bénh mach, ti & ting CRP, ti 1é tang IgE toan phan, ti
nhan CSU (chia déu thanh 2 nhém: ndng va I& gidm bach cau &i toan va ti 1& ting IgG khang
khéong nang) va 30 ngudi khée manh twong TPO cao hon so véi nhédm CSU khdng nang;
dong vé dd tudi va gidi tinh (P>0,05). Nhém nhwng sw khac biét khdng cé y nghia théng ké
CSU n&ng c6 dd tudi trung binh, ti 1& gidi tinh véi P>0,05.
nam, th&i gian bj bénh trung binh, ti 1& phu
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129,54+89 85 101.27188.48 101,44 (70,92-140.1)

Biéu dd 1. Nong do chat P huyét thanh giira nhém CSU nang, khéng ning va nhém chirng
(Kruskal-Wallis test v&i hau kiém Dunn test)

Néng dd chat P huyét thanh & nhém CSU (P<0,05) nhung khéng c6 sw khac biét véi

nang cao hon so v&i nhom CSU khéng nang nhoém ching (P>0,05).
* 0 N -
24 ]
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Mbng 96 chat P huyét thanh (paimi)

Biéu dé 2. Méi lién quan gitba ndng dd chat P huyét thanh
v&i mirc d6 hoat dong ctia bénh CSU theo hé sé twong quan Spearman
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Néng dd chat P huyét thanh c6 mdi lién
quan yéu vé&i mirc do hoat dong ctia bénh CSU
(hé sé twong quan Spearman bang 0,224 véi
p<0,05). Phan tich dwdng cong ROC cho thay
gia tri 97,66 pg/mL cta ndng dd chat P huyét

thanh la diém cét téi wu dé& phan biét nhom
nang trong bénh CSU (AUC: 0,632; Cl95%
0,531-0,732) véi d6 nhay l1a 66,67% va do dac
hiéu la 58,33%.

Bang 2. Nong dd chat P huyét thanh trong bénh CSU
theo mot s6 dic diém lam sang/ can lam sang co’ ban

Bién s6 Hé sé twong quan Spearman P value
Tubi (nam) 0,103 0,264
Thoi gian bi bénh (tuan) 0,431 0,072
N6ng dé chat P huyét thanh (pg/mL)
Trung vi (khoang tir phan vi) )
hoic trung binh * do léch chuén
Nam (N=47) 133,9 (75,17 - 153,99)
Gioi 0,034*
NG (N=73) 93,3 (563,77 - 127,61)
C6 (N=44) 102,45 (48 - 140,39)
Phu mach 0,509*
Khéng (N=76) 111,4 (64,03 - 144,69)
Dwong tinh (N=70) 101,11 (53,36 - 139,81)
ASST N 0,551*
Am tinh (N=50) 106,79 (64,85 - 145,54)
Bach ciu ai Giam (N=30) 113,07 + 52,53
) 0,546*
toan Khoéng gidm (N=90) 103,71 (53,77 - 143,83)
Tang (N=14) 90,41 (64,85 - 139,42)
CRP 0,578*
Binh thwong (N=106) 106,79 (60,67 - 143,83)
Giam (N=5) 154,52 + 67,58
IgE
. g R Binh thwdng (N=24) 95,67 (78,94 - 126,44) 0,216**
toan phan
Tang (N=91) 117,37 £ 99,71
IgG Binh thuwong (N=115) 105,05 (60,67 - 142,13)
) 0,474*
khang TPO Tang (N=5) 133,9 (83,74 - 143,83)

(*Mann-Whitney U test, **Kruskal-Wallis test)

Trong bénh CSU, nbéng dd chat P huyét
thanh cé sw thay ddi theo gi¢i tinh, nam gidi
cao hon so v&i niv gidi (P<0,05). Khéng c6 sw
khac biét vé ndng do chat P huyét thanh véi

cac dac diém khac nhu thoi gian bi bénh, tubi,
phu mach, ASST dwong tinh, gidm bach cau ai
toan, tang CRP, thay d6i ndng do IgE toan phan
hay khang thé IgG khang TPO (P>0,05).
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Bang 3. Phan tich héi quy logistic don bién
va da bién vé yéu té nguy co’ cia CSU mirc dd nang

g Héi quy logistic don bién Héi quy logistic da bién

Bien OR Cl195% Pvalue OR CI95% P value
Tubi 1,008 0,984-1,032 0,489 1,002 0,976-1,03 0,87
Gigi (nir) 0,611 0,291-1,28 0,192 0,746 0,329-1,692 0,484
Két hop phu mach 1,541 0,729-3,256 0,257 1,632 0,693-3,388 0,292
Giam BCAT 1,429 0,621-3,285 0,4 1,632 0,568-3,348 0,477
Tang IgE toan phan 1,909 0,811-4,492 0,139 1,763  0,701-4,433 0,228
Tang CRP 1,384 0,449-4,264 0,571 1,546 0,47-5,091 0,473

Tang IgG khang TPO 1,526  0,245-9,478 0,65 1,619 0,216-12,143 0,639

Noéng d6 chat P huyét
2,6 1,242-5439 0,011 2618  1,203-5,649 0,015

thanh= 97,66pg/mL

Phan tich hdi quy logistic don bién va nhan cé nguwdng ndng d6 chat P huyét thanh
da bién déu cho thdy dd chénh cla két cuc <97,66pg/mL (P<0,05).
CSU murc dd nang trong nhém bénh nhan Méi lién quan gitra nébng d6 chat P huyét

c6 ngudng ndng dd chat P huyét thanh = thanh trong nhém bénh CSU véi dap rng diéu
97,66pg/mL gap 2,6 14n so v&i nhém bénh tri bang thuéc khang Histamin H1

2 |

L ]
P=0,529 (Kruskal-Wallis test)
Eg |
2% .
@ [ ]
=
=
(5]
s []
£81 B
= | 41]
o4 = —_
Kidm sodt kém Kidm soat 1t Kidm sodt hodn todn
M=21 N=11 M=28
r - - |
114,00 (82,97-130,42) 104,8 (53,36-153,%0) 1321 (00,91-163,08)

Biéu d6 3. Nong do chat P huyét thanh ban dau giira cac nhém dap eng diéu tri
v&i thudc khang Histamin H1 trong nhém CSU murc dé ning

Néng d6 chat P huyét thanh ban dau khong soat hoan toan, kiém soat tot va kiém soat kém
c6 sy khac biét gitra cac nhém CSU nang kiém v&i sgAH1 sau 2 thang diéu tri (P>0,05).
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IV. BAN LUAN

Chét P |a chia khoa cla sy twong tac hai
chiéu gira té bao mast va hé than kinh trong
bénh CSU.#" Nghién ctru cda chung t6i khéng
thay sw khac biét vé ndng d6 chat P huyét thanh
gilta nhém bénh va nhém ching (P>0,05).
Két qua nay ciing da tirng duwoc ghi nhan bdi
Tedeschi khi nghién cu trén 117 bénh nhén
CSU va 24 nguwdi khée manh. 2 Didu nay dudng
nhw pha nhan vai trd thiét yéu cta chat P voi tw
cach la yéu t giai phong histamine trong CSU
nhwng cling khong loai trlr hoan toan kha nang
lién quan. Van dé& khong ting ndng dd chat P
huyét thanh gitta nhém CSU va nhém chirng
c6 thé do viéc gidi phong chét P cha yéu & cap
do da, hodc do qua trinh bt hoat chét P nhanh
chéng hodc do chét P lién két nhanh véi thu thé
MRGPRX2 trén t& bao mast. Diéu thu vi trong
nghién ctru clia Tedeschi la cé 3 bénh nhan
CSU c6 néng d6 chéat P huyét thanh rat cao (tw
910-1100pg/ml) cho thay rang chéat nay cé thé
lién quan dén co ché bénh sinh ctia CSU trong
mot vai trwdng hop nhéat dinh.™? Hién twong
nay ciling dwgc ghi nhan trong nghién ctru clia
chung t6i v&i 5 trwéng hop CSU cé ndng do
chét P huyét thanh cao >300pg/mL, con trong
nhém chirng khée manh ngwdng gia tri nay chi
dudi 200pg/mL. M6t sbé nghién ctu khac cho
thdy ndng do chét P huyét thanh & nhém CSU
cao hon han nhém chirng (P<0,05) nhw nghién
ctvu cla Metz (nhém CSU c6 ndng dd chat P
huyét thanh gép 4 1an nhém ching),® Zheng
(nhém CSU c6 ndéng d6 chat P huyét thanh gap
3 lan nhém ching)™ hoac Fadaee (nhém CSU
c6 néng dd chat P huyét thanh gép 2 1an nhém
chirng).t Su khac biét vé két qua ndng do chat
P huyét thanh gitra nhém bénh va nhém chirng
gitra cac nghién ciru c6 thé lién quan dén qua
trinh thu thap va x& li mau mau. Diéu nay anh
hwdng dén sw thoai héa nhanh ciia chét P.
Dé han ché sy thoai héa nay, nghién ctru cla

chang tdi da tuan tha chat ché quy dinh vé xt
li va bdo quan mau huyét thanh trwdc khi tién
hanh dinh lwgng chéat P ctia nha san xuét (bao
quan & -80°C trong thoi gian téi da 2 thang va
chi ra déng mau 1 1an). Mot nguyén nhan khac
can phai chu y dén Ia sw khac biét trong tiéu
chuén lya chon mau ctia cac nghién ctu.

Nghién cu cGa chung t6i da chi ra ndng
dod chat P huyét thanh & nhém CSU nang cao
hon so vé&i nhom khéng nang (P=0,014) va cé
méi lién quan yéu véi diém UAS7 (hé sb tuwong
quan Spearman=0,224 v&i P=0,014). Phan tich
héi quy logistic don bién va da bién déu cho
thdy do6 chénh cuta két cuc CSU nang trong
nhém bénh nhan cé nguwdng ndng do chat P
huyét thanh > 97,66pg/ml gap 2,6 1an so v&i
nhém cé ngwdng néng d6 chat P huyét thanh
< 97,66pg/ml (P<0,05). Méi lién quan nay ciing
dwoc chirng minh b&i Metz (hé sb twong quan
Spearman=0,52 v&i P<0,0001)° nhwng khéng
dwogc ghinhan trong nghién clru ctia Fadaee (hé
sb twong quan Spearman=0,014; P=0,898).2
Su khac biét nay cé thé lién quan dén tiéu
chuén lya chon va tiéu chuén loai trir déi twong
nghién ctru gilka cac nghién cru khac nhau.
Nghién ctru cla ching téi va Metz kha gidng
nhau vé tiéu chuan lwa chon bénh nhan, trong
khi d6 nghién clru clia Fadaee da loai trir di cac
bénh nhan CSU c6 bat ki bénh Iy toan than gi
ho&c cé biéu hién lo I&ng ho&c trdm cam. Mot
diéu khac dac biét nira trong nghién ciru cta
chung t6i 1a néng d6 chat P huyét thanh & nam
gi¢i 133,9 (75,17-153,99)pg/mL cao hon so v&i
nl gi¢i 93,3 (53,77-127,61)pg/mL (P=0,034).
Diéu nay c6 thé giai thich tai sao ti 1& nam trong
nhém CSU mirc d6 nang (45%) cao hon so voi
nhém CSU khdng nang (33,3%).

Nghién ctru clia chuing téi 1a nghién ctru dau
tién so sanh néng dd chat P huyét thanh ban
dau véi dap tng diéu tri CSU bang sgAH1. Két
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qua cho thdy khong cé sw khac biét gitra cac
nhém kiém soat hoan toan, kiém soat tét va
kiém soat kém v&i sgAH1 vé ndng do chat P
huyét thanh ban dau. Diéu nay cho thdy ndng
dd chat nay khong phai 1a yéu té dw bao dap
&ng diéu tri cia CSU véi sgAH1. Tuy nhién,
can phai so sanh thém néng do chat P huyét
thanh sau diéu tri gitva cac nhém dap ng voi
sgAH1 dé dwa ra két luan thuyét phuc hon. Bay
cling chinh la diém han ché trong nghién ctru
cla chung toi.

V. KET LUAN

Néng dd chat P huyét thanh cé méi lién quan
yéu v&i mirc do hoat dong ctia bénh may day
man tinh tw phat. Nguwéng gia tri >97,66pg/mL
cla chat nay 1a mét ddu 4n sinh hoc phan anh
may day man tinh ty phat mic dé nang nhwng
khong phai la yéu t6 dw bao dap &ng diéu tri
cta nhom bénh nang véi thubc khang Histamin
H1 thé hé 2.

LO1 CAM ON

Nhém tac gia xin tran trong cdm on Ban
Lanh dao Bénh vién Da liéu Trung wong, TS.BS
Pham Thj Minh Phwong Truwdng khoa Kham
bénh, TS.BS. L& Huyén My Trwéng khoa Sinh
héa-huyét hoc-mién dich cling toan thé nhan
vién cla hai khoa vé su hop tac va giup d&
trong nghién ctru nay.

Cam két khéng xung dét loi ich

Nhém tac gia cam két khéng xung dét loi ich
tr két qua nghién clru.
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Summary

SERUM SUBSTANCE P CONCENTRATIONS
IN CHRONIC SPONTANEOUS URTICARIA

A cross-sectional study was conducted on 120 patients with chronic spontaneous urticaria
(CSU) and 30 healthy controls to determine the association between serum substance P levels
and disease activity and response to second-generation H1 antihistamines (sgAH1) treatment. The
results showed that serum substance P levels in the severe CSU group (129.54+89.85pg/mL) were
significantly higher than those in the non-severe group (101.27+88.48pg/mL) (P=0.014) but not
significantly different from those in the healthy control group (101.44 [70.92-170.1]pg/mL) (P=0.469).
Serum substance P levels were correlated with disease activity (Spearman correlation coefficient
was 0.224, P=0.014) and sex (P=0.034) but not with age, angioedema, eosinophilia, increased IgE,
increased CRP, increased anti-TPO IgG (P>0.05). Univariate and multivariate logistic regression
showed that the threshold value of this substance (>97.66pg/mL) was the only significant risk factor
for severe CSU (OR=2,6; P<0,05). There was no difference in baseline serum substance P levels with
response to sgAH1 treatment in the severe CSU group (P>0.05). In conclusion, serum substance P
levels serve as biomarker predicting CSU severity but are not a predictor of response to sgAH1 in
the severe group.

Keywords: Chronic spontaneous urticaria, substance P, severity, treatment response.
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