TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
TAC DUNG CUA BPIEN CHAM VA XOA BOP BAM HUYET KET HOP

CHUOM NGAI Cl’U TREN BENH NHAN PAU THAT LUNG CAP

Nguyén Thi Phwong', Nguyén Kim Ngoc?
Nguyén Thi Thu Ha2 va Bé Thi Nhung™

'Bénh vién Y hoc ¢é truyén Trung uong
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi
3Bénh vién Y hoc c6 truyén Bé6 Céng an

Nghién ctru duoc tién hanh nhdm danh gia tac dung gidm dau va cai thién chirc ndng vén déng cét séng
thét lung clia dién chdm va xoa bép bédm huyét két hop chudm ngéi clru trén bénh nhan dau that lung cép.
Phuong phép nghién ctru can thiép 1am sang, so sanh truéc-sau diéu tri, cé déi chimg. 60 bénh nhan chia 2
nhém, nhém nghién ciru diéu tri dién cham va xoa bop bdm huyét két hop chuom ngéi ctru, nhém déi chiing
diéu tri dién cham va xoa bép bédm huyét két hop hdng ngoai. Két qua sau diéu tri nhém nghién ctru c6 diém
dau VAS trung binh gidm tir 5,27 + 0,74 xudng 1,62 + 1,03 diém, thédp hon nhém déi chirng cé y nghia théng
ké (p < 0,05); tdng do gidn cot séng thét lung, tdng tdm van déng cét séng that lng, nhém nghién ciru téng
nhiéu hon nhém déi chirng véi p < 0,05. Nhuw vay, dién chdm va xoa bép bam huyét két hop chudm ngéi ctru
¢6 tac dung gidm dau va cai thién chirc ndng van déng cot séng that lung trén bénh nhan dau thét lung cép.

Tir khoa: Bién cham, xoa bép bam huyét, chwom ngai ctru, dau that lwng cap.

. DAT VAN BE

Dau that Iwng 1a hdi chirng dau khu trd trong
khoang tlr ngang mic L1 dén nép lan méng,
mot hodc hai bén, la chirng bénh rat phd bién
trén lam sang." Pau that lung kéo dai dwdi 4
tudn dwoc chan doan 1a dau that lwng cép.
Khoang 65 - 80% nhirng nguwdi trwedng thanh
trong cong ddng c6 dau that lwng cép tinh mot
vai lan trong cudc doi va khoang 10% sb nay bi
chuyén thanh dau that lwng man tinh.' T chirc
nghién clru ganh nang bénh tat toan ciu (2021)
céng bd nghién clru thwe hién trong 30 nadm
(1990 - 2020), trén 204 quéc gia cho thay vao
nam 2020, sb ca dau that lwng trén toan ciu
wéc tinh 1a 619 triéu, tng dang ké (60,4%) so
vé&i nam 1990.2 Tai Viét Nam, theo nghién ctru
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ctia Nguyén Van Chuwong va cdng sw (2019)
thwe hién trén 48 tinh thanh, ty & dau that lung
l1a 27,75%.2

Viéc didu tri kip thdi dau that lwng cap rat
can thiét dé gidm nguy co tién trién thanh dau
man tinh va tinh trang khuyét tatlién quan. Hién
nay, cac phwong phap diéu tri dau that lwng cap
theo Y hoc hién dai (YHHD) thwdng dung thubc
gidm dau chéng viém, gian co két hop vat ly tri
liéu... Trong d6, cac phwong phap nhiét tri liéu
(dép parafin, héng ngoai, tii chwém néng...)
thwong dwoce str dung do tac dung lam gian co,
gian mach tai chd ho&c toan than qua co ché
phan xa...*® Theo Y hoc c¢b truyén (YHCT), dau
that lwng cap thudc pham vi chirng yéu thdng.
T xwa dén nay c6 nhiéu phwong phap diéu tri
chirng yéu théng bao gébm dung thudc va khéng
dung thuéc (cham ctu, xoa bép bam huyét,
tac dong cot sbéng, chudm ngai, giac hoi...).
Cham ctu va xoa bop bam huyét (XBBH) la
phwong phap duwoc ap dung phd bién va khang
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dinh dwoc hiéu qua qua nhiéu nghién ciru.’®
Chuwérm ngéi clru vung thét lwng 1a phuong
phap don gian, dé thuc hién, da dwoc ng
dung t lau trong cudc séng. Phuwong phap
nay khéong nhirng tan dung dwoc nhiét néng
ma tac dung cla chét tinh diu Alphathyol trong
cay ngai clru dung tai ché thdm thau qua da
ti t6 chirc con gitp thic day tuan hoan huyét
dich lwu théng khi huyét, qua dé c6 tac dung
gidm dau, gian co.’®" Tuy nhién, chwa cé nhiéu
nghién ctru chirng minh rd hiéu qué cla viéc
két hop nay. Chinh vi vay, chung t6i tién hanh
nghién ctru nay v&i muc tiéu: Banh gia tac dung
giam dau va cai thién chirc nang sinh hoat hang
ngay cla dién cham va xoa bop bam huyét két
hop chudm ngai clru trén bénh nhan dau that
lwng cap.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

G6m 60 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
la dau that lwng cap, diéu tri ngoai tra tai Khoa Y
hoc cb truyén, Bénh vién Da khoa Néng nghiép.

Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc
hién dai:

- Bénh nhan = 18 tudi, khéng phan biét giGi
tinh, nghé nghiép.

- Puoc chan doan dau that lwng cap.

- Lam sang: Pau cot sdng that lung (CSTL)
xuat hién dot ngét sau bé vat nang, sau hoat
dong sai tw thé, sau nhiém lanh hodc sau moét
clr dong doét ngdt; co clrng co canh cot séng,
han ché van dong CSTL. Thoi gian méc bénh
<4 tuan.

+ Can lam sang: X-quang binh thuwdng hoac
¢6 hinh anh thoai héa, loang xwong."

- Mirc d6 dau theo thang diém VAS tr 3 - 6
diém.

- Tw nguyén tham gia nghién clru, tuan thu
ding liéu trinh diéu tri.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc
cé truyén:

Bénh nhan chan doan yéu théng thé phong
han thap hoac huyét (.12

Tiéu chuén loai trir bénh nhén:

- Pau that lwng cap c6é kém theo cac bénh
toan than: Lao, suy tim, suy than, HIV, tdm than,
ung thw, nhiém khuén cép tinh, réi loan déng
mau, co thé suy kiét.

- Pau that lwng cip do bénh ly khac: Viém
c6t sbng dinh khép, lao cot sbng, sdi than, séi
niéu quan...

- Phu nir c6 thai.

- Bénh nhdn mang may tao nhip tim.

- C6 céc chdng chi dinh cia chudm ngai
ctvu va hdng ngoai: Vung da vé mach, mat cdm
giac, cac bénh ngoai da cép tinh.

- Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri: B& diéu
tri qua 3 ngay, dung thém cac phwong phap
diéu tri khac trong thdi gian nghién ctru.

Chaét liéu nghién ciru

- Céng thirc huyét dién cham:

+ Cham ta cac huyét: A thi, Yéu dwong quan,
Than du, Pai trwdng du, Giap tich L4 —L5va L5
— 81, Trat bién, Hoan khiéu, Thi liéu, Uy trung,
Duwong lang tuyén 2 bén.

+ Thé huyét & cham thém huyét Cach du
2 bén (Quy trinh sb 24: dién cham diéu tri dau
that lwng)."

- Cong thirc xoa bop bam huyét

Xoa, xat, miét, phan, hop, day, bép, lan,
chét vung lwng, tap trung nhiéu & ving dau. An
cac huyét: Athi, Giap tich noi dau, cac Du huyét
twong &ng v&i ving dau. Phat vé tr nhe dén
nang, tap trung vao chd bi dau, v huyét Ménh
mén 3 cai. Cudi cung van dong nhe nhang
CSTL.™

- Quy trinh chwdm ngai ctru:

+ Lam néng tai chwd'm ngéi béng 16 vi séng
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trwde khi chwdm, quay néng trong 3 - 5 phut,
dé nguoi tdi khoang 40 - 50°C.

+ Cho bénh nhan nam sép, boc 16 ving that
lwng, d&t tui chwom ngai 1én da vung can tri
liéu, sau d6 dung khan béng quén kin.

+ Sau khoang 10 phut khi tdi chwom ngudi,
m& khan gitv nhiét 1an th& nhat lay tai chwom
quay nong lai 1an 2, quy trinh nhw lam buéc 1.

+ Khoang 10 phuat sau dép khi tdi chwom
ngudi hon, kiém tra nhiét bang tay (cdm giac
néng) an toan thi cho bénh nhan nam truc tiép
vung dau Ién tui chwdm ngai clru noéng. Qua
trinh diéu trj dién ra trong vong 25 phat.'

Phwong tién nghién ciru

- Kim chém cru dwdng kinh 0,25 - 0,3mm,
dai 5cm va 7cm, lam bang thép khong gi cla
hang Dong A. May dién cham: Model 1529 - ET
- TK2 do Céng ty dau tw phat trién cédng nghé
va xay I&p K&N san xuét

- TUi chuwdm ngai ciru (gém tui chuwdrm chét
liéu cotton kich thwédc 20x30x5cm va ngai ctru
khé + mudi &n 20 - 30g) cGa bénh vién Pa
khoa Néng nghiép. Vi ngai ctru da dwoc kiém
nghiém dat yéu cau Dwoc dién Viét Nam V va
nam trong danh muc thuéc Déng dwoc hién cé
cla Bénh vién.

- Bén hdéng ngoai chan cao do cong ty TNE
Viét Nam san xuét, bong 250W.

- Thwéc do diém dau VAS (Visual analogue
scale), thwéc do tdm van dong cot sdng that
lwng, thuwdc day do dd gidn cot séng that lwng.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Phwong phap can thiép |dm sang, so sanh
trwde - sau diéu tri, co dbi chirng.

C& mau nghién ctru va cach chon mau:

C& méu: Chon mau thuan tién 60 bénh nhan

chia lam hai nhéom.

Céach chon méu: Chon mau theo phwong
phap ghép cdp, dam bao su twong ddng vé
tudi, gi¢i, mirc dd dau theo thang diém VAS.

Quy trinh nghién ctru

- Bénh nhan dap tng tiéu chudn nghién
cru, dwoc kham l1am sang, can 1am sang mot
cach toan dién.

- Chia bénh nhan thanh hai nhom:

+ Nhém nghién ctru (NC): 30 bénh nhan
diéu tri bang dién cham ngay 1 14n, méi lan 25
phat, XBBH ngay 1 Ian, méi 14n 30 phut két hop
chwdm ngai clru ngay 1 1an, méi 1an 25 phut.

+ Nhém dbi chieng (BC): 30 bénh nhan dién
cham ngay 1 14n, méi 1&n 25 phat, chiéu dén
hdng ngoai ngay 1 1an, méi lan 15 phut, XBBH
ngay 1 1an, méi lan 30 phut.

Céc thd thuat tién hanh theo trinh tu:

+ Nhom NC: Bién cham, XBBH, chwo'm ngai
clru.

+ Nhém ching: Dién cham, chiéu dén hong
ngoai ddng thdi tir lGc dién cham, XBBH.

- Liéu trinh diéu trj & c& hai nhom 1a 2 tuan,
trtr thir 7, chd nhat.

- Theo dbi cac triéu chirng 1am sang tai cac
thoi diém trwéc diéu tri (D,), sau 7 ngay diéu tri
(D,), sau 14 ngay diéu tri (D).

- Danh gia két qua diéu tri va so sanh gitva
hai nhém.

Chi tiéu nghién ctru va phwong phap
danh gia két qua

- Banh gia tac dung gidm dau:

Mrc d6 dau chd quan clia bénh nhan dwoc
lwong gia bang thang diém nhin danh gia mc
dd dau (Visual Analog Scale - VAS). Thang
diém VAS dwoc chia thanh 5 mirc do:1
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Bang 1. Thang diém VAS

Diém VAS Mdrc do DPiém VAS Mdrc do
0 Khdéng dau 7-8 Pau nang
1-3 Dau nhe 9-10 Dau nghiém trong
4-6 Dau vira - -

Panh gia tac dung cai thién chirc nang
van dong CSTL:

Chlrc nang van dong dong CSTL thé hién
qua d6 gian CSTL va tAm van dong CSTL (dong
tac gap, dudi).

+ Do gian CSTL: Bénh nhan ding thang,
vach mét dwdng ngang qua dét séng L5, do lén
10 cm rbi vach mét dwong ngang thir hai. Cho
bénh nhan cui téi da, chan van gitr thang, do
lai khoang cach trén. D6 gian CSTL = khoang
cach sau - 10 (cm).

+ TAm van déng CSTL: Do d6 gap dudi cla
CSTL dwa trén phwong phap do va ghi tm van
dong cta khép do Vién han Iam cac nha phau
thuat chinh hinh My dwgc HGi nghi Vancouver
& Canada thdng qua nam 1964.

Dja diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh tai Khoa Y hoc
cd truyén - Bé&nh vién Ba khoa N6éng nghiép tw
thang 01/2024 dén thang 9/2024.

X ly sé liéu

Cac s6 liéu thu thap dwoc xv ly theo thuat

toan thdng ké Y sinh hoc, st dung phan mém
SPSS 20.0, st dung cac thuat toan: Tinh n, ty
I& %, trung binh + SD; Test x2, Fisher: so sanh
2 ti 1& khac nhau; Kiém dinh T test: so sanh
trung binh trwdc va sau diéu tri. Sy khac biét la
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru dwoc sy déng y cta Hoi ddng
thédng qua dé cwong Thac si, Trwdng Pai hoc
Y Ha Néi. Bénh nhan déu tinh nguyén tham
gia nghién ctru. Nghién cru chi nhadm bao vé
va nang cao strc khde cho bénh nhan, khéng
nhdm muc dich ndo khac. Cac théng tin cla
bénh nhan déu dwoc bao mat va chi phuc vu
cho muc tiéu nghién ctru.

ll. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru
Nhém tudi hay gap nhét 1a > 60 tudi, chiém

60% & ca hai nhém. Ty 1& ni gap nhiéu hon

nam, n& chiém 63,3% & nhom NC va 66,7% &

nhém BC. Sw khac biét vé tudi va gi¢i gitra hai

nhém khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 2. Dac diém lam sang trwéc didu tri

Nhém Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)
Chisé (X £sD) (X £sD) Ne-pe
VAS (diém) 5,27 + 0,74 5,38 + 0,72 > 0,05
Do gian CSTL (cm) 1,85+ 0,60 1,97 £ 0,45 > 0,05
Tam van dong gap (d9) 50,00 +11,60 51,00 % 8,03 > 0,05
Tam van dong dudi (d) 18,83 + 2,71 19,20 + 1,70 > 0,05
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CSTL, tdm van déng gap va dubi CSTL cla 2
nhém truée didu tri khac biét khéng cé y nghia
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thdng ké voi p > 0,05.
2. Hiéu qua diéu tri
Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Diém VAS —e—Nhom NC
7 Nhém BC
6 + 5,38 +0,72
5 Pnco14-00) < 0,05
4 5,27 £ 0, 73,93+0,74 Poc(14-n0) < 0,05
3 T
40 + ! 2,83+£0,79
2
1,62 + 1,03
1
0 Pnc-oc > 0,05 Pncoc < 0,05 Pncoc < 0,05
DO D7 D14 Ngay didu tri

Biéu do 1. Sw cai thién mirc d6 dau theo thang diém VAS sau diéu tri

ngay diéu tri v&i sy khac biét ¢ y nghia thdng
ké (p < 0,05).

Hiéu qua cai thién chdc nang van déng
c6t song that lwng

Sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, diém dau
VAS ctia hai nhém déu gidm cé y nghia théng
ké so v6i trudc diéu tri (p < 0,05). Nhém NC
gidm nhiéu hon nhém BC tir thoi diém sau 7

Bang 3. Sw thay doi do gian cot sdng that lwng tai cac thoi diém

Nhém Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)

pNC-DC

Thoi diém (X %SD) (cm) (X %SD)(cm)
. 1,85 + 0,60 1,07 + 0,45 > 0,05
, 2,67 0,82 2,72+0,57 > 0,05
D, 3,50 + 0,63 3,15+ 0,63 <0,05
Po7.00, Po1a-po <0,05 <0,05

Sau diéu tri, d6 gidn CSTL cla hai nhém déu ting so véi trwdce diéu tri (p < 0,05), nhém NC ting
nhiéu hon nhém BC véi sy khac biét cé y nghia thdng ké sau 14 ngay (p < 0,05).
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Bang 4. Sw thay déi tam van dong gap va dubi cot sdng that lwng sau diéu tri

Nhém

TAm van déng CSTL (do) ( X * SD)

Tam vén déng Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30) Prese
D, 50,00 + 11,60 51,00 + 8,03 > 0,05

Gép D, 61,83 + 10,30 59,00 + 6,07 <0,05

D,, 78,00 + 15,79 64,33 + 6,00 <0,05

D, 18,83 + 2,71 19,20 + 1,70 > 0,05

Dusi D, 24,10 + 5,30 22,00 + 2,21 > 0,05

D,, 29,80 + 7,50 23,57 + 3,04 <0,05

Po7.00° Pp1ano <0,05 <0,05

Sau diéu tri, tdm van déng gap va dubi
CSTL ctia hai nhém déu tang so véi trudc diéu
tri, nhdm NC tang nhiéu hon nhém BC véi sw
khac biét cé y nghia thdng ké sau 14 ngay diéu
tri (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong dau that lwng cép, dau |4 triéu chirng
quan trong nhat gay anh huwéng dén strc kho8,
chét lwong cudc sbng va ciing la yéu té dau
tién khién bénh nhan kham va diéu tri. Dau gay
co clrng ¢, lam gidm lwu lwong tuan hoan dén
vung bi bénh, tich tu cac chat hoa hoc trung
gian do chuyén hoa yém khi, kich thich ving
ton thwong gay dau trdm trong thém. Két qua
nghién ctu cho thdy sau diéu tri, mirc d6 dau
theo thang diém VAS cla hai nhém déu gidm
S0 V&i trwde diéu tri (p < 0,05). Nhém NC gidm
dau nhiéu hon nhém BC diéu trji bang dién
cham va XBBH két hop chiéu dén héng ngoai
véi p < 0,05. Theo YHCT, dau that lwng cép la
do phong han th4p xam pham kinh lac ho&c do
chan thwong vung lwng, sai tw thé 1am cho khi
huyét van hanh trong kinh mach bi bé tac gay
dau (bat thong tac théng). Vi thé, phap diéu tri
chinh dé gidm dau la hanh khi, hoat huyét hoa
&, théng kinh lac (théng téc bat théng). Trong

diéu tri, chang t6i dién cham cac huyét tai chd
nhw A thi huyét, Yéu dwong quan, Than du, Dai
trdng du, Giap tich co6 tac dung hanh khi, hoat
huyét, thong lac, két hop Dwong lang tuyén
dé thw can giai co qua doé giam dau vung thét
Ilwng. Theo YHHD, dién cham cé tac dung giam
dau la do sy két hop clia ca hai co ché: sy
&rc ché dan truyén cam giac dau cla tin hiéu
xuc giac va sw hoat hoa hé théng giam dau
cla co thé, dan t&i bai tiét cla cac opiat noi
sinh.'® XBBH théng qua tac déng vao hé théng
da, co, huyét va kinh lac, cé thé dudi ngoai ta,
diéu hoa dinh vé, théng kinh lac, diéu hoa chirc
nang tang phi va lap lai can bang am dwong
trong co' thé."” Héng ngoai la phwong phap st
dung séng dién tir c6 bwdc séng tlr 770nm dén
400.000nm. N&ng lweng hdng ngoai co thé qua
da 1 - 3mm va chuyén thanh nhiét cho diéu tri
néng, lam gian co, tang tuan hoan tai chd va
lam gidm dau.® Day la cac phwong phap dang
dwoc ng dung réng rai trong diéu tri cac bénh
ly dau co xwong khép néi chung va dau that
Iwng noi riéng, mang lai hiéu qua cao, da dugc
ching minh qua nhiéu nghién ctru.8°819 Nhém
NC st dung phwong phap chwdm ngai clru cho
hiéu qua gidm dau vuwot tréi. Ngai ciru (Herba
Artemisiae vulgaris) vi dang, cay, tinh &m vao
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ba kinh can, ty, than cé tac dung diéu hoa khi
huyét, trir han, 6n kinh chi théng, 6n &m 12 kinh
mach.2 Cac hop chéat phenolic, triterpenoid,
saponin, flavonoid trong cay Ngai ctru da dwoc
chirng minh cé tac dung khang viém va gidm
dau.’ Tui chwdm ngai clru ngoai tac dung cla
vi thubc con co tac dung nhiét, lam tang qua
trinh trao ddi chat & cac mé, thic day tuan
hoan mau va tir do gitup gidam dau, tac dung nay
twong tw nhw trong Y hoc ¢ truyén nhiét gidp
van hanh khi huyét lwu théng lam gidm khi tré
huyét (& trong kinh lac."

Han ché van dong CSTL 14 hau qua cla dau,
co clrng ¢, co rat cac gan co canh séng... Khi
tinh trang dau va co co nhw vay sé gay han ché
tam van dong cla cac khép vang CSTL, déc
biét anh huwéng t¢i dd gian CSTL. O nghién ciru
nay, chung téi danh gia chirc nang van déng
CSTL qua tam van déng gap, dudi CSTL va do
gidn CSTL. Két qua nghién ctru cho thiy Sau
diéu tri tAm van dong va do gian CSTL cla hai
nhém déu tang so vai trwde diéu tri (p < 0,05),
nhém NC tang cao hon nhém BC véi p < 0,05.
Céc phwong phap diéu tri déu co tac dung gidm
dau, gian co, tdng cwéong dinh duwéng ving that
lwng nén lam tang chirc nang van dong clia cot
sébng. Nném NC c6 hiéu qua gidm dau nhiéu
hon nén chirc nang van dong CSTL dwoc cai
thién tét hon so v&i nhém BC.

V. KET LUAN

DPién cham va XBBH két hop chuwdm ngai
cu cé tac dung trong diéu tri dau that luwng
cép, lam gidm mic d6 dau theo thang diém
VAS tir 5,27 + 0,74 xuéng 1,62 + 1,03 diém
(p < 0,05), tdng do gidn CSTL, tidng tdm van
dong CSTL (p < 0,05), nhém NC tét hon so
v&i nhém BC sir dung dién cham va XBBH két
hop héng ngoai.

LO1 CAM ON

Nhom nghién ctru xin gvi I&i cdm on chan

thanh t&i Ban Giam dbc, tap thé Khoa Y hoc ¢
truyén — Bénh vién Da khoa Néng nghiép da
gilip d&, tao diéu kién cho ching t6i hoan thanh
nghién cu nay.
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Summary

EFFECTIVENESS OF ELECTRO - ACUPUNCTURE
AND ACUPRESSURE MASSAGE COMBINED
WITH HEATED MUGWORT COMPRESSING IN PATIENTS
WITH ACUTE LOW BACK PAIN

This study was conducted to evaluate the effects of electro acupuncture and acupressure massage
combined with heated mugwort compressing in patients with acute low back pain. This study was
designed as a controlled interventional clinical, compare before and after treatment. 60 patients
were divided into 2 groups, the study group was administered electro acupuncture and acupressure
massage combined with heated mugwort compressing; the control group was administered electro
acupuncture and acupressure massage combined with infrared radiation. The results showed that
after treatment, the average VAS score of the study group decreased from 5.27 + 0.74 to 1.62 +
1.03, lower than the control group (p < 0.05); lumbar spine flexion measurement index and lumbar
spine range of motion (p < 0.05) in the study group was better than the control group (p < 0.05).
In conclusion, electro acupuncture and acupressure massage combined with heated mugwort
compressing was effective in reducing pain and improving lumbar spine’s motor function in patients
with acute low back pain.

Keywords: Electro acupuncture, acupressure massage, heated mugwort compressing, low
back pain.

TCNCYH 187 (02) - 2025 91



