TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O TRE PONG KINH KHO'l PHAT TRU'O'C 6 THANG TUOI BIEU TRI
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thi Ngan', Nguyén Thi Thay Hong'?, Lé Dirc Diing?va Lwu Thi My Thuc>*

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Mé ta tinh trang dinh dudng va mét sé céc yéu té lién quan cia tré bi déng kinh khéi phét truéc 6 théang tudi.
Nghién ctru mé ta cat ngang 105 tré duoc chén doan déng kinh khéi phét trude 6 thang tudi, dang quan ly va diéu tri
tai Trung tdm Thén kinh, Bénh vién Nhi Trung wong trong thoi gian ttr 06/2023 dén 06/2024. Két qua nghién ctru cho
thay tudi trung binh ctia tré Ia 1,98 (tudi). Tré trai (56,2%) nhiéu hon so véi tré gai (43,8%). C6 36,2% tré duwoc chan
doan déng kinh khéng thuéc; 23,8% tré cé6 méc bénh ly kém theo; 45,7% tré cham phat trién tdm théan, van déng.
Ty 16 suy dinh dudng thé nhe cén, thap coi va gy com lan luot la 14,3%; 22,9% va 10,5%. C6 méi lién quan gitra
thé déng kinh phan loai theo két qué diéu trj v6i tinh trang suy dinh dudng cua tré (p < 0,05). Ty Ié suy dinh dudng &
nhém tré dugc chan doén déng kinh khéng thuéc tuong déi cao la 44,7%. Ty 16 thiéu canxi ion hoa la 40%, nguoc

lai thiéu magie huyét thanh thap hon la 2,9%, trong d6 c6 1,9% tré thiéu cé canxi ion héa va magie huyét thanh.

Twr khéa: BDong kinh, tinh trang dinh dwéng, tré em.

. DAT VAN BE

Dong kinh Ia mét bénh ndo man tinh khéng
lay anh hwdng dén khoang 50 triéu nguoi trén
toan thé gi¢i va cé khoang 5 triéu ngudi duoc
chan doan méc bénh dong kinh méi nam, vi thé
né gay ra ganh nang kinh té 1&6n cho hé théng y
té va cong déng.

Tré em bj dong kinh cé nguy co thiéu hut
dinh dwéng cao do nang lwong nap vao thap.
Thyc té, thanh phan vitamin va khoang chét
trong khau phan &n cla tré thwong thap hon
60% nhu cau khuyén nghi do chic nang nhai
nudt bi han ché kém theo tinh trang chan &n khi
thwe hién ché do &n diéu tri hodc st dung thubc
chdng co giat kéo dai. Ngoai ra, nhu cau nang
lwong va dwdng chét cla tré cling thay dbi tuy
theo mirc dd va tan suét con giat.

Téac gia lién hé: Lwu Thi My Thuc
Bénh vién Nhi Trung wong

Email: drthucnutrition@gmail.com
Ngay nhén: 29/10/2024

Ngay duwoc chap nhén: 21/11/2024

Diéu tri dong kinh khong chi riéng muc tiéu
kidm soat con bang thuéc ma ché d6 dinh
dudng, dién hinh nhw ché d6 &n ketogenic cd
hiéu qua dang ké trong kiém soat con déng
kinh." Viéc nghiém tuc thyc hién ché d6 an dwoc
xay dwng theo 16 trinh va duy tri thoi gian dai tw
6 thang dén hon 1 n&m c6 thé gitp thuyén gidm
bénh.2 Hon nira, ddi vai tré nhd dwéi 2 tudi, dinh
dwdng déng vai trd rat quan trong gitp phat trién
tdi wu ndo bd (ndo bd dat kich thwée, hoan thién
chirc nang dat 80% nguwoi trwdng thanh). Tuy
nhién, trong thwc té viéc diéu tri cho tré mai chi
chu y dén viéc st dung thuéc chéng déng kinh
ma chwa quan tdm nhiéu dén dinh duéng cla
tré. Vay, tinh trang dinh dwdng & nhom tré dong
kinh khé&i phat trwdc 6 thang tudi nhw thé nao?
Nhirng yéu t6 nao clia bénh &nh hwéng dén tinh
trang dinh dwéng cla tré? Dé tra I&i cau héi nay,
chung t6i thwe hién nghién ctru “Tinh trang dinh
dudng va mét sé yéu té lién quan cua tré dong
kinh khé&i phét truréc 6 théng tudi diéu trj tai Bénh
vién Nhi Trung vong’.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Tudi khi dwoc chan doan dong kinh: trudc
6 thang tuoi.

- Dang dwoc quan ly, diéu tri tai Bénh vién
Nhi Trung wong.

- Ngudi chdm séc dong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chudn loai trov

Tré dang trong giai doan bénh nang hoac
tré mac cac dij tat bAm sinh khac ma khong thé
danh gia duwoc tinh trang dinh dwéng trong giai
doan nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ciru:

Nghién cru dwoc thwc hién tai Trung tam

Than kinh, Bénh vién Nhi Trung wong trong
khodng thai gian tir 06/2023 dén 06/2024.

C& mau va phwong phap chon mau
nghién ciru

Phuwong phap chon méau thuan tién, cd 105
tré du diéu kién tham gia nghién clru.

Thu thap sé bién sé

Mbi tré da tiéu chudn tham gia nghién cru
chi dwoc thu thap sb liéu mot 1an. TAt ca cac
bién sé dwoc thu thap ngay tai phong kham
chuyén khoa Than kinh. Cac bién sb gébm:

- B&c diém chung: Tuébi, gi6i, dia duw.

- Chi sb nhan tréc gém: Can nang, chiéu cao.

- Phéan loai thé dong kinh: Toan thé, cuc bo;
khang thubc theo tiéu chuan ctia ILAE 2017 dwoc
thuc hién béi bac sy chuyén khoa than kinh.3

- Phan loai tinh trang cham phat trién: St
dung “Thang danh gia sy phat trién tam van
dong Denver”.

Bang 1. Phan dé SDD theo tiéu chuan WHO (2006, 2007)*

Phan loai Can nang/

Chiéu cao/

Can nang/

2. 2. LA BM'/TU(Z)I
Z-score Tuoi Tuoi Chiéu cao
-1 SD dén +2 SD Binh thwdng Binh thuwdng Binh thudng Binh thudng
<1SD Nguy co SDD thé Nguy co SDD thé Nguy co SDD thé Nguy co SDD thé
nhe can thap coi gay com gay com
<2SD SDD thé nhe can  SDD thé thap cdi SDD thé gdy com SDD thé gay com
mtrc dd vira mtrc dd vira mtrc dd vira murc dd vira
<3SD SDD thé nhe can  SDD thé thap cdi  SDD thé gdy com SDD thé gay com

murc d6 nang

murc d6 nang

murc d6 nang murc d6 nang

Cac chi s6 xét nghiém: Danh gia ngay khi tré
dén kham tai phong kham chuyén khoa Than
kinh, két qua xét nghiém duwoc phan tich béng

may xét nghiém tai khoa Sinh héa, Bénh vién
Nhi Trung wong.

Bang 2. Tiéu chuan danh gia nong doé canxi ion, magié huyét thanh

Chisé Tiéu chuan danh gia
Néng d6 canxi ion huyét thanh Thiéu canxi < 1,12 mmol/L
Noéng dd magié huyét thanh Thiéu magié < 0,6 mmol/L
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X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap liéu bang chwong trinh
Kobotoolbox, lam sach bang phan mém Excel
va phan tich bang phan mém Stata 15.0. S
dung théng ké& moé ta va thdng ké suy luan dé
dwa ra két qua nghién cu, nhan dinh cé y
nghta théng ké khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cru dwoc tién hanh sau khi dwoc
chap thuan béi Ho6i ddng khoa hoc Truong
Dai hoc Y Ha Nbéi va théng qua Hdi dé“mg dao

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dlrc chia Bénh vién Nhi Trung wong theo Qb
s6 2726/BVNTW- HPDD. Nguwdi chdm séc tré
dwoc giai thich rd rang vé& muc dich, y nghia
cula viéc thwc hién nghién ctru va déng y tham
gia vao nghién cuu.

Ill. KET QUA

Nghién ctru trén 105 tré dong kinh kh&i phat
trwdc 6 thang tudi tai Trung tdm Than kinh,
Bénh vién Nhi Trung wong tr 06/2023 dén
06/2024 chang t6i thu dwoc két qua sau:

Bang 3. Théng tin chung cta déi tweng nghién ciru

Théng tin chung (n = 105) n %
Tudi (tudi) (Mean £ SD) [Min - Max] 1,98 + 2,06 (tudi) [29 ngay tudi - 8 tubi]
Trai 59 56,2
Gidi tinh
Gai 46 43,8
Nong thén 71 67,6
Dia dw
Thanh thi 34 32,4

Tudi trung binh cla tré 1a 1,98 (tudi). Ty & tré trai (56,2%) nhiéu hon so v&i tré gai (43,8%). Da

phan tré sinh séng & khu vuc nong thén (67,6%).

Bang 4. Pic diém cua tré dong kinh kh&i phat trwéc 6 thang tudi

Dac diém tinh trang bénh ly (n = 105) n %
Kh&i phat toan thé 50 47,6
Phan loai thé déng kinh
oalthe dong kin Khéi phat cuc bo 32 30,5
theo tinh chat con giat
Khéng ré khéi phat 23 21,9
Phan loai thé déng kinh Khang thu6c 38 36,2
theo két qua diéu tri Khéng khang thuéc 67 63,8
Khoéng ré 85 81,0
BAt thwong gen 6 5,7
Bét thwong céu tric 9 8,6
Nguyén nhan gay bénh -
Chuyén héa 1 0,9
Di chng nhiém khuan 4 3,8
Mién dich 0 0
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Dac diém tinh trang bénh ly (n = 105) n %
Khéng méc 80 76,2
C6 méac 25 23,8

Di tat ndo 18 17,1

Bénh ly kém theo -

Bénh ly noi tiét 4 3,8

Tim bam sinh 1 0,9

Ung thw 2 1,9
Cham phat trién tam than, Khéng cham phat trién 57 54,3
van dong Cham phat trién 48 45,7

C6 36,2% tré dwoc chan doan dong kinh khang thubc. Chi 23,8% tré c6 méc bénh ly kém theo.
Tré cham phat trién tdm than, van dong chiém ty 1& 45,7% tdng sb tré trong nghién clru.

y A
100%
80% |
60% |
40%

20% |

22,9%

B 14,3%

0%
SDDthénhe  SDDthéthdp  SDD thé gay
can cOi com
mSDD = Khoéng SDD

Biéu do 1. Tinh trang SDD & tré dong kinh kh&i phat trwéc 6 thang tudi

Ty lé cac thé SDD cua tré dong kinh & murc trung binh, trong d6 SDD thé th&p coi chiém ty Ié cao
nhat (22,9%).
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Bang 5. M6t s6 yéu té lién quan téi tinh trang dinh dwdng cua tré dong kinh
kh&i phat trwée 6 thang tubi

. Tinh trang dinh dwéng n (%) p
Yeéeu to lién quan .
(n = 105) Suy Khéng suy (Chi-square
dinh dwéng  dinh dwéng test)
Trai 18 (30,5) 41 (69,5)
Gii tinh > 0,05
Gai 16 (34,8) 30 (65,2)
) N&ng thon 27 (38) 44 (62)
Noi song > 0,05
Thanh thi 7 (20,6) 27 (79,4)
Kh&i phat toan thé 11 (22) 39 (78)
Phan loai thé dong kinh . N
) < . Khéi phat cuc bd 13 (40,6) 19 (59,4) > 0,05
theo tinh chat con giat
Khéng ré khéi phat 10 (43,5) 13 (56,5)
Phan loai thé déng kinh Khang thudc 17 (44,7) 21 (55,3) 0,05
theo két qua diéu tri Pap &rng 17 (25,4) 50 (74,6) ’
C6 mac 6 (24) 19 (76)
Bénh ly kém theo - > 0,05
Khéng mac 28 (35) 52 (65)
Cham phat trién tam than,  Cham phat trién 18 (37,5) 30 (62,5) - 005
van déng Khong cham 16 (28,1) 41 (71,9) ’
Téng sb 34 (32,38) 71 (67,62)

Tré bi dong kinh khang thubc cé ty 1& SDD cao hon so vé&i nhém tré dap (rng diu tri, diéu nay cé

y nghta théng ké v&i p < 0,05.

Bang 6. Tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng & tré dong kinh khéi phat trwéc 6 thang tudi

Vi khoang chét Mean * SD Thiéu vichat  Thiéu ca canxi va mgie
(n =105) [Min - Max] n (%) n (%)
Canxi ion héa 1,13+ 0,11
42 (40)
(mmol/L) [0,66 - 1,31]
Magie huyét thanh 0,81+0,1 2(1.9)
i ét t ,81+0,
agie huyét than 3(2.9)
(mmol/L) [0,41-1,02]
N6ng dd canxi ion héa trung binh 1a 1,13 £ IV. BAN LUAN

0,11. Ty & tré thiéu canxi con & murc cao (40%).
Trong tong s6 105 tré, c6 1,9% tré thiéu ca
canxi va magié.

Qua nghién ctru trén 105 tré bj dong kinh
khdi phat trwéc 6 thang tudi tai Trung tam Than
kinh, Bénh vién Nhi Trung wong tir 06/2023 dén
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06/2024 (bang 3) chung téi nhan thay tré nhé
nhéat 1a 29 ngay tudi, Ion nhét 1a 8 tudi. Ty 1&
mac bénh & tré trai (56,2%) nhiéu hon so v&i
tré gai (43,8%) (bang 3). Da sb tré sinh séng &
khu ve néng thon (67,6%) (bang 3).

Tré co tinh trang suy dinh dwdng (SDD)
chiém 32,38% dbi twong nghién ctu (bdng
5) trong d6 ty 1& thé nhe can, thap coi va gay
com lan lwot 1a 14,3%; 22,9% va 10,5% (biéu
dé 1). Mac du trong nghién cu clia ching toi
con nhiéu han ché do c6 nhiéu tré trong do tudi
dudi 1 tudi (51 trong tbng sb6 105 tré chiém
48,57%) nén thoi gian khéi phat chwa lau, dinh
dwdng trén nhém bénh nhan nay chwa bj anh
hwéng kéo dai cha thoi gian co giat cling nhw
thdi gian dung thubc, va trong sé bénh nhan
nghién ctru ching tdi con thay ty 1& 47,62 % (50
trong téng sb 105 tré) nguy co’ suy dinh dwéng.
Trén tat ca nhirng han ché trén ching t6i nhan
thay rang: Ty I& SDD trong nhém tré nghién ctu
cla chung t6i cao hon so v&i ty 1€ SDD cua tré
mac bénh dong kinh & cac khu vuc dang phat
trién trong d6 cé Viét Nam nhw nghién cru cla
Nguyén Thi Thu Hau (2021) trén nhém tré déng
kinh ttr 1 - 10 tudi diéu trj tai Bénh vién Nhi déng
2 c6 13,8% tré SDD hay nhw & Chau Phi khu
vire duwoc coi la cé ty 1é twong dbi cao: 22,1%
trong nghién clru ctia Crepin (2007) (Tay Phi)
bat ké tudi tac (so v&i 9,2 % dan sb dbi chirng,
p < 0,001) va 25,4% trong mét quan thé Ion tré
em chau Phi bj dong kinh.5¢ Dwong nhuw ty 1€
SDD trén nhom tré dong kinh khéi phat trwéc
6 thang tudi cao hon dang ké so véi nhém tré
dong kinh néi chung. Tré dong kinh méc SDD
thé thap coi trong nghién ctvu cla chung toi
la 22,9% (biéu d6 1) cao hon so vé&i két qua
nghién cla Aronu (2022) trén 120 tré tir 6 thang
dén 18 tudi bi ddng kinh tai Nigeria, cho thay ty
l&é chung ctia SDD thap coi & 9,2%.7 C6 18 sw
khac biét la tré trong nghién clru clia chung téi
bi kh&i phat sém trwdc 6 thang tudi, hon nira
Bénh vién Nhi Trung wong la tuyén cudi nén

tinh trang bénh ly ndng co6 1& gap nhiéu hon,
ddng thoi ty 1& SDD thap coi ciing cao hon do
hau qua cla tinh trang thiéu hut dinh dwéng
kéo dai.

Két qua nghién ctru cling cho thay, ty 1& tré
sinh séng & khu vic ndng thdn cao hon so véi
khu vwe thanh thi (bang 3), tuy nhién khéng tim
thdy méi lién quan gira noi sdng vai tinh trang
dinh dwéng clia nhém ddi twong nay béi dic
diém clGa Bénh vién Nhi Trung wong tiép nhan
bénh nhan néng & cac bénh vién tuyén tinh
chuyén dén nén ty 1& séng tai Ha N&i hay cac
khu vwe thanh thi sé it hon, didu nay khac biét
so v@i nghién clru cla Rabeya Khatun (2024)
v&i két qua tré cw tru tai cac ving néng thén cd
nguy co SDD cao hon 1,6 14n so véi thanh thj.8
Ngoai ra, nghién ctru ciing nhan thay khéng c6é
méi lién quan phan loai chan doan thé dong
kinh theo tinh chat con va tinh trang cé bénh ly
kém theo vé&i tinh trang SDD cla tré.

Nghién ctru chi ra tré bi dong kinh khang
thuéc c6 ty 1é SDD cao hon so v&i nhém tré
dap wng diéu tri, ty 1& tré co tinh trang SDD
trong nhém ddng kinh khang thubc 1a 44,7%
(bdng 5), két qua nay twong ddng vdi nghién
ctru clha S Bertoli (2006) c6 dén 40% tré dong
kinh khang thudéc SDD.° Vé thyc trang cham
phat trién tdm than, van déng trén nhém tré
doéng kinh, c6 45,7% tré cham phat trién trong
nghién ctru (bang 4), nhan thay thuc trang nay
anh hwéng rd rét 1én tinh trang dinh dwdng cla
tré, két qua nay phu hop v&i nghién ciru cta
Javeria Saleem (2021) c6 t&i 61,1% tré cham
phat trién trén tbng sbé 177 tré SDD hay theo
Amsalu Taye Wondermagn (2022) c6 22,6% tré
cham phat trién trén tdng sb 390 tré, tuy nhién
s khac biét chwa cé y nghia thdng ké.'®"" D&
dang nhan thay & tré mac dong kinh, két hop
véi cham phat trién tdm than, van dong thi sé
cé nguy co' thiéu hut dinh dwdng.""*'2 Trong
nghién ctru clia ching t6i, tinh trang thiéu hut
vi chat dinh dwéng con kha cao, trong dé ty lé
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tré thiéu canxi 1&n dén 40% (bang 6)."* C6 thé
ly gidi cho tinh trang nay la do chirc nang nhai
nudt bi han ché kém theo tinh trang biéng &n
khi thwe hién ché do &n diéu tri dan dén nang
lwong dwa vao khoéng dd thém vao do viéc
st dung thuéc chéng co giat kéo dai ciing dé
dan dén thiéu hut vi khoang chat. Két qua nay
kha twong doéng v&i nghién ciu cla Mariana
(2021), ché dod &n ketogenic nghiém ngat gay
ra tinh trang thiéu hut nhiéu vi chat dinh dwéng,
mac du trong nghién clru clia chung t6i ché do
&n cla tré 1a ché do thong thudng hdng ngay
chuwa thyc hién can thiép ché do ketogenic tai
thdi diém danh gia, vi vay nhan thay réng viéc
bd sung cac vi khoang chéat tham chi con khoéng
da dé ngan ngra tinh trang thiéu hut nay.2™

V. KET LUAN

Ty 1é gap tré suy dinh dwdng trong nhom tré
dong kinh khéi phat trwéc 6 thang tudi 1a kha
cao. Tinh trang déng kinh khang thubc cling
véi cham phat trién tam than, van dong lam
gia tang tinh trang suy dinh duwdng & tré, bén
canh dé ty I& thiéu vi cht nhw canxi ion héa
va magie huyét thanh ciing g&p phai & nhiéu
tré trong nghién ctru. Viéc danh gia tinh trang
dinh dwéng ciing nhw quan ly dinh dwdng cho
nhom déi twong nay la thwc sy quan trong va
can thiét.
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Summary

NUTRITION STATUS AND RELATED FACTORS
IN PATIENTS WITH EPILEPSY ONSET BEFORE 6 MONTHS
TREATMENT AT NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Description of nutritional status and various related factors of children with epilepsy with onset
before 6 months of age. This is a cross-sectional descriptive study of 105 children diagnosed with
epilepsy onset before 6 months of age, being managed and treated at the Neurology Center - National
Children's Hospital from June 2023 to June 2024. The study results showed that the average age of
the children was 1.98 years old. There were more males (56.2%) than females (43.8%). 36.2% of
the children were diagnosed with drug-resistant epilepsy; 23.8% had concomitant diseases; 45.7%
had psychomotor retardation. The rates of underweight, stunting and wasting malnutrition were
14.3%, 22.9% and 10.5%, respectively. There was a correlation between epilepsy type classified
by treatment outcome and malnourished children in research (p < 0.05). The rate of malnutrition
in children diagnosed with drug-resistant epilepsy was relatively high at 44.7%. The rate of ionized
calcium deficiency was 40%, whereas serum magnesium deficiency was lower at 2.9%, of which
1.9% of children had both ionized calcium and serum magnesium deficiency.

Keywords: Epilepsy, nutritional status, children.
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