TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

LO AU VA TRAM CAM & NGU'O'l NHIEM HIV/AIDS
TAI TINH THU’A THIEN HUE

Nguyén Thj BPang Thu'™, Tran Hoai Thu?, Tran Van Vui'

"Trong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué
2Trung tam kiém soét bénh tat Tinh Thira Thién Hué

Nguoi nhiém HIV/AIDS thuong gép phéi nhiéu vén dé tam ly, déc biét la lo &u va trdm cam, anh huéng dén
hiéu qua diéu tr va chét lvong cudc séng. Nghién ctru cét ngang trén 207 ngudi nhiém HIV/AIDS tai Thira Thién
Hué nhdm xéc dinh ty 1é méc lo &u, trdm cém va céc yéu tb lién quan. Thang do HAM-A va CES-D duoc stv
dung dé danh gié mirc dé lo 4u va trdm cém. Két qua cho thay ty 16 lo 4u chiém 32,4% va ty Ié trdm cém chiém
21,7% bénh nhan. Céac yéu té lién quan dén lo &u gébm nhém nghé nghiép kinh doanh/buén ban (OR = 1,557;
95%Cl: 0,532 - 4,559; p = 0,011), chura két hén/ly di/goé (OR = 0,434; 95%CI: 0,225 - 0,836; p = 0,013) va méc
cac bénh Iy kém theo (OR = 3,319; 95%CI: 1,318 - 8,357; p = 0,011). Trdm cdm c6 méi lién quan v6i nhém tudi
trén 40 (OR = 0,380; 95%CI: 0,153 - 0,941; p = 0,036), kinh té gia dinh nghéo/cén nghéo (OR = 3,695; 95%CI:
1,486 - 9,187; p = 0,005). Ty Ié lo 4u va trdm cam & ngudi nhiém HIV/AIDS tai Thira Thién Hué tuong déi cao,

do d6 cén c6 sw quan tdm, can thiép tam ly thich hop dé cai thién strc khde tam than ctia ngudi nhiém HIV/AIDS.

Tir khéa: HIV/AIDS, lo 4u, trAm cam, HAM-A, CES-D, Thira Thién Hué.

I. DAT VAN BE

HIV/AIDS van dang la mot van dé y té cong
cong dang quan tam, b&i day la mét trong
nhirng nguyén nhan hang dau gay ganh nang
bénh tat va dat ra nhirng thach thic I&n cho
strc khde cong dong tai Viét Nam va trén toan
thé gi¢i. Tinh dén nam 2023, trén thé gidi
hién cé khoang 39,9 triéu ngudi dang sbéng
chung v&i HIV/AIDS. Chi riéng nam 2023, toan
thé gidi c6 1,3 trieu ngwdi nhidm maéi HIV va
630.000 ngudi t&r vong lién quan dén AIDS.'
Tai Viét Nam, tinh dén ndm 2020, ca nwéc co
213.008 ngudi nhiém HIV hién dang con séng
va 107.812 ngwdi nhiém HIV da ti vong. Trung
binh mdi ndm ca nudc phat hién thém 11.000
ca nhiém HIV.2 Mac du, sy phat trién cda liéu
phap khang virus (ARV) da giup cai thién dang
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ké tudi tho va chat lwgng cudc sbng clia ngudi
nhiém HIV nhwng céc rao can tam ly va xa hoi
van tén tai, lam tdng nguy co' méc céc réi loan
tam than nhw trAm cam, lo au, va réi loan s
dung chét kich thich.® Cac nghién ctru cho thay
ty 1& trAm cdm & bénh nhan HIV/AIDS rét cao,
trung binh trén 30%. 4 Tinh trang lo &u va tram
cdm c6 thé anh huwéng nghiém trong dén hiéu
qua diéu tri ARV, lam gidm kha n&ng tuan tha
diéu tri, tr d6 dan dén viéc virus khang thuéc va
that bai trong diéu tri.5>8 Ngoai ra, nhirng van dé
tam ly nay con gay ra cac hau qua tiéu cuc dbi
v&i chét lwong cude sbng, kha ndng giao tiép
xa hoi, va kha ndng duy tri mbi quan hé.° Nhiéu
nghién ctu trwdc day da chi ra méi lién quan
gitra tinh trang lo 4u va trdm cam v&i cac yéu to
nhw tudi tac, tinh trang hén nhan, nghé nghiép,
va tinh trang strc khde clia bénh nhan.'®' Tuy
nhién, tai Viét Nam, d&c biét 1a & khu viec mién
Trung, van chwa cé nhiéu nghién ctru vé cac rdi
loan strc khoé tam than, dac biét la trAm cam va
lo &u & ngwdi nhiém HIV/AIDS. Do do, nghién
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ctvu “Lo au va trdm cdm & ngwdi nhiém HIV/
AIDS tai Tinh Thira Thién Hué” dwoc thyc hién
nhdm xac dinh ty I& méc tinh trang lo au va trdm
cam va tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén lo au
va trdm cam & déi twong nghién ctru.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Déi twong nghién ciru

Bénh nhan dwoc chan doan nhiém HIV/
AIDS tir 18 tudi tré Ién, dang diéu tri thudc ARV
va déng y tham gia vao nghién ctru. Nhitng
bénh nhan cé tién s bénh ly tam than, réi loan
hanh vi da dwoc loai trir.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctru dwge thye hién tir thang 7/2023
- 7/2024. Dia diém thu thap sb liéu tai Phong
kham Chuyén khoa va Diéu tri nghién chét,
thudc khoa phong chéng HIV/AIDS, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Thira Thién Hué.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cét ngang.

C& méu va phwong phap chon méu:

Chon mau toan bd. Thei gian thu thap sé liéu
tw thang 2/2024 dén thang 4/2024. Thu thap sb
liéu bang cach phéng van truc tiép dbi twong
nghién ctu bang bd cau hdi soan sén cé ciu
trdc. Théng tin dwoc thu thap tai Phong kham
Chuyén khoa va Diéu tri nghién chét, thudc
khoa phong chéng HIV/AIDS, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Thira Thién Hué, 1a mot trong
hai co s& y té tai Thira Thién Hué thwc hién
diéu tri va quan ly ngudi nhiém HIV/AIDS véi
9/9 huyén/thi xa/thanh phé da cé ngudi nhiém
dang dwoc quan ly. Téng sb bénh nhan HIV/
AIDS dang con sbéng dwoc quan ly trén toan
tinh tinh dén thang 8 nam 2024 13 528 ngudi.
Trong thoi gian thu thap sé liéu, phong kham
thwe hién diéu tri hon 300 bénh nhan va sau

thdi gian thu thap sé liéu, tbng sb ngudi du tiéu
chuén Iya chon va ddng y tham gia vao nghién
ctru la 207 nguoi.

Néi dung va cdch do Iwong bién s6

Céc bién s vé nhan khau hoc: nhom tudi
(< 40, = 40), gi¢i tinh (nam, ni¥), noi sinh séng
(thanh thi, ndng thon), dan téc (Kinh, dan toc
khac), trinh 6 hoc van (t tiéu hoc tré xubng,
trung hoc co' s&, trung hoc phé théng, dai hoc
va sau dai hoc), tinh trang hén nhan (két hén/
chung sbng cung ban ddi, chwa két hon/ly di/
goa), nghé nghiép (can bo vién chirc/nhan vién
van phong, cong nhan, lam vé néng/lam/ngu/
tha cong, kinh doanh, lao dong ty do, Noi tro/
hwu tri/th4t nghiép, sinh vién). Xac dinh tinh
trang kinh t& ho gia dinh (nghéo/can nghéo,
binh thwdng) duwgc thu thdp dwa trén hd gia
dinh dwoc chinh quyén cép sé ho nghéo hodc
can nghéo theo Nghi dinh 07/2021/ND-CP,
trwong hop khdong thuéc 2 nhém trén duoc
phan loai tinh trang kinh t& binh thwéng. Kha
nang tw chd kinh t& 1a 14 mic d6 ma moét ca
nhan c6 thé dap &ng cac nhu ciu tai chinh cla
ban than ma khéng can phu thudc vao sy hd
tro tlr gia dinh, ban bé hodc cac t6 churc, trong
nghién cru dwgc phan thanh cac nhom la tw
cha tai chinh, phu thudc gia dinh va tro cap
x& hoi. Céac bién sb vé tinh trang strc khoé: sb
nam nhiém HIV/AIDS (5 ndm, > 5 nam). Céc
tac dung phu khi diéu tri ARV trong 30 ngay gan
nhét |a cac triéu chirng hodc van dé strc khoe
phat sinh do tac dung phu cla thubéc ARV ma
ngwdi bénh trai qua trong 30 ngay qua, ching
han nhw: budn nén, réi loan tiéu hoda, phat
ban,...Tinh trang mac cac bénh ly khac la tinh
trang ngwdi bénh dang mac déng thdi cac bénh
ly khac ngoai HIV/AIDS dwogc phan loai theo
cac nhém hé co quan (bénh tim mach, bénh
tiéu hoa, bénh than...).

Thang do HAM-A (Hamilton Anxiety Rating
Scale) dwoc st dung dé danh gia mic do lo
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au cla bénh nhan. Thang do da dwoc dich
phién ban Tiéng Viét va si dung dé do lwong
mec dd rdi loan lo au & ngwdi nhiém HIV
trong nghién ctru cla tac gia Huynh Ngoc Van
Anh.™ Thang do nay bao gébm 14 muc, v&i
méi muc duwoc danh gia tir 0 (khéng co triéu
chirng) dén 4 (triéu chirng nghiém trong), Vi
tbng diém tir 0 dén 56, v&i s diém trén 30 chi
ra triéu chirng lo au nghiém trong. Diém sb tir
0 dén 14 cho thay lo 4u nhe, tir 18 dén 24 goi
y lo au vira va diém sé trén 24 biéu thj lo au
ndng. Mét nira s6 muc (muc 1 dén 6 va muc
14) tap trung vao lo au tam ly, tlrc la sy kich
dong tinh than va cang thdng tam ly, trong
khi 7 muc con lai (muc 7 dén 13) do lwdng lo
au co thé, cu thé 1a cac van dé vé thé chét
lién quan dén lo 4u."s Thang do HAM-A trong
nghién clru nay c6 hé sb Cronbach’s alpha =
0,823 trén toan bo c& mau cho théy dé tin cay
ndi tai ctia thang do kha cao.

Thang do CES-D (Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale) Ia cong cu gébm 20
cau héi tw danh gia mirc d6 nghiém trong cla
sy lo l&ng & bénh nhan, thé hién cac murc do
twong (rng v&i sb ngay trai qua trong tudn gan
nhét, trong d6 0 diém Ia khéng cé hodc cé < 1
ngay, 1 diém twong &ng véi doi khi cé tr 1 — 2
ngay, 2 diém twong (rng v&i ¢o triéu chirng tir
3 — 4 ngay va 3 diém khi c6 biéu hién tlr 5 — 7
ngay. Nhirtng ngudi cé tbng diém theo thang
do tir 16 diém tré 1én thi dwoc cho réng cé cac
dau hiéu rdi loan trAm cam. BO cau héi dwoc
chuén hoa phién ban tiéng Viét cho thay hé sb
Cronbach’s a = 0,81, d6 nhay la 79,8%, dé dac
hiéu 1a 83%.'® Nhiéu nghién ctu trén thé gidi,
trong d6 c6 Viét Nam chon diém cat CES-D <
16 la khéng cé nguy co trAm cam, = 16 1a c6
nguy co' trdam cam, = 21 1a ¢6 triéu chirng trdm
cam va = 25 [a trAm cam.

Phwong phép xtr ly va phéan tich sé liéu

Nhap sb lieu bang phdn mém Epidata va

x@ ly sb liéu bang phdn mém SPSS. Phan tich
s6 lieu bang cac phwong phap théng ké mé ta,
st dung tan sb va ty 1é mé ta cac dac diém ca
nhan, kinh t& xa hoi va ty 1& lo au, trAm cam.
M6 hinh hdi quy da bién logistic dwoc st dung
dé kiém dinh méi lién quan gitra cac bién doc
lap v&i tinh trang lo 4u va trAm cadm cta bénh
nhan. Cac bién sé lwa chon dwa vao mé hinh
l& nhirng bién cé gia tri p < 0,2 trong phan tich
don bién Chi-square.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru da dwoc chép thuan cua Hoi
ddng Pao dic trong Nghién ctu Y sinh hoc
— Trwong Pai hoc Y Dwoc, Pai hoc Hué sb
H2023/456 ngay 15 thang 9 nam 2023. Déi
twong nghién ctvu dwoc giai thich ddy da théng
tin va viéc déng y tham gia nghién ctu la hoan
toan tw nguyén, quyét dinh tham gia vao nghién
cu khoéng anh hudng dén hoat dong kham va
diéu tri. Moi théng tin lién quan dén déi twong
dwoc ma hoéa va lwu trir ddm bao bi mat va chi
str dung cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Dac diém chung ctia déi twong nghién ciru
Trong sé 207 déi twong tham gia nghién
clu, nam gi6i chiém wu thé hon niv gidi. Do
tudi trung binh cGia nhém 1a 37,37 + 12,17, voi
do tudi nhé nhét 1a 18 va I&n nhat 1a 69. Hon
¥, d6i twong dwédi 40 tudi va dén tr khu vuc
thanh thi (54,1%). Nhém nghé nghiép lao dong
tw do chiém ty 1& 1&n nhat, tiép theo 1a nhém
kinh doanh budn ban. Cé gan 1/3 sb dbi twong
¢6 trinh d6 dai hoc va sau dai hoc, trong khi ty 1é
ngwdi co trinh do tiéu hoc tré xubng la 12,1%.
Da sb dbi twong chuwa két hon, ly di hodc goa.
Hau hét d6i twong co tinh trang kinh té gia dinh
binh thuwdng va cé kha nang tw chd tai chinh.
Tuy nhién, c6 mét ty 1& nhé dbi twong thudc
dién nghéo hoac can nghéo (13,5%), va nhan
tro' cap xa hoi (6,8%).
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Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

X Ta at Ty lé
Pic diém an sua yie
(n =207) (%)
Tudi <40 118 59,9
240 83 40,1
Tudi trung binh (X+SD) 37,37 £ 12,17
GTNN GTLN: 69
GTLN* GTNN: 18
i Thanh thi 112 54,1
No’i sinh song
Nong thén 95 459
Nam 159 76,8
Gi&i tinh
N 48 23,2
Kinh 205 99,0
Dan toc
Khac 2 1,0
Khéng 165 79,7
Tén gido Phat giao 26 12,6
Thién Chua gido 16 7,7
CBCCVC/ Nhan vién van phong 27 13,0
Céng nhan 26 12,6
Nong/Lam/Nguw/Tha cong 9 4.4
Nghé nghiép hién tai Kinh doanh budn ban 41 19,8
Lao dong ty do 68 32,9
NGi tro/Huwu tri/Thét nghiép 15 7,2
Sinh vién 21 10,1
Tiéu hoc tré xudng 25 12,1
i Trung hoc co s& 59 28,5
Trinh d6 hoc van -
Trung hoc pho thdng 56 27,0
Pai hoc va sau dai hoc 67 32,4
Két hén/chung séng 76 36,7
Tinh trang hén nhén -
Chwa két hén/ly di/ goa 131 63,3
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i Nghéo-can nghéo 28 13,5
Kinh te gia dinh
Binh thwong 179 86,5
Ty chu tai chinh 166 80,2
Tinhtrang kinhteéban 5 4 usc gia dinh 27 13,0
than
Tro cAp xa hoi 14 6,8
< 5nadm 134 64,7
> 5 nam 73 35,3
$6 nam dugc chan Trung binh (X+SD) 4.9+ 4.1 nam
doan nhiém HIV 9 . v
GTLN GTLN: 20 ndm
GTNN GTNN: 4 thang
Khong 169 81,3
Budn non 14 6,7
DPau dau 17 6,5
Cac tac dung phu cua . . ]
. ROi loan tiéu hoa 9 4,3
ARV (trong 30 ngay qua)
N&i ban, man ngtra 10 4.8
Lodng xwong/thiéu mau 2 1,0
Khac 4 1,9
Khéng 180 87,0
Bénh tim mach 4 1,9
Bénh tiéu hoa 10 4,8
Bénh ly kém theo Bénh hd hap 4 1,9
Bénh ndi tiét 4 1,9
Bénh da liéu 5 2,4
Khac 4 1,9

* X + SD: Trung binh cdng trir do léch chudn
GTLN: Gia tri I6n nhat — GTNN: Gia tri nhd nhét
CBCCVC: Can bd cbng chtrc - vién chirc

Bén canh do, thdng tin chi tiét vé cac dac
diém lién quan dén nhiém HIV & dbi twong
nghién ctru cho thay phan Ién déi twong dwoc

chan doan nhiém HIV trong vong 5 ndm tré lai
day (64,7%), v&i thdi gian trung binh 1a 4,9 £ 4,1
ndm (dao dong tlr 4 thang dén 20 nam). Hau
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hét déi twong khong gap bat ky tac dung phu
nao trong qua trinh diéu tri thuéc ARV trong 30
ngay qua (81,3%), tuy nhién van cé 19,7% ghi
nhan mét sé triéu chirng nhw budn nén (6,7%),
dau dAu (6,5%), phat ban-ngtra (4,8%), rdi loan

tiéu hoa (4,3%)... Ngoai ra, mot sb bénh nhan
c6 cac bénh ly kém theo, phd bién nhéat bao
gdm nhém bénh tiéu héa (4,8%), bénh da liéu
(2,4%), va mot s6 bénh tim mach, hé hap, noi
tiét, da lidu v&i ty 1& rat thap (1,9%).

2. Ty Ié lo au va trdm cam & déi twong nhiém HIV/AIDS

Bang 2. Ty lé lo au cta ddi twong nghién clru trong it nhat 2 tuan qua theo thang do HAM-A

Chung ca nam

Nam N L
Tinh trang lo au va nw
Tansbé(n) Tylé(%) Tansbé(n) Tylé(%) Tansd(n) Tylé (%)
Khoéng lo au 110 69,2 30 62,5 140 67,6
Lo &u nhe 35 22,0 13 27,1 48 23,2
Lo &u trung binh 9 57 3 6,3 12 5,8
Lo &u néng 5 3.1 2 4,2 7 3,4

Bang 2 mo ta tinh trang lo 4u cta dbi twong
nghién ctru dwoc danh gia bang thang diém
HAM-A. C¢ tdng cong 32,4% dbi twong nghién
clru ghi nhan cé tinh trang lo u trong it nhat 2
tuan tai thoi diém nghién ctru, trong d6 phan

I&n 14 lo 4u nhe chiém 23,2%, tiép theo |4 lo 4u
murc do trung binh (5,8%) va lo au nang chiém
ty 16 thap (3,4%) . Ty 1& lo &u & ni¥ cao hon nam
gi&i & tat ca cac mirc do va ty 1& lo 4u gidm dan
theo mirc do tang dan tir nhe dén nang.

Bang 3. Thang do CES-D danh gia mirc dé tram cam cua déi twong nghién ctru

Tinh trang Trdm cam

Tan sé (n = 207)

Ty 1é (%)

Khéng ¢ nguy co' trdm cam 162 78,3
Nguy co' trdm cdm 26 12,6
Cé tinh trang R ] R .
.. Triéu chieng tram cam 10 4,8 21,7
tram cam
Trdm cam 9 43

Ty lé trdm cam & dbi twong nhiém HIV/AIDS
theo thang do CES-D la 21,7%, trong d6, phan
I&n c6 nguy co trdm cam (12,6%). Ty lé dbi
twong ¢ triéu chirng (4,8%) va biéu hién trdm

cam (4,3%) chiém ty 1& thap.
3. Cac yéu té lién quan dén tinh trang lo au
va trdm cam & doéi twong nghién clru
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Bang 4. M6 hinh héi quy da bién kiém dinh cac yéu té lién quan dén tinh trang lo au
cuia d6i twong nghién ctru

2 95%Cl
Pac diem n (%) aOR °
(Lower-Upper)
X <40 118 (59,9) 1 - -
Tuoi
> 40 83(40,1) 0,886  0,442-1,860 0,749
Nam 159 (76,8) 1 - -
Gii tinh
N 48 (23,2) 1,539  0,682-3472 0,299
Co 42 (20,3) 1 - -
Ton giao
Khong 165 (79,7) 1,426 0,654 - 3,111 0,363
CBCCVC/ Sinhvién 48 (23,1) 1 - -
Cong nhan/ Néng/Lam/
) 9 nong 35(17,0) 0465 0125-1725 0,252
Nghé nghiép Nguw/Thu céng
Kinh doanh/ buén ban 41 (19,8) 1,557  0,532-4,559 0,011
Noi tro/ Lao dong tw do 83 (40,1) 1,937  0,743-5,050 0,736
. Dwé&i THPT 84(30,6) 1,072  0,489-2350 0,176
Trinh d6 hoc van
Tw THPT trd 1&n* 123 (59,4) 1 - -
Tinh trang Két hén/chung séng 76 (36,7) 1 - -
hon nhan Chuwa két hon/ly di/ goa 131 (63,3) 0,434  0,225-0,836 0,013
Kinh té ho Nghéo-can nghéo 28(13,5) 1,093  0453-2635 0,844
gia dinh Binh thwong 179 (86,5) 1 - -
. Tw ch tai chinh 166 (80,2) 1 - -
Tinh trang kinh te
s a Phu thudc gia dinh/
ban than u fhuioe gia din 41(198) 0987  0362-2,693 0,980
tror cap xa hoi
S6 nam dwoc chan <5nam 134 (64,7) 1 - -
doan nhiém HIV > 5nam 73(35,3) 0,684  0,228-2,053 0,498
cua ARV Co 38(18,7) 0,852  0,350-2,072 0,723
Khong 180 (87,0) 1 - -
Bénh ly kém theo
Co 27 (13,0) 3,319  1,318-8,357 0,011

*THPT: Trung hoc phé théng

C6 sw khac biét trong nguy co mac lo au
gitra cac nhém nghé nghiép. Nhém kinh doanh

budn ban cé nguy co lo au cao hon 1,557 1an
so v&i nhém Can bd cdng chirc vién chirc/sinh
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vién. Nguwoi chwa két hon/ly di/géa cé nguy co nguy co lo au cao hon dang ké (3,319 1an) so
lo au thap hon 0,434 1an so v&i ngwoi két hon/ v&i nguwdi khdng cé bénh ly kém theo.
chung séng. Nguwdi co6 bénh Iy kém theo cé

Bang 5. M hinh héi quy da bién kiém dinh cac yéu té lién quan dén trAm cam
cuia do6i twong nghién ctru

5 4 95%CI
Dac diem n (%) aOR p
(Lower-Upper)
. <40 118 (59,9) 1 - -
Tuoi
240 83 (40,1) 0,380 0,153 - 0,941 0,036
Nam 159 (76,8) 1 - -
Giéi tinh
N 48 (23,2) 1,766 0,685 - 4,552 0,239
Co 42 (20,3) 1 - -
Ton giado
Khéng 165 (79,7) 1,168 0,486 - 2,703 0,589

CBCCVC/ Sinhvien 48 (23,1) 1 - -

Céng nhan/ Nong /Lam/
Nghé nghiép Ngw/Thu cong
Kinh doanh buén ban 41 (19,8) 1,859 0,546 - 6,334 0,322

35(17,0) 1,046 0,265 - 4,126 0,949

Noi tro/ Lao dong tw do 83 (40,1) 0,692 0,215 -2,230 0,537
Dwéi THPT 84 (30,6) 1,611 0,632 - 4,108 0,318

Trinh d6 hoc van
T& THPT tré én 123 (59,4) 1 - -

Tinh trang Két hén/chung sbng 76 (36,7) 1 - -
hén nhan Chwa két hon/ly di/ goa 131 (63,3) 1,240  0,569-2,703 0,589

Kinh té ho Nghéo-can nghéo 28(13,5) 3,695 1,486-9,187 0,005
gia dinh Binh thuwong 179 (86,5) 1 - -

Tw chu tai chinh 166 (80,2) 1 - -
Phu thuéc gia dinh/

Tinh trang kinh té

ban than e 41(19,8) 1,191 0,401 - 3,541 0,753
tro cap xa héi

$6 nam dwoc chan <5 nam 134 (64,7) 1 - -
doan nhiém HIV > 5 nam 73(35,3) 0,913  0,258-3,240 0,889
cua ARV Co 38(18,7) 1,817 0,749 - 4,405 0,186

Khong 180 (87,0) 1 - -

Bénh ly kém theo

Co 27 (13,0) 1,484  0,505-4362 0,473
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Nhém tlr 40 tudi tr& 1&n c6 nguy co trdm
cdm thap hon 0,38 14n so v&i nhom duwéi 40
tudi Nhém co kinh té hd gia dinh nghéo/can
nghéo cé nguy co' trdm cdm cao hon dang ké
(3,695 14n) so v&i nhém cé kinh té binh thwong.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay lo au va trdm
cdm |a hai réi loan tam than kha phd bién &
nhitng ngwdi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri
ARV. Cu thé, c6 32,4% dbi twong nghién ciru co
tinh trang lo au, trong d6 23,2% mac lo au nhe;
5,8% méc lo au trung binh; va 3,4% méc lo au
nang. Két qua nay twong ddng véi cac nghién
clru trong nwéc va trén thé gidi ghi nhan ty 1&
mac lo au & ngudi nhiém HIV/AIDS tir 0,6%
dén 68,2%."7 Nghién ciru phan tich tdng hop
trén tdng 238.570 ngwdi nhiém HIV/AIDS trén
thé gi¢i cling chira 15,5% c6 lo au va khdng c6
nhiéu khac biét gitra hai gi®i.'” Khi so sanh véi
cac nghién ctru tai Viét Nam, nghién clru cla
chung t6i co ty 1& thdp hon nghién ctvu clia tac
gid Huynh Ngoc Van Anh va cong sy cho két
qua vé ty 1& lo au v&i 75,4% nguwoi cé it nhat 1
triéu chirng lo au, lo 4u & muc trung binh chiém
14,4% va lo au & mrc ndng chiém 6,7% khi
st dung cung thang do HAM-A." Nguyén nhan
clia sw khac biét nay co thé 1a do déc diém cua
mau nghién ctru, chdng han nhw mic do tiép
can véi dich vu cham soc strc khde tam than,
mirc d6 hd tro xa hoi, hodc cac yéu té kinh té
xa hoéi khac nhau & cac dia phwong. Tai Thira
Thién Hué van con han ché trong viéc cung cap
cac dich vu hd tro strc khoé tam than, dac biét
la cho dbi twong ngwdi nhiém HIV/AIDS. Bén
canh d6, nhan thirc va sw ky thi van la diéu
bénh nhan con gap phai, tao ra cac rao can
tr céng déng hodc chinh ban than trong viéc
tiép can va s dung céc dich vu hé tro. Do do,
nhan manh sw can thiét cda viéc theo doi va
can thiép tdm ly déi voi nguwdi nhiém HIV/AIDS
trong tirng bdi canh cu thé dé ddm bao ho nhan

dwoc sw hd tro can thiét va kip thoi.

Ty 1& déi twong nhiém HIV/AIDS méc
trdm cam theo thang do CES-D la 21,7%. Ty
Ié nay ndm trong khoang dao doéng tv 11,5%
dén 45,8% ma cac nghién ctru quéc té da ghi
nhan."® Diéu nay cho thay rdng mic dd trdm
cadm & bénh nhan nhiém HIV c6 sy dao déng
dang ké, phu thudc vao tirng bdi cadnh nghién
ctu, van hda, cling nhw cac yéu té xa hoi va
kinh t&. O’ Viét Nam, cac nghién clru tr nam
2012 dén 2022 cho thay ty 1& trdm cdm & bénh
nhan nhiém HIV thwdng kha cao, trung binh trén
30%."° Nghién ctru clia chung toi v&ity 1€ 21,7%
thap hon so v&i mire trung binh nay, nhwng van
kha twong ddng véi nhivng nghién ctru khac st
dung cung thang do CES-D. Cu thé, nghién
clru clia Thai Thanh Truc (2023) ghi nhan ty 1é
tram cdm 41,4%, ctia Pham Dinh Quyét (2017)
la 29,4%, ctia Ngbé Van Manh (2020) la 36,3%
va clia Huynh Ngoc Van Anh la 32,3%.4'4'° Tuy
nhién, nghién ctu cla chung téi ghi nhan ty &
trdm cam cao hon so véi nghién clru clia Dang
Thi Minh Trang (2020), trong d6 ty 1& trdm cam
chi la 10,9%. Sw khac biét vé ti 1é trAm cam &
cac nghién ctru co thé do sw khac biét khi st
dung céc thang do khac nhau, dia diém nghién
clru, c& mau nghién ctu. Sy chénh léch nay
c6 thé dwoc giai thich bdi mot sb yéu té khac
biét trong thiét ké& nghién ctru, dic diém dan sb,
ho&c bdi canh xa hoi va méi truéng ma nghién
ctru duoc tién hanh. Vi du cu thé, mac du st
dung cung thang do CES-D nhung ty & tram
cam trong nghién clru clia Huynh Ngoc Van
Anh cao hon, c6 thé do déi twong clia nghién
ctu la nguoi nhiém HIV tir 15 tudi tré [én, cd
dd tudi nhé hon trong nghién ctru clia chung toi
la ttr 18 tudi tré 1én, ty 1& niv gioi chiém 50,3%
cao hon nhiéu so v&i nghién ciru cla ching toi
(23,2%). Céc két qua ciing cho thay déi twong
ni va tudi cang tré thi cang dé méc trAm cam
hon, do d6 cé thé giai thich dwoc Iy do nghién
clu chung tdi c6 ty & trAm cam thap hon.
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Nhirng yéu td lién quan dén tinh trang lo au
cla nguwdi nhiém HIV/AIDS trong nghién ctu
bao gdbm Nhém nghé& nghiép kinh doanh buén
ban, nguoi chwa két hon/ly di/gdéa cb nguy co
lo au thap hon so v&i nguoi két hon/chung
sbng, va ngudi c6 bénh ly kém theo. Nhém dbi
twong c6 nghé nghiép kinh doanh, budn ban cé
nguy co lo au cao hon 1,557 1an so v&i nhém
CBCCVC va sinh vién (OR = 1,557; 95%Cl:
0,532 - 4,559; p = 0,011). Diéu nay cé thé do
nhirtng nguwoi lam trong linh viwec kinh doanh
thwong phai déi méat véi viéc thiéu 6n dinh
vé tai chinh hon nhém CBCCVC/sinh vién c6
thé 6n dinh hon vé ngudn thu nhap. Diéu nay
c6 thé lam gia téng lo au, dac biét khi nhirng
ngudi nay con phai déi pho véi tinh trang strc
khde lién quan dén HIV/AIDS. M6t sb nghién
ctvu khac ciing ghi nhan tac dong clia yéu td
nghé& nghiép ddi véi tinh trang lo au & nguoi
nhiém HIV/AIDS nhw nghién ciru cla Huynh
Ngoc Van Anh (2019) chi ra rang nhirtng nguoi
¢6 hoc van trén cép 3, nghé nghiép lao dong tw
do va thu nhap dwéi 2,5 triéu/thang thi déu co
ty 1& ri loan lo 4u tlr mirc trung binh cao hon so
véi nhitng ngudi khéng co dac tinh nay.' Két
qué cling cho thdy nhitng nguoi chwa két hon,
ly di hodc gda c6 nguy co' lo au thap hon so véi
nhirng nguwdi dang két hén hodc séng chung
v&i ban doi (OR = 0,434, 95%ClI: 0,225 - 0,836,
p = 0,013). Xuét phat t& viéc nhirng ngwoi dang
sbéng trong mdi quan hé cé thé chiu ap luc tir
trach nhiém gia dinh hodc sy cang thang tw
viéc duy tri mbi quan hé, dac biét la phong tranh
lay nhiém HIV/AIDS cho vo chong va cac thanh
vién trong gia dinh. Két qua nay twong déng
v&i nghién clru ctia Pham Dinh Quyét, trong do
cac tac gia nhan thay rng nhirng ngudi sbéng
chung v&i gia dinh c6 mirc d6 lo au cao hon.?°
Tuy nhién, két qua nay c6 thé phan anh déc thu
clia nhitng ap luc trong médi quan hé gia dinh
khi phai déi mé&t véi tinh trang strc khde kéo
dai va nhu cau chadm séc y té lién tuc. Co6 cac

bénh ly kém theo ciing la yéu t6 lién quan dén
tinh trang lo au cla déi twong nhiém HIV/AIDS
khi nhirtng ngwoi cé bénh kém coé kha nang co
tinh trang lo 4u cao hon 3,3 1an nguwoi khéng co
bénh kém. K&t qua nay phu hop véi nghién ctru
ctia Ngé Van Manh khi cho thay ty 1& c6 lo au
cao gap 5,9 1an & ngudi cé bénh kém.2' Nhirng
nguwdi nhiém HIV/AIDS thuéng phai dbi mat voi
cac tinh trang strc khée phirc tap khong chi tw
tinh trang nhiém HIV, ma con t& cac bénh ly
kém theo, d&c biét la nhiém trung co hoi hodc
cac rdi loan chic nang khac. Nhitng bénh ly
nay c6 thé gay ra sv lo lang dang k&, do ching
lam tang ganh n&ng bénh tat va khién qua trinh
diéu tri tr& nén phirc tap hon. Diéu nay déc biét
ding véi nhitng ngudi cd cac van dé strc khde
nghiém trong hon nhw bénh tim mach, rbi loan
tiéu hoa, hodc cac bénh vé than kinh, vén cé
thé 1am gidm kha nang thich nghi va dbi pho
voi HIV.

Nhitng yéu té lien quan dén trdm cam &
ngwoi nhigm HIV/AIDS la nguoi tir 40 tubi trér
I&n va kinh t& ho gia dinh thuéc nhém nghéo/
can nghéo. Nhém nguoi tir 40 tubi tré 1&n co
nguy co trdm cam thap hon dang ké so v&i
nhém dudi 40 tudi (OR = 0,380, 95%Cl: 0,153
- 0,941, p = 0,036). Diéu nay c6 thé do nhirng
ngudi I&n tudi hon cé xu huéng chap nhan tinh
trang strc khde ctia minh tét hon, tich Ity kinh
nghiém sbng, va c6 kha nang quan ly cdm xuc
on dinh hon khi di méat véi chan doan HIV/
AIDS. Ho cé thé da phat trién nhirtng co ché
dbi pho hiéu qua hon dé giam thiéu céng thang
va lo ldng. Céac nghién ciru khac ciing ghi nhan
két qua twong tw nhw nghién ctru clia Nguyén
thi Trang va cong s (2020) cho két qué nhém
tudi dwdi 30 thi ty 1& mac trAm cdm cao hon 6,4
l&n nhém tudi tir 30 tré 1én. C6 thé thay rang
nhirng ngudi tré tudi thwerng cé6 mire dd trdm
cam cao hon, co thé do ap Iwc xa hdi, tai chinh
va su khong chéc chén vé twong lai khi dbi mat
véi bénh HIV.4 Két qua nghién ciru ciing cho

282

TCNCYH 187 (02) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thdy nhom nguoi cé didu kién kinh t& nghéo
ho&c can nghéo c6 nguy co trdm cdm cao hon
gan 3,7 14n so v&i nhém c6 kinh té binh thuwéng
(OR = 3,695, 95%CI: 1,486 - 9,187, p = 0,005).
Nhiéu nghién ctu ciing c6 phat hién twong tw
nhw ngudi thu nhap thap trong nghién cru clia
Sara Levintow (2013), (OR = 2,94; 95%ClI: 1,82
- 4,76; p < 0,05); nghién ctru cia Huynh Ngoc
Van Anh (OR = 3,68; 95%Cl: 1,69 - 8,04; p =
0,001); va Ng6é Van Manh (OR = 9,6; 95%CI:
5,9 - 15,6; p < 0,05) c6 kha nang mac trdm cadm
cao hon gép nhiéu lan so véi nhém thu nhap
trung binh/cao.' Tinh trang tai chinh thwong
anh hwédng truc tiép dén kha nang tiép can dich
vu y té, chat lwong chdm séc strc khde, va cac
yéu t6 hd tro xa hoi. Ngudi co diéu kién kinh té
kém hon thwdng gap khé khan trong viéc duy
tri diéu tri, tiép can dich vu va cac nguén hé tro
tam ly can thiét.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru da chira réng ty 1& lo &u
va trdm cadm & nguwdi nhiém HIV/AIDS tai tinh
Thira Thién Hué 1an lwot 1a 32,4% va 21,7%.
Céc yéu tb lién quan dén tinh trang lo au bao
gdm nghé nghiép (nhém kinh doanh buén ban
c6 nguy co lo au cao hon 1,557 lan so voi
nhém CBCCVC/sinh vién), tinh trang hdn nhan
(ngudi chwa két hon/ly dilgdéa cé nguy co lo au
thap hon 0,434 14n so v&i ngudi két hdn/chung
sbng v&i ban doi), va bénh ly kém theo (ngudi
c6 bénh ly kém theo cé nguy co lo au cao hon
3,319 1an so v&i ngudi khong co bénh Iy kém
theo). Trong khi d6, cac yéu té tudi (nhém tir 40
tudi tré 18n co nguy co trAm cadm thap hon 0,38
lan so v&i nhdm dwai 40 tudi), tinh trang kinh té
ho gia dinh (Nhém c6 kinh té nghéo/can nghéo
¢6 nguy co trAm cam cao hon 3,695 lan so Vi
nhém c6 kinh té binh thuwéng) cé lién quan dén
trdm cam & ddi twong nhiém HIV/AIDS. Dé
cai thién tinh trang strc khée tam ly cho nhém
bénh nhan nhiém HIV/AIDS, can trién khai cac

chwong trinh can thiép kip th&i nham gidm bét
lo 4u va trdm cam nhuw thiét 1ap dich vu tw van
tam ly hodc xay dwng don vi hd tro tam ly cho
ngwdi nhiém HIV, ddng thdi té chire cac khoa
tap huan cho nhan vién y té tai cac co s& diéu
tri HIV/AIDS vé nhan dién va can thiép s&m lo
au va trdm cam. Tang cwdng nang cao nhan
thirc cong déng vé van dé bénh ly HIV/AIDS néi
chung va strc khée tam than néi riéng bang cac
hinh thirc truyén théng va gido duc strc khoé
tai cong ddéng. Cac nghién cru trong twong lai
ciing can duwgc mé rong dé danh gia tac dong
cla cac bién phap can thiép tam ly va hé tro tai
chinh nham cai thién strc khoe tinh than va chéat
lwong cudc sdng clia ngwdi nhiém HIV/AIDS.
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Summary

DEPRESSION AND ANXIETY AMONG HIV/AIDS PATIENTS
IN THUA THIEN HUE PROVINCE, VIETNAM

People living with HIV/AIDS often face numerous psychological issues, particularly anxiety and
depression, which impact treatment effectiveness and quality of life. A cross-sectional study of
207 individuals with HIV/AIDS in Thua Thien Hue aimed to determine the prevalence of anxiety,
depression, and associated factors. The HAM-A and CES-D scales were used to assess anxiety
and depression levels. Results indicated an anxiety prevalence rate of 32.4% and a depression
rate of 21.7%. Factors associated with anxiety included business/trade occupations (OR = 1.557;
95%Cl: 0.532 - 4.559; p = 0.011), single/divorced/widowed marital status (OR = 0.434; 95%CI: 0.225
- 0.836; p = 0.013), and comorbidities (OR = 3.319; 95%ClI: 1.318 - 8.357; p = 0.011). Depression
was associated with individuals over 40 years old (OR = 0.380; 95%CI: 0.153 - 0.941; p = 0.036) and
low-income households (OR = 3.695; 95%Cl: 1.486 - 9.187; p = 0.005). The relatively high rates of
anxiety and depression among people living with HIV/AIDS in Thua Thien Hue underscore the need
for appropriate psychological interventions to improve their mental health.

Keywords: HIV/AIDS, anxiety, depression, HAM-A, CES-D, Thua Thien Hue Province.
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