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Phan Thi Minh Ngoc

Truong Dai hoc Y Ha Néi

Sinh vién nganh y c6 nhiéu 4p luc do déc thu vé thoi gian dao tao kéo dai, khéi lvong kién thir I6n. Tai
Truong Pai hoc Y Ha N§i, ndm ther 4 1a thoi diém sinh vién bat dau hoc thurc hanh 1am sang tai bénh vién, phai
dbi mét véi nhiéu méi quan hé xa héi, gép nhiéu khé khadn hon trong viéc sdp xép thoi gian hoc tap va nghi ngoi,
ttr d6 c6 thé phat sinh nhiéu hon céc van dé vé tam ly. Vi vay, ching téi tién hanh nghién ctru véi 2 muc tiéu:
(1) M6 té két qua tréc nghiém tam ly DASS21. (2) Bénh gid méi lién quan giira két qué DASS21 véi mot s6 yéu
t6. 196 sinh vién nam thir 4 tat ca cac nganh duwoc lwa chon ngéu nhién, duoc hudng dan tra 16i bé céu héi vé
mét sé van dé trong cuéc séng, hoc tap; thuc hién thang dénh gié tdm ly DASS21. Két qué DASS21 cho théy
¢6 33,67% sinh vién bi trdm cam, 43,88% bi lo du va 31,63% bij cang théng. 57,65% sinh vién dwoc khao sat co
mdc it nhat 1 trong 3 réi loan strc khde tam than. Bén canh do, 11,73% sinh vién mdc it nhét 1 réi loan tcr mirc
nghiém trong tr& 1én. C6 mot sé méi lién quan gitra két qua DASS21 va céc vén dé gap phai trong doi séng va
hoc tap nhw diém tich Idy, tai chinh, gidc ngd, nganh hoc, sw hai lIong vé hoc tap va céc méi quan hé xa hoi.

Tir khéa: TrAm cam, lo au, cang thang, lién quan DASS21, sinh vién y khoa.

. DAT VAN BE

Sinh vién nganh y cé nhiéu ap luc va kho
khan trong tam ly do dac thu vé khoang thai gian
dao tao kéo dai, khéi lwong kién thire 16n va qua
trinh thwc hanh lam sang tai bénh vién." Mét
nghién ciru tbng quan hé théng vao nam 2016
da chi ra c6 dén 27% sb sinh vién y dwoc khdo
sat méc trdm cam, dan dén nhiéu hau qua nhw
gidm kha nang hoc tap, gidm chét lwong cudc
sbéng, méat hirng thu véi nganh nghé va tham chi
c6 y dinh tw sat.23 Giai doan cang thang va anh
hwéng nhiéu nhat dén tam ly sinh vién y la thoi
gian trwéc cac ky thi va khi di thwe hanh [am
sang.* Tai Trwong Dai hoc Y Ha NGi, ngoai lich
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hoc, lich thi nhw nhirng nam hoc trwéec, ttr nam
th 4 sinh vién bat dau lich hoc lam sang day
d&c. Do vay, nhiéu sinh vién chua thé sap xép
thoi gian va lam quen vai cach thire hoc mai, két
hop véi cac ap lwc sén cd, cd thé dan dén cac
rbi loan lién quan dén tam than. Hién nay, da c6
nhiéu nghién clru vé& viéc st dung tréc nghiém
tam ly d& danh gia tinh trang strc khde tam than
clia sinh vién y néi chung. Ching téi tién hanh
nghién ctu trén sinh vién Y4, tai thoi diém bat
dau hoc lam sang véi hai muc tiéu:

(1) M6 t& két qua trc nghiém tam ly DASS21.

(2) Panh gia mébi lien quan gitra két qua
DASS21 va mot sb yéu td. T cac két qua nay,
chang t6i c6 thé cha doéng tiép can hd tro' cho
cac sinh vién dang cé nhirng rdi loan vé sirc
khée tam than t mirc trung binh tr& 1&n sém
vuot qua khé khan dé hoc tap tét hon.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Sinh vién nam th& 4 Trwong Pai hoc Y Ha
N&i nam hoc 2023 - 2024, khdng dang trong dot
cap cla bénh Iy man tinh hodc cac bénh cap
tinh khac; khoéng co tién st tén thwong thuc
thé nao (bénh ly vé mét than kinh, chan thuwong
than kinh...); chwa tirng dwoc chan doan va
diéu tri cac bénh réi loan strc khde tam than.

Z2.p.(1-p)

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian nghién citru

Tir 01/2024 dén 12/2024.

Cé méu

Puoec tinh theo cdng thirc wéc tinh ¢c& méu
cho mét ty 1& quan thé:

1,962.0,85 . (1 - 0,85)

n= =
dz

Thuc té, c& mau da diéu tra 1a 196.

- Céach chon miu: Chon mau ngdu nhién
don theo danh sach sinh vién nam 4 cac nganh
hoc (4 nganh hé bac si va 6 nganh hé ctr nhan).
Cu thé&, danh sach sinh vién dang dwoc lap va
theo ddi, quan Iy béi Phong CTHVSV&QLKTX.
St dung lénh RAND clia Excel dé tién hanh tao
cac gia tri ngau nhién cho tirng sinh vién. Cudi
cung, sap xép cac gia tri ngau nhién dé theo thi
tw tlr bé dén Ion va lay tir trén xubng cho dén
khi dG s6 lwong sinh vién. Giéi han s mau méi
nganh dwoc xac dinh bang twong quan gitra s6
sinh vién mdi nganh/téng sé sinh vién toan khi
(901) v&i c& mau can nghién cru (195).

Coéng cu nghién ctru

- Cong cu nghién ctru:

+ B& cau héi nhu cau tham van tam ly dwoc
phat trién va &ng dung b&i nhém nghién ctu
cua Vién bao tao YHDP&YTCC, Trwong Dai
hoc Y Ha N6i nam 2019, cé cap nhat va chinh
stra.® Bao gébm: Thong tin chung vé déi twong
nghién clru (Nganh hoc, gidi, chiéu cao, can
nang, noi & hién tai, déi twong sdng cung, khu
vire hién tai gia dinh sinh séng, két qua hoc tap
tich lGy); Thwc trang nhirng khé khan sinh vién
gap phai trong mét sb khia canh cudc sbng (cac
khia canh: hoc tap, sinh hoat, tai chinh-kinh té,

=195
0,052

mdi quan hé xa hoi).

+ BO cau hoi DASS21 da dwoc chuén hoa
bang tiéng Viét bdi Vién Sirc khée Tam than,
Bénh vién Bach Mai.b (Ty I&é % sinh vién phan
loai theo mirc d6 lo au, trdm cam, stress; Ty &
% sinh vién phan loai theo sd lwong va mc
do céc rdi loan (theo réi loan, theo sé lwong rdi
loan, theo mtrc d6 rdi loan).

- Quy trinh nghién ctu: Dbi twong nghién
ctu dwoc phd bién vé nghién clru, ky cam két
tinh nguyén tham gia, sau do tién hanh tra |i
trwc tiép theo hinh thirc tw dién trén phiéu gdm
hai b cau héi tai phong nghién cu (phong
LAB B6 mén sinh ly hoc, tang 1 nha B1 Trwéong
Bai hoc Y Ha Nai). Két qua dwoc ma hoa, nhap
lieu va phan tich.

Phén tich va xtr ly sé liéu

Sé liéu dinh lwong dwoc nhap va lam sach
b&ng phan mém Microsoft Excel va dwoc phan
tich trén phan mém STATA 15.0. Théng ké md
td st dung cac phép toan tinh ty 1, gia tri %
dé thé hién dac diém chung déi twong nghién
clu va cac van dé tam ly déi twong nghién
clu gdp phai. Théng ké phan tich si dung
céac test x2 hodc Fisher d& so sanh khac biét
gitra cac ty 1&. Sw khac biét c6 y nghia théng
ké khi p<0,05. V&i cac lién quan c6 y nghia
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thdng ké, tién hanh tinh ty suat chénh OR. T
két qua cac phép toan dwa ra mot sé nhan xét
vé méi lién hé gilra bién phu thudc - két qua
test DASS21 (gém ty 1& trAm cam, lo 4au, cang
thdng; ty 1& rdi loan theo sb lwong, ty I& rdi
loan theo mirc dd) va bién phan loai - cac yéu
t6 lién quan (nganh hoc, diém tich Iy, cac van
dé vé hoc tap, giac ngu, tai chinh, mbi quan
hé xa hoi).
3. Pao dirc nghién ctru

DPéi twong dwoc gidi thich dé hiéu va tw
nguyén tham gia nghién ctru; thong tin vé dbi
twong dwoc gitr bi mat; két qua chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

. KET QUA
1. Pac diém déi twong nghién ctru

Nghién cu thu thap dwoc 196 dbi twong
nghién ctru gbm 126 sinh vién cac nganh bac
si, 70 sinh vién cac nganh ct* nhan. Trong do:

- Ty Ié ni¥ gidi trong nghién ctru cao hon
nam gi&i (35,7% nam, 64,29% nir).

- Banh gia chi s& BMI, sinh vién co stic khde
binh thwong va khée manh chiém 60,71%; co

24,49% sinh vién thiéu can va ty 1& béo phi 4,59%.

- Két qua hoc tap cla sinh vién & muec gidi,
kha, trung binh kha, trung binh Ian lwot 6,63%,
38,27%, 50,59% va 0,51%.

- Sy hai ldng vé van dé hoc tap: Sinh vién
hai ldng v&i két qua cta ban than chi chiém
10,89%. Céac diém khong hai long la phwong
phap hoc tap chiém 56,05%, méi trwéng hoc
tap va két qua hoc tap khéng twong xirng voi
sw cb gang lan lwot 1a 11,69% va 21,37%.

- V4n dé tai chinh: Sinh vién c6 tai chinh du
cho nhu cau co ban chiém 52%. 33% sinh vién
cam thay tai chinh du cho tiéu dung co ban va
gidi tri. 15% sinh vién con lai gap kho khan voi
mirc chi tiéu cho hoat déng an ubng, hoc tap
co ban.

- Van dé giac ngl: 55,61% sinh vién dang
gap véan dé vé thoi lwong ngl, kha ndng di vao
gi4c ngl va chét lvong gidc ngu.

- V&n dé vé méi quan hé xa hoi: 30,92% sinh
vién hién dang gap cac van dé vé méi quan hé
ban bé, gia dinh va tinh yéu.

2. Két qua trdc nghiém tam ly theo thang
DASS21

Bang 1. Két qua danh gia mirc do trAm cam, lo au, cang thang (n = 196)

. . o Tram cam Lo au Cang thang
banh gia Murc do P o P o P L
So lwong (ty 1€) SO lwong (ty 1€)  So lwong (ty 1€)
Khéng Binh thudng 130 (66,33%) 110 (56,12%) 134 (68,37%)
Nhe 35 (17,86%) 31 (15,82%) 28 (14,29%)
Trung binh 22 (11,22%) 39 (19,90%) 25 (12,76%)
Co
Nghiém trong 7 (3,57%) 9 (4,59%) 6 (3,06%)
R4t nghiém trong 2 (1,02%) 7 (3,57%) 3 (1,53%)

Trong nhém sinh vién dwoc khéo sat, ty 1é mac trAm cam tir me trung binh tré 1én & 15,81%. Ty
l&é nay & cac rdi loan lo au, cing thang 1an lwot 1a 28,06% va 17,35%.
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Bang 2. Phan loai két qua DASS21 theo sé Iwong va mirc do réi loan (n = 196)

Phan loai két qua DASS21 S6 lwong Ty lé (%)
Theo sb lvong Khéng méc réi loan nao 83 42,35
roi loan Mé&c it nhat 1 trong 3 rbi loan 113 57,65
Theo mirc do  Khong mac réi loan/ réi loan dwoi mirc nghiém trong 173 88,27
roi logn M&c it nhat 1 rdi loan tir m&rc nghiém trong tré 1én 23 11,73

Trong s sinh vién khao sat, 57,65% sinh vién duwoc khao sat cé mac it nhat 1 trong 3 rdi loan src
khde tam than. Bén canh do, 11,73% sinh vién méc it nhat 1 réi loan tlr mirc nghiém trong tré 1&n.

3. Lién quan giira két qua test DASS21 va cac yéu té

Bang 3. Méi lién quan giira trAim cam (theo DASS21) vé&i mét s6 van dé (n = 196)

o Trdm cam
Cac yeéu to lién quan p OR
C6(n=66) Khong (n=130)
Bac si (n = 126) 48 78
Nganh hoc 0,079
Cl nhan (n = 70) 18 52
Swhailongvé Chuwa hailong (n =175) 61 114
) R 0,311
hoc tap Hai long (n = 21) 5 16
Gidi (n =13) 9 4
Diém tich liy Kha (n = 75) 23 52 0,005 4,97
TBK - TB (n = 108) 34 74
) Chwa hai long (n = 109) 43 66
Giac ngu 0,055
Hai long (n = 87) 23 64
Khéng du (n = 29) 18 1
Tai chinh bua (n=103) 41 62 0,051
Duw gia (n = 64) 14 50
Mébi hé Co6 van dé (n=41) 19 22
81 quan he 0,054
xa hoi Khoéng co (n = 155) 47 108

" p, OR tinh gbp theo 2 nhoém: Gidi va Kha-TBK-TB

Sinh vién cé diém tich Ity & mdc gidi co ty 1& ty I& mac trdm cadm cao rd rét, gp 4,97 1an so v6i
sinh vién ndm & nhém diém kha — trung binh kha — trung binh (p < 0,01).
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Bang 4. Méi lién quan giira lo au (theo DASS21) vé&i mot sé van dé (n = 196)

o Lo au
Cac yeu to lién quan OR
Co6 (n=86) Khong (n=110)
Bac sT (n = 126) 62 64
Nganh hoc 0,044 1,86
Ct nhan (n = 70) 24 46
Swhailong  Chua hailong (n = 175) 80 95 0135
vé hoc tap Hai long (n = 21) 6 15 ’
Gidi (n = 13) 10 3
Diém tich liy Kha (n = 75) 28 47 0013 4,69
TB - TBK (n = 108) 48 60
) Chuwa hai long (n = 109) 55 54
Giac ngu 0,038 1,84
Hai long (n = 87) 31 56
Khong du (n = 29) 16 13
Tai chinh Pa (n=103) 41 62 0,325
Dw gia (n = 64) 29 35
Méi quan hé C6 van dé (n = 41) 23 18
X s 0,076
xa hoi Khong cé (n = 155) 63 92

" p, OR tinh gép theo 2 nhém: Gidi va Kha-TBK-TB

Ty 18 méc lo 4u c6 méi lién quan véi nganh
hoc, diém tich Ity cling nhw van dé gidc nga.
Sinh vién theo hoc hé bac si coé ti 1é bj lo 4u cao
g4p 1,86 1an so v&i sinh vién hoc hé cir nhan (p
< 0,05). O nhém sinh vién gap van dé vé giac
ngu, ti 1& lo 4u cao gap 1,84 1an so v&i nhém
sinh vién khéng c6 van dé (p < 0,05). Bén canh

do, sw khac biét vé ty 1& lo au gitra cac nhom
sinh vién cé phan loai diém tich Ity khac nhau
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Cu thé, nhém
c6 diém tich Iy & mirc gidi co ty 1& mac lo au
cao gép 4,69 1an so v&i nhdm sinh vién con lai
(p =0,013).

Bang 5. Méi lién quan giira cing thang (theo DASS21) v&i mét s6 van dé (n = 196)

Cang thang

Cac yéu t6 lién quan OR
C6(n=62) Khéng (n=134)

Sw hai long vé  Chua hai long (n = 175) 61 114

thatlong ve 0,005 10,70
hoc tap Hai long (n = 21) 1 20
Gidi (n = 13) 8 5

Piém tich ldy Kha (n = 75) 22 53 0016 3,82
TB - TBK (n = 108) 32 76
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. Cang thang
Cac yeu to lién quan OR
C6(n=62) Khéng (n=134)
) Chuwa hai long (n = 109) 45 64
Giéac ngu 0,001 2,90
Hai long (n = 87) 17 70
Khong da (n = 29) 15 14
Tai chinh Du (n = 103) 26 77 0,012° 274"
Dw gia (n = 64) 21 43
M&i quan hé xi  COVvan dé (n=41) 21 20
quan e 0,002 292
hoi Khéng c6 (n = 155) 41 114

" p, OR tinh gép theo 2 nhém: Gidi va Kha-TBK-TB
“: p, OR tinh gdp theo 2 nhém: Khéng du va Bu-Duv gia

Ty lé cang thdng c6 méi lién quan véi ca 5
khia canh. Nhém sinh vién chwa hai long vé
hoc tap co ty 1é cang thang téng cao ré rét, gap
10,7 lan so v&i nhém hai long (p < 0,01). Béng
thoi, gitka 2 nhdm sinh vién cé va khéng cé van
dé vé giac ngu, ty 1é cang thang tang rd rét &
nhém sinh vién gdp van dé, gap 2,9 1an so voi
nhém con lai (p < 0,01). Van dé vé mbi quan
hé xa hoi ciing khién ty & cang thang tdng cao
ré rét, gap 2,92 1an nhém khoéng c6 van dé (p

< 0,01). VAn dé tai chinh, diém tich Idy cling
cho thay sw khac biét cé y nghia thdng ké vé
ti 1& cang thang trong cac nhém sinh vién co
diéu kién tai chinh khac nhau (p < 0,05). Cu
thé, sinh vién cé diém tich IGy & mic gidi co
ty 1& cang thdng cao gép 3,82 1an so vé&i nhém
c6 diém & mirc Kha-TBK-TB (p = 0,016). Sinh
vién c6 tai chinh & mrc khong da cé ty 1é cang
thdng cao gép 2,74 1an so v&i nhédm con lai (p
=0,012).

Bang 6. Méi lién quan giira phan loai DASS21 vé&i mét s6 van dé

Mac it nhat 1 trong 3

Khong mac

Cac yéu t6 lién quan .. ‘. : p OR
roi loan (n =113) roi loan nao (n = 83)
Vin dé Cé6 (n=109) 70 39
5 . 0,037 1,84
giac ngu Khéng (n = 87) 43 44
Van dé Co (n = 41) 30 1
méi quan hé 0,024 2,37
xa hoi Khong (n = 155) 83 72
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Méc it nhat 1
réi loan tlr mirc

Khéng méc réi loan/
réi loan dwéi mirc

Cac yéu té lién quan . L . p OR
nghiém trong tré 1én nghiém trong
(n=23) (n=173)
VAn da Cé (n=109) 19 90
.4 N 0,006 4,38
giac ngu Khong (n = 87) 4 83

Van dé gidc ngl anh hwéng dén sb lwong
roi loan va mac do rdi loan & cac nhém sinh
vién. Cu thé, nhém sinh vién cé van dé vé giac
ngl cé ty 1&é méc it nhat 1 trong 3 réi loan cao
g4p 1,84 lan nhém khéng cé van dé (p < 0,05).
Bén canh dé, ty 1é m&c it nhat 1 rbi loan & mc
nghiém trong ciing téng cao rd rét, gap 4,38 1an
nhém binh thwong (p < 0,01). Ngoai ra, nhém
sinh vién c6 van dé vé mdi quan hé xa hdi co ty
Ié méc it nhat 1 trong 3 rdi loan cao gép 2,37 1an
nhém khéng cé van dé (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Theo nghién clu cla chung t6i, 33,67%
sinh vién co trdm cam tr mirc dd nhe trd 1én,
lo 4u la 43,88% va céng thang 1a 31,63%. Ti lé
trdm cadm th4p hon nghién ctru cta Tran Tho
Nhi (2017) la 48,7%, nhung kha twong déng
v&i két qua nghién clru ctia Tran Thi Nga (2021)
la 38,2% va nam trong ty 1& méc chung cla sinh
vién y khoa trén thé gi&i (ttr 9,3% dén 55,9%);7°
Trang théi lo au 1a 43,88%, cao hon cac nghién
ctvu cha Tran Tho Nhi (28,1%), Tran Thi Nga
(39,6%) va thap hon nghién ctru cha Vi Thai
Phwong Nam (59,5%);'° Trang thai cing thang
la 31,63%, cao hon két qua cha Tran Thi Nga
(26,7%), thap hon két qua cta Vi Thai Phwong
Nam (48%)."°Vé phan loai, c6 57,65% sinh vién
mac 1 trong 3 réi loan va cé t&i 11,73% méc it
nhét 1 réi loan t mirc dd nghiém trong trd lén.
Két qua nay cao hon nghién ciru cGa Tran Thi
Nga (chi 29,4% mac rbi loan), nhung thap hon
nghién ctru cGa Tran Thi Nga.

Nhirng su khac biét nay c6 thé do dbi twong
nghién cru khac nhau, chwong trinh hoc khac
nhau va bdi cadnh khac nhau. Tac gid Tran Tho
Nhi nghién ctru nam 2021 khi sinh vién dang
hirng chiu tac ddng Ién tir dich bénh COVID-19.
Téc gia Tran Thi Nga nghién ctru trén sinh vién
nam cudi nén co6 sy thich nghi tét hon véi moi
trwdng va cac van dé hoc tap. Tac gid Vi Thai
Phwong Nam nghién ctru ddng thdi trén sinh
vién y cac khdi khac nhau, vi vay ti 1& riéng cla
méi khdi sinh vién cé thé cé nhiéu chénh léch.

Theo nghién ctru nay, diém tich by 1a yéu
t6 chi phéi nhiéu nhat dén trang thai tam ly cta
sinh vién ndm th& 4; cac van dé vé giac ngu,
cac mdi quan hé xa hoi, nganh hoc, tai chinh
va s hai ldng vé hoc tap cling la cac yéu té tac
ddng Ién trang thai trAm cam, lo au, cang théng
cta sinh vién. Yéu té gi¢i khdng co sw khac biét
& két qua DASS21 (p > 0,05), song ching toi
nhan thay trong ti 1& 12 sinh vién & mc d6 tam
ly “rAt nghiém trong” (béng 1) c6 dén 8 sinh vién
l& n¥ gidi. Cac két qué nay hoan toan tuwong
déng voi két qua cla cac nhom tac gia khac
trong nwéc va trén thé gidi." 12

Tuy vay, do th&i gian thue hién dé tai twong
déi ngan, déi twong nghién clru hep va chua
khai thac tat ca cac yéu t6 c6 thé chi phéi trang
thai tam ly cda sinh vién nén két qua nghién
ctvu c6 thé co nhirng han ché nhét dinh.

V. KET LUAN

Theo két quad DASS21, 33,67% sinh vién
c6 trAm cam tlr mirc dd nhe tré 1én, 43,88% lo
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au tir mirc d6 nhe tré 1én, 31,63% cang théng
tr mrc d6 nhe tr& 1én; C6 57,65% sinh vién
dwoc khdo sat c6 mac it nhat 1 trong 3 rdi
loan strc khde tam than. Bén canh do, 11,73%
sinh vién méac it nhat 1 réi loan tr mirc nghiém
trong tré 1én.

Vé cac yéu td lien quan dén réi loan sirc
khée tam than trén sinh vién: Diém tich Idy |a
yéu tb chi phéi ca 3 trang thai trdm cam, lo au,
cang thdng cua sinh vién (d&u c6 p < 0,05); van
dé gidc ngl ciing lam tang nguy co lo 4u va
cang thdng & sinh vién (déu cé p < 0,05). Bén
canh d6, cac van dé lién quan dén tai chinh,
hoc tap va cac mdi quan hé xa hdi ca sinh vién
cling la cac yéu té quan trong hwéng truc tiép
dén tam ly cha sinh vién, dac biét 1a trang thai
cang thang.

Chung tdi khuyén nghi can thwc hién mot
nghién ctru I1&n hon bao gdm nhiéu trwdng dai
hoc y dwgc khac hoac cac nghién ctru dinh
tinh, phéng van sau dé kiém tra sau hon cac
yéu tb nguy co cla cang thdng, lo au va trdm
cam trong sinh vién nganh y.
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

PSYCHOLOGICAL STATUS OF 4™ YEAR STUDENTS
OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN SCHOOL YEAR 2023-2024

Medical students have a lot of pressure due to the long training period and large amount of
knowledge. At Hanoi Medical University, the 4th year is the time when students begin clinical practice
at the hospital, face many social relationships, and have more difficulties in arranging study time.
exercise and rest, which can lead to increased psychological problems. Therefore, we conducted
ths research with 2 goals: (1) Description of DASS21 psychological test results. (2) Relationship
between DASS21 results and related factors. A total of 196 4th year students from all specialties
were randomly selected and instructed to answer a set of questions about a number of issues in life
and study; the DASS21 psychological assessment scale was implemented based on the answers.
DASS21 results show that 33,67% of students have depression, 43,88% have anxiety and 31,63%
have stress. 57,65% of students surveyed had at least 1 of 3 psychological disorders. Besides,
11,73% of students have at least 1 disorder of serious level or higher. There are some correlations
between DASS21 results and problems encountered in life and study such as major, academic
performance, finances, sleep and social relationships.

Keywords: Depression, anxiety, stress, relationship DASS21, medical student.
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