TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MO HINH BENH TAT VA TINH HINH DIEU TRI
BENH NHAN NOI TRU TAI KHOA Y HOC CO TRUYEN
BENH VIEN HU NGHI NAM 2022

Nguyén Thi Phwong, Nguyén Tuyét Trang va Ta Piang Quang™
Trwong DPai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru khdo sat duoc tién hanh trén 620 bénh nhan diéu tri néi tri trong ndm 2022 tai Khoa Y hoc
c6 truyén — Bénh vién Hiru Nghi. Nguoi bénh diéu tri néi trii tai khoa Y hoc ¢é truyén — Bénh vién Hiru Nghj
phén 16n la nhiing ngudi cao tubi, vi vdy mé hinh bénh tat tai khoa sé c6 nhiing nét déc thu khac biét véi
céc khoa Y hoc ¢é truyén ctia céc bénh vién khéc. Két qué cho thdy mé hinh da bénh tat tai khoa, s6 bénh
dbng mac trung binh trén mot bénh nhéan la 2,72 + 0,92. Trong d6, nhém bénh co xuong khép va mé lién
két chiém wu thé voi ty 16 48,2%, ty 16 bénh dau lung la cao nhét (21,5%). Céc bénh hé than kinh dimng thi
hai v6i ti 16 19,7%. Phuong phép diéu tri két hop YHHD va YHCT chiém ty Ié cao nhét (82,2%). Ty I1é diéu tri
bang phuwong phép dung thuéc trong YHHD Ia cao nhét (91,0%). Ti 1é diéu tri két hop dung thubc va khéng
dung thuéc trong YHCT la cao nhét (91,1%). Két qua diéu tri: Bénh nhén d& chiém ty 1é cao nhét (95,5%).

Tir khéa: M6 hinh bénh tat, tinh hinh diéu tri, ngwi cao tudi, Khoa Y hoc ¢é truyén, Bénh vién Hiru Nghi.

I. DAT VAN DE

Gia hoa dan sbé dang la mét hién tuwong
mang tinh toan cau trong thé ky 21, nguyén
nhan chd yéu 1a do s gia téng tudi tho va giam
ti 1& sinh. Gia héa dan sb dang dién ra trén tat
ca céac khu vuc va cac qubc gia voi tbe do khac
nhau, tdng nhanh nhét & cac nwéc dang phat
trién." Didu nay c6 y nghia quan trong va anh
hwéng Ién dén tat ca khia canh cta xa hoi, van
dé& cham soc strc khde ngwdi cao tudi (NCT)
can dwoc quan tdm manh mé hon.

Luat ngudi cao tudi (NCT) 2009 quy dinh:
“Nguwoi cao tudi 1a cong dan Viét Nam tir du
60 tudi tré 1&n”.2 Vit Nam la mét trong cac
quéc gia co téc dod gia hoa dan sb nhanh nhat
thé gi¢i. Nhixng nguoi tir 60 tudi tré 18n chiém
11,9% tbng dan sb vao nam 2019 va dén nadm
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2050, con sb nay sé tang 1én hon 25%. Dén
nam 2036, Viét Nam bwéc vao thoi ky dan sb
gia, chuyén tir xa hoi “gia héa” sang xa hoi
“gia”.® S6 lwong NCT ngay cang tang dang tao
ra nhitng co hdi song hanh véi nhirng thach
thirc cho Viét Nam.

Khi ngudi ta gia di, kha ndng co ban (tdng
cla khad nang thé lyc va tri 6c) cd xu huéng
giam sut, bénh tat thwong la man tinh va phirc
tap. Tinh trang da bénh tat (co nhiéu bénh man
tinh cung mét IGc) tang 1én clng véi tudi.* Viét
Nam & mét trong nhivng quéc gia Dong Nam A
c6 sb lwgng ngudi cao tudi cao nhat. Uéc tinh
dén nam 2038, ngudi cao tudi sé chiém khoang
20% dan sb, do d6 sy thay déi nhanh chéng va
dang ké trong phan bé do tudi ctia dan sb nay
sé gia tdng dang k& nhu ciu vé cac dich vu
cham séc stre khde cho ngudi cao tudi.s

O Viét Nam, bén canh sy phat trién manh
mé cla Y hoc hién dai (YHHD) thi Y hoc cé
truyén (YHCT) cling déng gép mot phan rat
quan trong trong cbng tac dy phong, cham
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soc slrc khde, kham chira bénh va nang cao
chét lwgng cudc sdng ctia NCT. Khoa Y hoc cb
truyén - Bénh vién Hivu Nghi 1a d&u méi trong
viéc thuc hién két hop YHCT va YHHD trong
toan bénh vién, véi déi twong kham va diéu tri
hau hét 1a NCT. Sé lwong bénh nhan kham va
diéu tri ngay cang tang dat ra yéu cau can thiét
phai xac dinh md hinh bénh tat tai khoa dé lam
co s&@ khoa hoc cho cong tac phong bénh va
xay dwng ké hoach diéu tri, chdm séc strc khde
nhdm nang cao hiéu quéa diéu tri, chat lwong
cudc séng NCT. Vi vay, chang téi tién hanh
nghién ctru dé tai véi hai muc tiéu: 1) Khao sat
mo hinh bénh tat ngwoi cao tudi tai Khoa Y hoc
cb truyén — Bénh vién Hru Nghi nam 2022. 2)
Kh&o sat tinh hinh diéu tri nguwoi cao tudi tai
khoa YHCT — Bénh vién Hru Nghj nam 2022.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tt ca cac bénh nhan cao tudi (= 60 tubi)
diéu tri ndi tru tai Khoa Y hoc cé truyén — Bénh
vién Hiru Nghi ttr 01/01/2022 dén 31/12/2022,
co bénh an lwu trir tai kho lwu bénh an.

Phwong tién nghién ciru

T4t cd hd so bénh an cda cac bénh nhan
cao tudi diéu tri ni tra tai Khoa Y hoc cé truyén
— Bénh vién Hu Nghi tir 01/01/2022 dén
31/12/2022 dwoc lwu trir tai kho lwu trlr bénh
an cla bénh vién; c6 day du cac thoéng tin vé:
ngay vao vién, tudi, gi¢i, dan toc, déi twong, noi
cw trd, tinh trang vao vién, chan doan ra vién
(gdm ca chan doan YHHD va YHCT), thuéc
diéu tri (YHHD va YHCT), két qua diéu tri, tinh
hinh chuyén vién, t&r vong (néu co).

Tiéu chuan Iwa chon: Bbi twong nghién
ctru phai dap (rng yéu cau da néu trén va cé ho
so bénh an diéu tri ndi tri day dd cac thong tin
nhw da mé ta & muc phwong tién nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree: DI twong nghién ciru
khéng dap (ng yéu cau néu trén hoac hd so
bénh an diéu tri noi trd khéng cé du cac théng
tin nhw da moé td & muc phwong tién nghién
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clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru mé ta ct ngang va hdi ciru
trén cac bénh an lwu trir.

Phwong phap chon méu va c& mau

Chon toan bd bénh nhan cao tudi diéu tri tai
Khoa Y hoc ¢b truyén — Bénh vién Hiru Nghi c6
bénh an lwu trir tai kho lwu trir b&€nh an.

Thoi gian nghién ciru

Thang 8/2022 dén thang 5/2023.

Dja diém nghién ctru

Kho Iwu trir bénh an — Phong ké hoach tong
hop, Bénh vién Hiru Nghi.

Chi tiéu nghién citru

- Céc chi tiéu vé dac diém chung cla dbi
twong nghién ctru: tudi, gidi, nghé nghiép, noi
cw trd, bao hiém y té.

- Muc tiéu 1: Khao sat mo hinh bénh tat

+ Ti & cac bénh ly diéu tri ndi tra tai Khoa
Y hoc ¢b truyén, Bénh vién Hiru Nghi: bénh ly
dwoc phan loai theo bénh danh clia YHHD va
YHCT.

Trong do, phan loai bénh YHHD theo Chéan
doan ma bénh theo ICD-10: Dwa vao céu tric
cla phan loai quéc té vé bénh tat lan the 10.6

Chéan doan bénh danh theo YHCT: Dwa vao
chiéng hau va chirng trang dé chan doan bénh
danh theo Danh muc ma bénh YHCT B Y té.7

+ Ti 1& 10 bénh chinh thuéng dwoc diéu tri
ndi tri tai Khoa Y hoc cé truyén trong thdi gian
tir 01/01/2022 dén 31/12/2022.

+ Ti 1& bénh nhan cé bénh ddng mac.

+ Ti lé cac bénh kém theo thuwdng gap.

Muc tiéu 2: Khao sat tinh hinh diéu tri.

+ Ti 1& bénh nhan dwoc diéu tri bAng YHHD
don thuan.

+ Ti 1& bénh nhan dwoc diéu tri bang YHHD
két hop YHCT.

+ Ti l& bénh nhan dwoc diéu tri bang YHCT
don thuan.

+ Ti 1& bénh nhan dwoc diéu tri bang thubc
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YHHD.

+ Tilé bénh nhan dwoc didu tri bang phwong
phéap khong dung thuéc ctia YHHD (dén héng
ngoai).

+ Ti I& bénh nhan dwoc diéu tri bang thubc
YHCT (thubc thang, thubc tan, cao thubc, thubc
hoan, thubc ché pham).

+Tilé bénh nhan duworc diéu tri bang phwong
phap khéng dung thubc YHCT (Dién cham,
Thay cham, xéng thudc).

+ Két qua diéu tri : Ti I&é bénh nhan diéu tri
khéi/ d&/ khong d&/ ndng thém/ chuyén khoa —
chuyén tuyén/ t&r vong.

+ Sb ngay diéu tri trung binh = Téng sé ngay
diéu tri/Tédng sé bénh nhan.

+ Cong suét st dung giwdng bénh trong 1
nam cla khoa YHCT = Téng sb ngay nam tai
khoa YHCT/(365 ngay x sb giwdng).

Sai s6 va khéng ché sai s6

- Sai s6 trong nghién ctru co thé gap trong
qua trinh thu thap va nhap sb liéu tr bénh an
lwu triv.

- Khéng ché sai sb: cac chi sb nghién ciru
duwoc dinh nghia ré rang, théng nhat. Cac théng
tin v& dac diém chung cta bénh nhan duwoc
tra ctvu lai trén phan mém quan ly cGa bénh
vién néu co su khoéng théng nhat. Mau bénh
an nghién cru théng nhét, ban nhap liéu trén
phan mém SPSS duoc thiét ké theo th(r tw in
trén mau bénh an nghién ctiu dé thuan loi tbi
da trong qua trinh nhap liéu.

X ly s6 liéu: Sé lieu dwoc nhap va phan

116
0505 —

1,8

1,8

48,2

16,6

19,7

tich badng phan mém SPSS 20.0 vé&i cac thuat
toan tinh cac ty I€, gia tri trung binh, do léch
chuén SD.

3. Pao dirc nghién ctru

- Dé tai nghién ciru dwoc sy ddng y clia Ban
1anh dao Khoa Y hoc cb truyén va Ban giam dbc
Bénh vién Hru Nghi, Phong Quan ly Dao tao
Dai hoc Tredng Dai hoc Y Ha Nbi va Khoa Y
hoc cb truyén Trwdng Pai hoc Y Ha Noi.

- D& tai nghién cu hoan toan nham muc
dich khoa hoc, khéng vi muc dich khac.

- Nghién ctru ddm bao bi mat cac thong tin
bénh nhan trong dé tai nghién ctru. Cac két qua
chi st dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

- Trung thwe véi cac sé liéu thu thap duorc,
tinh toan ddm bao chinh xac.

I. KET QUA

1. Pac diém chung

Tor 1/1/2022 dén 31/12/2022 c6 tébng sb
622 bénh nhan diéu tri noi tru tai khoa Y hoc cd
truyén - Bénh vién Hiru Nghi. Trong d6, cé 620
bénh nhén thuéc nhém nguoi cao tudi. Nhém
tudi 70 - 79 chiém ty |& cao nhét 1a 45,8%, tiép
theo la nhém tudi = 80 (41,5%) va thap nhét 1a
nhém tudi 60 - 69 v&i 12,7%. Ty |1& bénh nhan
nam gi&i va niv gidi lan lwot 1a 56,6% va 43,4%.
Ty & diéu tri BHYT dat 94,4%, 5,6% ngudi bénh
thudc dién tw tac. C6 99,7% bénh nhan dén tw
Ha Noi va 0,3% bénh nhan dén tir tinh khac.

2. M6 hinh bénh tat

& Bénh co xwong khép va mo lién két
@ Bénh hé than kinh

mBénh cla hé tuan hoan

Bénh hé tiéu héa

= R4i loan tAm than va hanh vi
5Bénh tai va xwong chiim

C0Bénh hé sinh duc-tiét niéu

Bénh khac

Biéu dd 1. Ti Ié cac nhém bénh tai khoa theo phan loai ICD 10
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Bénh ly co xwong khép va moé lién két 1a Tiép dén 1a nhém bénh ly ctia hé than kinh véi
nhém bénh ly chiém ti 1& cao nhat v&i 48,2%. 19,7%.

Bang 1. Phan bé bénh chinh thwong gap

Tén bénh theo Ma bénh theo Tén bénh theo S6 lwong

STT Ty 18 (%
YHHD ICD-10 YHCT (n) y e (%)
1 Pau luvng M54.5 Yéu théng 133 21,5
Di chirng bénh mach
p  -'chungbenn me 169.8 Chirng nuy 84 13,6
mau nao
Dau day than kinh . o
3 . M51.1+ Yéu cuwéce thong 74 11,9
hdéng to
4 Thodi héa khop gbi M17 Hac tat phong 64 10,4
5  Pau cb gay M54.2 Lac cham 43 6,9
6  Tén thwong vai M75 Kién théng 25 4,0
7  ROiloan giac ngl F51 Thét mién 22 3,6
H6i chirng canh tay , ,
8 A M53.1 Chirng ty 15 24
co
9 Liét VIl ngoai bién G51.0 Khau nhan oa ta 13 2,1
Dau day than kinh
19 ouo ! G53.0* Chung ty 12 19
sau zona
Téng 485 78,2
Bénh Pau lung (Yéu théng) chiém ty Ié cao Di chtrng bénh mach mau n&o (Chng nuy) v&i
nhéat 21,5% (133 bénh nhan) trong téng sb bénh 13,6% (84 bénh nhan).
nhan diéu tri ndi trd ndm 2022. Ding ther 2 1a
Bang 2. Phan bd bénh kém theo thwérng gap
STT Tén bénh theo YHHD MaICD-10 Sé lwong (n) Ty lé (%) Téng
1 Tang huyét ap 110 402 64,6
2 baithao dwong tuyp 2 E11 163 26,3
p - 620
3 Roi loan giac ngu G47 143 23,1
- (100%)
4 Thiéu nang tuan hoan néo 167 91 14,7
5  Réiloan chuyén héa lipid mau E75 90 14,5

Tang huyét ap la bénh kém theo thudng gap C6 26,3% bénh nhan mac Dai thao duwéng tuyp
nhét, cé 64,6% bénh nhan méc Tang huyét ap. 2. Bing thir 3 1a Réi loan gidc ngl véi 23,1%.
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Bang 3. Ty lé bénh dong mac

S6 bénh dong mac

S6 lwong (n)

Ty 1€ (%)

1 bénh 10 1,6
2 bénh 50 8,1

3 bénh 188 30,3
4 bénh 293 47,3
5 bénh 74 11,9
6 bénh 5 0,8

Téng 620 100
Trung binh (X £ SD) 2,72 +0,92

Ty lé két hop 4 bénh trén 1 bénh nhan la cao
nhét (47,3%), bénh nhan cé 3 bénh déng mac
chiém 30,3%. Sé bénh ddng méc trung binh la
2,72 £0,92.

3. Tinh hinh diéu tri

Thoi gian ndm vién trung binh & 16,09 +
4,98 ngay. Thoi gian ndm vién ngan nhéat 1a 1
ngay, dai nhat la 22 ngay.
34%

5,6%

]
1
7]

91%

Co6ng suét si dung giwong bénh cla khoa
YHCT nam 2022 |a 72% v&i 38 giwdng bénh.

Tinh hinh diéu tri chung

Hau hét bénh nhan duoc diéu tri két hop
YHHD va YHCT (81,2%), c6 3,5% bénh nhan
duoc diéu tri bang phwong phap YHHD don
thuan va 15,3% bénh nhan chi diéu tri bang
phwong phap YHCT.

Tinh hinh diéu tri bang YHHD

n=>525

= Dung thubc
® Dung thubc két hop dén hdng ngoai
= Peén hdéng ngoai

Biéu do 2. Ty Ié cac phwong phap diéu tri bidng Y hoc hién dai

Trong cac phuwong phap diéu tri bang
YHHD thi phwong phap dung thubc chiém
ty 1& cao nhat (91,0%). Dén hdng ngoai la
phwong phap khéng dung thuéc YHHD duy
nhat dwoc s dung, chiém ty 1& thip nhét 1a
3,4%.

Tinh hinh diéu tri bang YHCT

Dién cham, thdy cham, xong thuéc (la cac
phwong phap khéng dung thuéc YHCT) va
thuéc thang dwoc st dung cho hau hét cac
bénh nhan véi ty 18 1an lwot 1a 85,2%, 77,9%,
74,5% va 92,4%.
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bién cham Thay cham

74,5

Xéng thubc Thubc thang

Biéu d6 3. Ty Ié cac phwong phap diéu tri Y hoc cé truyén

Két qua diéu tri

Bénh nhan cé két qud d& 1a cao nhét
(95,5%), con lai la bénh nhan chuyén khoa
(4,5%) va khong cé trwdng hop nao tlr vong.

IV. BAN LUAN

Bénh vién Hiru Nghi Ia bénh vién hang | tric
thudc Bo Y té, déng thdi day ciing |a co s& diéu
tri cho can bd trung cao cap cla cac co quan
DPang, Nha nwéc ddng thoi bénh vién ciing 1a
noi tiép nhan dang ky kham chira bénh ban dau
cho cac can bd khu vee Ha Noi va cac tinh mién
béc. V&i doi ngii can bd y té c6 trinh dd chuyén
mon cao clng co' s& vat chat trang thiét bi hién
dai nén nhitng ndm qua bénh vién da chan
doan va diéu tri thanh céng nhiéu ca khé, phirc
tap, vi vay ti 1& bénh nhan s dung bdo hiém
diéu tri tai bénh vién chiém ti 1& rat cao. Khoa
YHCT véi déc thu bénh nhan diu trj tai khoa
da phan la cac can bd da nghi hwu nén gan
nhw toan bd dbéi twong diéu tri ndi tru tai khoa
la NCT va st dung BHYT. C6 thé thay, da phan
ngudi bénh sbng tai Ha Noi (99,7%), c6 diéu
kien cham séc va kiém tra sirc khde thuong
xuyén tai bénh vién, nén viéc kiém soat cac
bénh man tinh sé dwoc thyc hién tét. Bén canh
do, theo két qua nghién cru ctia Walker R, tubi
trung binh & nhém c6 suy gidm chirc néng thé

chét cao hon (74,6 so véi 62,9) khac biét co y
nghia théng k&8, do d6 nhém bénh nhan trén
70 tudi chiém da s6 (87,3%). Ty 1& bénh nhan
nam gi&i va ni gioi 1an luot 1a 56,6% va 43,4%,
két qua nay cling phu hop véi nghién ctru cla
tac gia Westergaard (2019), khi nghién ctru chi
ra sau 60 tudi va khi ty 1& mac cac bénh khéng
lay nhiém tang lén, phu ni it cé kha ndng phai
nhap vién hon nam gi&i.°

Vé m6 hinh bénh tat tai khoa, cac bénh
thwong gap chd yéu thudc nhém Bénh co
xwong khép va mo lién két, Bénh hé than kinh
va Bénh clia hé tudn hoan.® Bénh co xwong
khép & NCT thwdng gdp do nhiéu nguyén
nhan, chu yéu |a qua trinh |Z0 héa tw nhién cla
co thé. Tubi tac cang Ién déng nghia véi tbc
dd lao hoéa cua co thé dién ra nhanh hon, gidm
tbng khéi lwvgng xwong va co. Nhitng co quan
nhw sun, khép, xwong, co bi bao mon dan
tré nén mong yéu, dé bi tbn thwong, dan dén
dau nhirc xwong khép &@ NCT. Cung véi do la
tinh trang thodi hda khép, thoéat vi dia dém hay
loang xwong xay ra sau thoi gian dai str dung,
khi kha nang stra chiva clia co thé suy yéu. Bén
canh dd, cac bénh ly tim mach (bao gdm ting
huyét ap, dét quy...), dai thao duwdng ciing la
nhirng bénh phd bién diéu tri tai khoa. Két qua
nay cling phu hop véi bao céo ctia Td chirc Y
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té thé gioi vé cac bénh khong lay nhiém thwéong
gdp hién nay."® Két qua trong nghién clru clia
chung téi cé sy twong ddng véi md hinh bénh
tat & nguoi cao tudi Viét Nam theo nghién ctu
cta Vi Cong Nguyén va cong sw (2020) hay tai
Phong kham Béc si gia dinh Bénh vién L& Van
Thinh (2024) ciing nhw nghién ctru ddc diém
md hinh bénh tat ngudi cao tudi ngoai cong
ddng cla tac gia Kyung-Sook Bang (2017) khi
cac bénh ly hé co xwong khép va tuadn hoan
chiém ti 1& cao nhat."'* Qua trinh 140 hoa va
bénh man tinh dién ra nhw thé nao hién chwa
that sy biét r6, tuy nhién mot s6 nguyén nhan
phd bién nhét clia cac bénh man tinh lién quan
dén tudi tac nay la thiéu hoat dong thé chét,
dinh dwéng kém, st dung thubc |4 va ubng qua
nhiéu rwou. T4t ca cac yéu td nguy co lién quan
dén cac bénh mén tinh nay da dwoc chirng
minh la lam tang tinh trang viém.™

Trong nghién cru cda chung t6i, trung binh
mdi bénh nhan mac 2,72 bénh. Trong dé, Tang
huyét ap, Pai thao duwong typ 2, Réi loan gidc
ngl la 3 bénh ddng méc thwdng gdp nhéat tai
khoa. NCT c4u trdc va chirc ndng cac co quan
déu suy gidm nén dé mac bénh va thwong tré
thanh man tinh, kéo dai va hay tai phat. Trong
khi do, cac bénh man tinh thwdng di kem voi
nhau, sw da bénh dan dén ganh nang bénh tat
& NCT.

Ta thdy duorc trong s6 620 bénh nhan diéu
tri tai khoa trong ndm 2022, hau hét bénh nhan
duoc diéu tri bang phwong phap két hop YHHD
va YHCT (81,2%), 15,3% bénh nhan dwoc diéu
tri bdng YHCT don thuan va chi ¢6 3,5% bénh
nhan dwoc diéu tri bang YHHD don thuan. Viéc
két hop diéu tri YHHD va YHCT mang lai nhiéu
tac déng tich cwc cho nguwdi bénh cao tudi, ddm
bao hiéu qua diéu tri ddng thdi han ché phan
nao tac dung khédng mong mudn cla cac loai
thudc gidm dau. C6 két qué nhw vay, do déc thu
ctia Khoa la s dung két hop YHCT va YHHD

trong diéu tri ngwoi bénh. Bén canh doé, cac
phuwong phap YHCT ciing da dwoc chirng minh
c6 hiéu qua tbt trong nhiéu nghién ctru vé diéu
tri va hd tro diéu tri cac bénh man tinh. Viéc st
dung YHCT trong diéu tri cac bénh man tinh
ciing dwoc st dung kha phd bién trén thé gioi,
d&c biét Ia tai cac nwéc Chau A. O Myanmar la
53,2%, & Campuchia la 44,5%, & Thai Lan la
35,9% va & Viét Nam la 43,6%.'518

Xét vé sy két hop gitra phwong phap dung
thudc va khéng dung thuéc trong YHHD & NCT,
ta thy ty 1& bénh nhan dwoc diéu tri bang
phwong phap ding thuéc don thuan la rat cao
(91,0%), ty & bénh nhan duoc diéu tri bang
phwong phap khong dung thuéc don thuan va
két hop 2 phuwong phap la kha thap (3,4% va
5,6%). Bén héng ngoai la phwong phap didu
tri khéng dung thuéc YHHD duy nhét duwoc st
dung tai khoa. Do dén hdng ngoai 1a phuong
phap dwoc chi dinh va thanh toan chi phi diéu
tri tai khoa phuc hdi chire nang, nén cac bénh
nhan diéu tri ndi tra tai khoa YHCT khi cé chi
dinh diéu tri ddu di chuyén sang khoa phuc
hdi chirc nang dé thye hién. Viéc s dung dén
hdng ngoai tai khoa YHCT chi dwoc st dung
cho nhirng bénh nhan tai bién va khong thé tw
di chuyén.

Khéac véi YHHD, & YHCT thi viéc diéu tri két
hop dung thudc va khong dung thudc chiém ty
I& cao nhét (91,1%), ty |é dung thudc don thuan
chiém 8,2% va chi cé 0,7% bénh nhan dwoc
diéu tri bang khéng dung thubc don thuan.
Phwong phap khéng dung thubc dwoc ap dung
nhiéu nhat 1a dién cham vé&i 85,2%. Viéc st
dung dién cham thay thé cho phwong phap
cham ctu va céc tha phap truyén théng mang
lai nhiéu lgi ich, gitp gidm khéi lwong cong viéc
clia nguwdi bac st ma van dem lai hiéu qua diéu
tri tbt, nén day la lwa chon phd bién tai cac khoa
diéu tri YHCT hién nay. Thdy cham ciing la mét
phwong phap dwoc ap dung hiéu qua trong
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didu tri cac bénh lién quan dén than kinh, dic
biét 14 hé than kinh ngoai bién. Phwong phap
nay dwoc ap dung trén 77,9% bénh nhan diéu
tri tai khoa. Ta thdy x6ng thuéc cling 1a phwong
phap st dung phd bién & khoa v&i ty 1& 80%.
Céc phuong phap khong dung thube khac nhw
xoa bop bam huyét, giac hoi, cly chi... chwa
duwoc ap dung nhiéu trong diéu tri bénh nhan
ndi tra tai khoa, tuy nhién cdy chi la phwong
phap duwoc st dung kha phd bién trong diéu tri
bénh nhan ngoai tru. Mét trong nhirng nguyén
nhan chinh 1a s lwong nhan lwc cia khoa con
thiéu do trong giai doan nay mét boé phéan nhan
vién trong khoa dang tham gia cac khoa dao
tao, mot sb nghi thai sdn nén khong thé dap
&ng dwoc viéc trién khai cac tha thuat trén.
Ty & bénh nhan st dung thudc thang rat cao
(92,4%). Thubc sac la dang thudc dac trung
ctia YHCT véi cac wu diém tac dung nhanh,
hiéu qué cao, dé& gia gidm va diéu chinh theo
di&n bién bénh nén dwoc ng dung rat rong rai
trong diéu trj bénh. Do day la ndm dau sau dai
dich COVID-19, nén nhirtng thang dau ndm sb
lwong bénh nhan nhap vién ndéi chung va nhap
khoa diéu tri n6i riéng déu thap vi vay ciing anh
hwéng dén cong suét st dung giwdng bénh
clia khoa nam 2022 (74%), V& két qua diéu tri
chd yéu la d& (95,5%) do da phan cac bénh
diéu tri Ia man tinh, kéo dai nén trong trng dot
diéu tri chi cé thé cai thién céc triéu chirng cap
bach cho nguwdi bénh. Trong nghién clru clia
ching toi, c6 4,5% bénh nhan phai chuyén
khoa, day la nhirng bénh nhan viém phdi ndng
bdi nhiém trén nén bénh nhan tai bién mach
mau nao, vwot kha nang diéu tri tai khoa YHCT,
phai chuyén khoa héi strc tich cuc dé tiép tuc
diéu tri.

V. KET LUAN

Khoa Y hoc cb truyén — Bénh vién Hivu nghi
diéu tri cho 620 lwot bénh nhan cao tudi trong
tbng sb 622 lwot bénh nhan trong nam 2022.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

S6 lwong bénh ddng mac trung binh tai khoa
la 2,72 + 0,92. Trong débénh ly co xwong khép
va mé lién két la nhém bénh ly chiém i 1& cao
nhat v&i 48,2%. Tiép dén la nhém bénh ly cla
hé than kinh v&i 19,7%. Tang huyét ap, dai thao
duong tuyp 2 va rdi loan gidc ngl 1a 3 bénh
kém theo thwédng gap nhét tai khoa. Viéc diéu
tri tai khoa chi yéu 1a két hop gitra YHHD va
YHCT, dung thudc va khéng dung thubc cla
YHCT dem lai hiéu qua cao.

Dwa trén két qua nghién ctru chuing toi xin
dé xuét khoa tang cudng sir dung cac phuong
phap diéu tri khéng dung thuéc YHCT nhw nhi
cham, giac hoi, xoa bép bam huyét trong diéu
tri d& co thé phat huy dwoc tbt nhat hiéu qua
cla cac phwong phap khéng dung thubc YHCT
trong diéu tri cac bénh man tinh, dac biét trén
cac bénh co xwong khoép.
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Summary

THE PATTERN OF DISEASES AND TREATMENT OUTCOMES
OF ELDERLY INPATIENT AT THE TRADITIONAL MEDICINE
DEPARTMENT, VIETNAM-SOVIET FRIENDSHIP HOSPITAL, 2022

The research was conducted on 620 in-patients admitted to the Traditional Medicine
Department at Vietnam-Soviet friendship hospital in 2022. The majority of in-patients were older
adults, resulting in the distinct pattern of diseases from other traditional medicine departments
of other hospitals. Research outcomes revealed a multimorbidity model, with an average of
2.72 + 0.92 comorbidities per patient. Musculoskeletal and connective tissue diseases were
predominant, representing 48.2%, with back pain being the most common condition (21.5%).
Neurological disorders ranked second, comprising 19.7%. Integrated treatment approaches
combining modern medicine and traditional medicine were utilized in 82.2% of cases. Drug-based
treatment in modern medicine were the most frequently employed (91.0%), while a combination
of pharmacological and non-pharmacological methods in traditional medicine was the most
common approach (91.1%). Regarding treatment outcomes, 95.5% patients showed improvement.

Keywords: The pattern of disease, treatment outcomes, older adults, Traditional Medicine
Department, Vietnam-Soviet friendship hospital.
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