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Béo phi 1a tinh trang bénh ly dac trung béi sw tich tu mé& bat thuong hodc quéa murc trong mé mé va
céc t6 churc khac gdy anh hudng xéu dén strc khde; trong dé cé tinh trang réi loan lipid mau va bénh gan
nhiém mé. Ching téi tién hanh nghién ctru trén 437 tré tir 5 - 18 tudi chén doén béo phi tai Bénh vién Nhi
Trung wong tir thdng 6 ndm 2023 dén thang 6 ndm 2024 bang phuong phdp mé té cat ngang, héi ctru véi
muc tiéu: M6 ta tinh trang réi loan lipid mau va bénh gan nhiém mé & tré béo phi. Trong déi twong nghién
ctru, nhém tré 5-10 tudi chiém 70,02%, ty 16 nam: ni¥ la 1,8:1. Ty Ié tang triglycerid mau, cholesterol
mau va gan nhiém mé Ian luot la: 12,21%, 19,59% va 48,08%. Ty Ié bénh gan nhiém m& & tré béo phi
ndng nhiéu hon nhém tré béo phi nhe, & tré nam nhiéu hon tré ni¥; véi sw khéc biét c6 y nghia théng ké.

Tir khéa: Béo phi, réi loan chuyén héa lipid, bénh gan nhiém m&, tré em.

. DAT VAN BE

Theo Té chirc Y té Thé gidi, béo phi la tinh
trang bénh ly dac trwng béi sy tich tu m& bat
thwéng hodc qua mirc trong mé mé va cac to
chirc khac gay anh hudng xau dén stc khoe.
Béo phi dang nhanh chéng néi Ién nhu mot
trong nhirng thach thirc toan cau I&n nhat cla
thé ky 21, dac biét 13 & tré em.23 Ty |& thira can
béo phi dang gia tdng & ca cac nuwéc phat trién
va dang phat trién - tré thanh van dé 16n cia strc
khée cong dong.2 T nam 1990 dén ndm 2018,
ty 1& béo phi chuén hoéa theo do tudi trén toan thé
gidi & tré dwdi 5 tudi da tang tir 4,8% lén 5,9%;
tuy nhién, tinh riéng & cac nwéc Dong Nam A
thi ty 1& nay lai tang tlr 1,9% [én t6i 7,7%.* Con
v&i nhém tudi 5 - 19 tai khu viee Dong Nam A thi
ty 1& béo phi tang tr 0,1% nam 1975 1én 5,9%
nam 2016 & tré ni va tlr 0,2% lén t&i 12,1% &
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tré nam.5 Theo T6 chirc Y té Thé gi&i, ndm 2012
c6 khoang 37 triéu tré em dwéi 5 tudi va 390
triéu tré em tir 5 - 19 tudi bj thira can, 160 triéu
tré béo phi.' Ty I& béo phi & tré em ngay cang
gia tdng dan dén sy xuat hién cta nhiéu bénh ly
di kém bao gbém rdi loan lipid mau va bénh gan
nhiém m&.6 Réi loan lipid mau 1a yéu té nguy co
hang dau gay ra mot sb van dé stic khée bao
gdm bénh ddéng mach vanh, tdng huyét ap va dot
quy.”® Tac gid Cook va cdng sw chi ra rang kiéu
hinh réi loan lipd mau lién quan dén béo phi & tré
em la sy két hop cla triglycerid tang cao, HDL-C
gidm va LDL-C t binh thwong dén ting nhe.
Tinh trang nay ngay cang phd bién va dy bao
réi loan chirc ndng mach mau (tang do day 16p
trung mac mach méau) va cac bién cb 1am sang
sém & tudi trwdng thanh.” Bénh gan nhiém mé&
la mét trong nhirng nguyén nhan phd bién nhét
gay ra bénh gan man tinh (xo' gan) lién quan dén
béo phi trén toan thé gi®i.t Diéu dang lo ngai la
bénh gan nhiém m& & thdi tho 4u kéo dai dén
tudi trwdng thanh co thé gay hai, gép phan dang
ké& gay ra cac bénh ly v& gan va ngoai gan.
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Tai Bénh vién Nhi Trung wong, hdng ngay
chung téi thdm kham cho rét nhiéu tré em thira
can béo phi, sb tré dén kham vi riéng ly do thé
trang béo dang khdng ngirng tang 1&€n.Vi vay,
chuang téi thwc hién nghién ctru véi muc tiéu:
M6 ta tinh trang réi loan chuyén héa lipid mau
va bénh gan nhiém mé& & tré em béo phi, nhdm
gilp céc nha |am sang nhi khoa hiéu ré hon vé
béo phi va cac bién chirng nay. Tty d6, cac bac
sT ¢c6 thé tw van cho gia dinh tré va diéu tri soém
c6 hiéu qua hon, tranh cac bién chirng clia tng
lipid mau va bénh gan nhiém mé& gay ra.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

437 tré dwoc chan doan béo phi tai Bénh
vién Nhi Trung wong tr thang 6/2023 dén thang
6/2024.

Tiéu chuén Iwa chon:

Tré tww 5 - 18 tudi c6 chi sb BMI theo tudi >
+2SD (theo Té chirc Y té thé gi¢i ndm 2007).

Tiéu chuan loai troe:

Nhirng tré dang méc bénh clp tinh hoac
bénh man tinh nhw lao, HIV/AIDS, ung thw,
bénh than..., hoac cac bénh ma béo phi la mét
triéu chirng ctia bénh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang, hdi ctru.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 6/2023 dén thang 6/2024.

Dja diém nghién ctu

Trung tam Noi tiét, Chuyén hoa, Di truyén va
Liéu phap phéan t&r, Bénh vién Nhi Trung wong.

Cé méu:

Ap dung coéng thirc tinh ¢& mau wéc tinh
moét ty 1é cho nghién ctru:

p(1-p)

=72
n Z(1-a2)x g2

Trong dé:

n 1a ¢c& mau can nghién ctu.

p = chung t6éi tham khdo nghién clru cua
Tran Thi Ngoc Van va cong sw ghi nhan ty lé
tang cholesterol mau & tré béo phi la 37,5%, ty
1& tang triglycerid la 50% va ty I& gan nhiém m&
la 40%, wéce tinh p=0,5.°

d = 0,1 |a khoang sai léch mong mubén gitra
mau va quan thé.

a = 0,05 la mirc y nghia théng ke.

Chung t6i tinh toan dugc:

C& mau can cho nghién clru nay phai I16n
hon 97.

Trén thyc té, nghién ctru lay duwoc 437 bénh
nhi tr 5 - 18 tudi dwoc chadn doan béo phi.
Trong d6, 393 tré c6 két qua xét nghiém lipid
mau luc déi va 339 tré dwoc siéu am b bung.

Thu thap céc chi sb 1am sang: tudi, giéi, chi
sb nhan trdc hoc (chiéu cao, can nang, BMI).

Thu thap céac chi sb xét nghiém: triglycerid
mau va cholesterol mau luc déi, hinh anh siéu
am 6 bung. Xét nghiém triglycerid va cholesterol
mau dugc thye hién trén may AUS00 hoac may
Cobas pro.

Tieu chuan chan doan rdi loan lipid mau
theo Hiép hdi Tim mach Hoa Ky va Vién Han
lam Nhi khoa Hoa Ky:'°

- Cholesterol =2 5,2 mmol/L.

- LDL-C: = 3,4 mmol/L.

- HDL-C: < 1 mmol/L.

- Triglycerid: + Tré 0-9 tudi: = 1,1 mmol/L.

+ Tré 10-19 tudi: = 1,5 mmol/L.

X ly sé liéu

Nghién ctru thye hién tinh Z-score BMI theo
tudi bang chwong trinh WHO Anthro Plus.

Phan tich sb liéu bang phan mém Epidata
3.1. Tinh tan suét, gia tri trung binh, d6 léch
chuén. Céac bién dinh lwvong dwoc so sanh
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baéng kiém dinh Student T test. Cac bién dinh
tinh dwoc so sanh bang kiém dinh y2 test hodc
Fisher Exact test, sy khac biét ¢ y nghia théng
ké v&i p < 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

- Cac xét nghiém tré duwoc lam la can thiét
dé chan doan bénh, diéu tri va theo doi.

- Cac tha thuat thu nhan bénh phdm dwoc
tién hanh theo quy trinh dé& dam béo an toan
cho tré.

- Nghién ctru chi quan sat mé ta, khong can
thiép vao qua trinh diéu tri.

- Cac thong tin cla tré dwgc bao mat.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém tudi, gi¢i cua do6i twong nghién clru

P3c diém n %
X 5-10 tubi 306 70,02
TuGi -
10 - 18 tudi 131 29,98
Nam 281 64,30
Gigi tinh
N 156 35,70
Téng 437 100
Nhén xét: Trong nghién clru cla chung téi co 393 tré

- Tré c6 do tudi 5 - 10 chiém ty I& cao nhét.
- Ty |& tré nam béo phi nhiéu hon tré ni¥ gap
1,8 1an.

19,59%

12,21%

Tang triglycerid (n=393)

Tang cholesterol (n=393)

c6 két qua xét nghiém lipid mau Itc déi va 339
tré dwoc siéu am 6 bung.

48,08%

Gan nhiém m& (n=339)

Biéu db 1. Ty Ié réi loan lipid mau va gan nhiém mé& & tré béo phi

Nhén xét:

- Tinh trang gan nhiém m& gap & gan mét niva sb tré béo phi.

TCNCYH 187 (02) - 2025

225



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 2. Méi lién quan giira réi loan lipid mau véi BMI

BMI theo tubi

Chi sé +2 - +3SD (n = 286) > +3SD (n = 151) p
n % n %
Tsng cholesterol mau déi
ang cholesterol mau ol 54/259 2085 23/134 17.16 > 0,05
(n = 393)
Cholesterol mau luc déi 4,53 £ 0,91 4,44 +0,9 >0,05
(mmollL) (TB  SD) 4502091
Tang triglycerid méu d6i
ang triglycerid mau col 29/259 11.20 19/134 14,18 > 0,05
(n = 393)
Triglycerid luc d6i (mmol/L) 1,49+ 0,98 1,61+ 1,02 >0,05
(TB  SD) 1,53 +0,99
Gan nhiém m& (n = 339) 92/217 42,40 71/122 58,20 0,04

Nhén xét:

- Tinh trang réi loan lipid mau khéng lién quan véi BMI.

Bang 3. Méi lién quan giira rdi loan lipid mau va gan nhiém mé& véi gi¢i tinh

Nam (n = 281) Nir (n = 156)
o]
n % n %
Tang triglycerid mau doi
20/204 9,80 28/189 14,81 > 0,05
(n =393)
Tang cholesterol mau déi
44/203 21,67 33/190 17,37 > 0,05
(n =393)
Gan nhiém m& (n = 339) 109/184 59,24 54/155 34,84 0,00007

Nhén xét:

- Ty & r6i loan lipid mau khéng co sw khac biét gitra hai gioi.

- Ty I& gan nhiém m& & gi¢i nam cao hon giéi nir.

IV. BAN LUAN

Két qua clia ching t6i cho thay tré dwoc chan
doan béo phi cé do tudi tir 5 - 10 tudi chiém ty lé
cao nhat (70,02%) (bang 1). Két qua nay tuvong
tw voi cac tac gia trong nwéc nhw nghién clru
clia Bui Thi Kiéu An va cdng sw (2016) mé té ct
ngang trén 1545 hoc sinh tir 6 - 17 tudi bao cao
ty 1& thira can béo phi cao nhat & hoc sinh tiéu

hoc (gan 58% s hoc sinh)." Hoc sinh tiéu hoc
la giai doan dwoc cham chut, hé tro rat nhiéu
tlr gia dinh, nha trwdng vé van dé &n ubng va
& Itra tudi nay cac tré cling chwa cé khai niém
vé tinh trang gay — béo; trong khi d6 nhom tré
tlr trung hoc co s& tré 1én da cé nhan thirc co
ban vé strc khde, hinh thé, co kha nang tw tim
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hiéu vé& béo phi. Didu nay cé thé giai thich tai
sao ty 1& béo phi thdp hon & d6 tudi hoc sinh
trung hoc va phd théng. Ngoai ra, nghién ctru
cua chung t6i thyc hién tai bénh vién nhi nén ty
l& tré béo phi cé dd tudi 5 - 10 cao hon c6 thé
con do nhém hoc sinh trung hoc phé théng co
xu hwéng it dén kham tai vién nhi ma thay vao
dé la mét bénh vién da khoa.

Sw bién dbéi thanh phan cholesterol mau:
19,59% tré trong nghién clru nay cé tang ndng
dd cholesterol mau, khdng cé sw khac biét vé ty
& réi loan nay theo mirc d6 BMI (bang 2). Ty &
tré béo phi cé tang cholesterol mau trong nghién
clru cla ching t6i cao hon so véi nghién ctru
clia tac gid Nguyén Thi Hoa (12,3%), nhuwng lai
thdp hon so v&i nghién clru cla tac gid Tran
Thi Ngoc Van véi 37,5% tré thira can béo phi
c6 tdng ndéng dd cholesterol mau.®'2 Sy khac
biét nay cé thé do viéc st dung cac tiéu chuan
chan doan rbi loan lipid mau khac nhau gitra
cac nghién ctru. Trong nghién ctru ctia Tran Thi
Ngoc Van, tac gia danh gia réi loan lipid mau
béng cach so sanh v&i lipid mau cta nhém
chirng la nhirng tré cé chi sé BMI trong gidi han
binh thwérng, khéng mac bénh lam anh hwéng
dén lipid mau.® Trong nghién ctru nay, ching
t6i st dung Tiéu chuan chan doan réi loan lipid
mau theo Hiép hdi Tim mach Hoa Ky va Vién
Han 1am Nhi khoa Hoa Ky dé danh gia. Nong
dd cholesterol mau trung binh trong nghién
ctru cla chung téi la 4,50 £ 0,91 mmol/l, co sw
twong déng voi két qua cla tac gid Tran Thi
Ngoc Van la 4,55 + 0,87 mmol/I.°

Sw bién dbi thanh phan triglycerid mau:
12,21% tré trong nghién clru co tang triglycerid
mau véi néng do triglycerid mau trung binh 1a
1,53 £ 0,99 mmol/l. Ty |é tang triglycerid mau
clia chung t6i thap hon so v&i cac tac gia khac
trong nwéc: nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc Van
c6 50% tré thira can béo phi cé tang triglycerid
mau;® nghién clru cia Nguyén Thi Hoa co
74,3% tré tang triglycerid mau.? Sw khac biét

nay co thé do c& mau, théi quen an udng va
sinh hoat khac nhau gira cac vang mién; diéu
nay can dwoc nghién cteu thém.

Két qua nghién ctru clia chung téi cho thay
khong co sw khac biét vé gia tri trung binh ciing
nhu ty 1é tang lipid mau gitba 2 mirc do béo
phi. Khac v&i nghién ciru ctia Nguyén Thi Hoa,
ndng do triglycerid mau cda tré béo phi nang
cao hon nhém béo phi nhe, sy khac biét co
y nghia théng ké véi p = 0,0004."2 Sy khong
ddng nhat nay cé thé do c& mau, thiét bj lam xét
nghiém khac nhau & cac co s&. Trong nghién
ctru nay chang t6i cling chwa danh gia dwoc
tinh trang réi loan cholesterol mau cu thé theo
tirng chi s HDL-C va LDL-C vi day la nghién
ctu hdi clru, cac chi sd xét nghiém khéng day
da va chung téi khéng can thiép dwoc vao chi
dinh xét nghiém cla tré. Tuy nhién viéc danh
gia réi loan lipid mau nén duwoc lam day da
hon vi ¢6 thé cholesterol toan phan khéng tang
khéng déng nghia réng tré khéng cé ri loan
cholesterol mau. Céc tac gid déu chi ra rang
rdi loan lipid mau cé tdng LDL-C ciing nhw cac
cholesterol lipoprotein khong phai HDL-C la
yéu t6 nguy co dang ké véi xo viva ddng mach
va nhdi mau co tim sém.5® Viéc khong thé
danh gia chi s6 HDL-C va LDL-C khién chung
t6i khdng thé danh gia va canh bao day da vé
tinh trang réi loan lipid mau & tré béo phi; va
nén cé nghién ctru day da cac chi sé nay trong
twong lai. Twu chung lai cac nghién ctu déu
chi ra réng ty 1& mac réi loan lipid mau & tré
béo phi 1a dang lwu tam. Cac phan tich tong
hop cla cac nghién ctu tién cleu I&n da phat
hién ra rang néng do triglycerid va cholesterol
mau tang cao c6 lién quan dén viéc tdng nguy
co méc cac bién cb tim mach & ngudi I6n, bao
gdm bénh tim mach vanh va dét quy.''* Chinh
vi vay, bénh nhan trong nghién clru clia ching
tdi c6 mot ty 1& nhat dinh c6 nhirng nguy co nay
va day la diéu can duoc lvu y khi chan doan,
diéu tri tré béo phi va khuyén céo véi cha me
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tré “ khéng nén chl quan v&i tinh trang béo phi
cla con em minh”.

Khi khdo sat tinh trang gan nhiém mé,
ching t6i thu dwgc ty 1&é bénh nhan mac bénh
gan nhiém m& la 48,08%, trong do tré béo
phi ndng méac bénh gan nhiém mé& nhiéu hon
béo phi nhe (58,20% so v&i 42,40% ) v&i p =
0,004. Két qua cla chung t6i cling twong déng
v&i nghién ctru clia tac gia Tran Thi Ngoc Van
c6 40% tré thra can béo phi mac gan nhiém
m&.° Khao sat ctia Nguyén Thi Hoa ciing cho
két qua twong tw ching téi: 39,1% tré mac gan
nhiém m&, trong d6 tré béo phi nang co ti &
gan nhiém m& (48,6%) nhiéu hon tré béo phi
nhe (25,35%) v&i p = 0,001."2 Nhw vay co thé
thay réng murc d6 béo phi cang nang thi sy tich
tu m& tai cac noi tang cang cao va dan t&i bién
ddi chirc nang cac co quan. Bénh gan nhiém
m& 1a mét trong nhirng nguyén nhan phé bién
nhat gay ra bénh gan man tinh lién quan dén
béo phi trén toan thé gidi. Nam 2016, ti 1&é méc
gan nhiém m& & tré em da dat khoang 10%;
trong d6 17% |a thanh thiéu nién va 40 - 70%
@ tré em béo phi. Bénh thwong khong co triéu
chirng va thuwéng dwoc chan doan khi siéu am
4 bung."® T4c gia Putri va cong sw (2024) chira
réng tinh trang gan nhiém mé& c6 lién quan dén
nguy co méc dai thao dudng tuyp 2 véi ti 1&
nguy co la 2,71."®

T nhitng dan ching trén, viéc xac dinh
s&m béo phi ngay khi con & mirc dd nhe 1a rat
quan trong dé kip thoi diéu chinh, tranh cac bién
chirng nghiém trong nhw tén thwong gan, dai
thao dwdng, bénh ly tim mach va mach vanh
Xay ra sém & ngudi tré.

V. KET LUAN

O tré em béo phi, ty 1& tang triglycerid mau,
cholesterol mau va gan nhiém mé& 1an lwot 1a:
12,21%, 19,59% va 48,08%.

Gia dinh, nha trwéng va nhan vién y té can

thwdng xuyén theo ddi phat trién thé chét cta
tré (chiéu cao, can nang, BMI) nham chan doan
sém tinh trang thira can béo phi & tré dé cé
bién phap can thiép s&m hon cho tré, tranh
cac hau qua ndng né nhw tang lipid mau, tén
thwong gan, bénh ly tim mach.

Gia dinh, nha trwéng nén chu trong hon dén
gido duc, thyc hanh cai thién dinh dwdng, van
dong thé luc cho tré tr sém dé tranh gia tang
nguy co thira can, béo phi & tré em.
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Summary

LIPID METABOLISM DISORDERS AND STEATOTIC LIVER DISEASE
IN PEDIATRIC OBESITY

Obesity is a pathological condition characterized by abnormal or excessive fat deposits that can
impair health including dyslipidemia and steatotic liver disease. 437 children from of 5 to 18 years
old classified as obese were included in this cross sectional, respective, descriptive at the Vietnam
National Children's Hospital from June 2023 to June 2024. . In our cohort, children aged from 5 - 10
years old accounted for 70.02% where the male: female ratio was 1.8:1. The percentage of children
with hypertriglyceridemia, hypercholesterolemia and steatotic liver disease were 12.21%, 19.59%
and 48.08%, respectively. The proportion of steatotic liver disease in severely obese children was
higher than the mildly obese children, and higher in males than in females.

Keywords: Obesity, lipid metabolism disorders, steatotic liver disease, children.
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