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Nghién ctru thue hién nhdm xéc dinh méi lién quan gitka nang luc 14m sang va mét sé dac diém cua sinh
vién diéu dudng. Nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén 98 sinh vién ndm 3 va ndm 4 tai Truong Pai hoc
Y Duoc Cén Tho. Két qua: Ghi nhan mdi lién quan giita ndng luc 14m sang cua sinh vién didu dudng véi ndm
hoc va sw tw tin trong hoc tap (p < 0,001). Trong do, sinh vién hoc nam thir 4 va tw tin trong hoc tdp ¢ nang luc
1am sang tét hon nhém sinh vién con lai. Tuy nhién, khéng ghi nhan suw lién quan gitka néng luc 1am sang véi
gi6i tinh va hoc luc (p > 0,05). Do d6, céc don vi dao tao cén téng cudng dao tao thuc hanh tai bénh vién va
co s& y té cho sinh vién ttr ndm thir 3. Béng thoi, gidng vién can xay dwng méi truong hoc tép thic day sw tw
tin trong dé két hop chéat ché ly thuyét véi thure hanh dé nédng cao ndng luc ldm sang cua sinh vién diéu dudng.

Tir khéa: Nang Iwc 1am sang, sinh vién, diéu dwéng.

. DAT VAN BE

Nang lwc 1am sang dwoc dinh nghia la kha
nang két hop kién thirc, ki ndng, thai do va gia
tri dé thwe hién cac hoat dong diéu duéng cu
thé." Pay 1a yéu tb cbt I6i trong gido duc diéu
dwdng, bao gdm cac kha nang nhu &p dung
kién thire ly thuyét vao thuc tién, ky nang giao
tiép véi ngudi bénh va ngwdi nha, giao tiép
gilra cac ca nhan, ki nang gidi quyét van dé
va thuc hién cac tha thuat diéu dwéng.2 Nang
Iwc lam sang khong chi la tiéu chi danh gia hiéu
quad dao tao ma con lién quan mat thiét dén
viéc dam bao cac tiéu chuan nghé nghiép va an
toan cho ngudi bénh.®

Trong bdi canh dao tao didu duéng hién
nay, sinh vién diéu dwéng ndm 3 va nam 4
dwoc xem la lwc lwong quan trong vi ho da trai
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qua cac giai doan ly thuyét va dang tiép xuc
trwc tiép v&i méi trwong thwe hanh 1am sang
tai cac co sd y t&. Mot sd nghién clru truéc dd
ghi nhan ndm dao tao cé anh hwéng dang ké
dén n&ng lyc 1am sang cua sinh vién, phan anh
chét lwong dao tao va sw s8n sang cla déi ngi
diéu dwdng twong lai.*®'2 Viéc nang cao nang
lwc 1am sang la cap thiét d& dap ng nhu cau
ngay cang cao vé chét lwong dich vu y té, dac
biét trong bbi canh &p lwc ngay cang Ién déi voi
cac co sd'y té.

Nghién ctu ctia tdc gid Tran Thi Héng
(2022) cho thay nang lwc thwe hanh 1am sang
cla sinh vién diéu dwéng dat mic trung binh.
Trong d6, nang lwc phat trién chuyén mén cda
sinh vién dwoc ghi nhan cao nhét, trong khi k¥
nang diéu dwéng dat mic thap hon. Cac yéu
t6 nhw sw hai Ibng v& méi trwdng thwe hanh,
phwong phap hoc tap va khéi I&p cé tac dong
dang k& dén nang lwc thwc hanh Iam sang.
Ngoai ra, dic diém ca nhan, vai trd cla giang
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vién va méi trwong thwe hanh |am sang ciing
la nhitng yéu té quan trong.* Twong tw, Ha Thj
Lién va cong sw (2023) nhan manh vai trd cla
thai do va hanh vi thuwc tap. Cac yéu té nhw
hoc lwc, sy yéu thich nghé didu dwédng va thai
dd chuyén nghiép khi thyc tap tai bénh vién la
rat quan trong, anh hwdng dén chét lvong thuc
hanh.5 Ngoai ra, nghién ctru Nguyén Thi Ngoc
Han va cong sw (2023) cho thay rng nang luc
x@ tri tinh huéng cép cru va gido duc strc khde
Ia hai [inh vwre ma sinh vién can dwoc chu trong
cai thién, dic biét déi v&i sinh vién ndm 3, dé
dap wng cac chuan nang lwc co ban cla diéu
duwdng Viét Nam.® Do d6, viéc xac dinh cac
yéu t6 anh hwdng dén nang lyc Iam sang cla
sinh vién diéu dwdng 1a can thiét dé dé xuét
gidi phap giup sinh vién s&n sang budc vao moi
trwdng lam viéc thye té, nang cao chat lwong
dao tao va dap &ng tét yéu cau nghé nghiép.
Vi vay, chang t6i tién hanh nghién ctru nay véi
muc tiéu xac dinh méi lién quan gilra nang lwc
lam sang cuda sinh vién diéu duwéng va mot sé
d&c diém cua sinh vién diéu dwdng.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién diéu dwéng dang hoc tap tai
Trwong Pai hoc Y Dwoc Can Tho.

Tiéu chuén Iwa chon

Sinh vién diéu dwdng ndm 3 va nam 4. Dong
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trove

Sinh vién vang mét trong thdi gian nghién
clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Cét ngang md ta.

C& méu va phwong phap chon méu

L&y mau toan bd. Téng cong co6 98 sinh vién
diéu duwdng nam thr 3 va nam th 4 tham gia

nghién ctru, thda cac tiéu chi lwa chon va hoan
thanh bang cau héi, dat ty 1é tham gia 100%.

Thoi gian nghién ciru

T thang 12/2023 dén thang 12/2024.

Thoi gian thu thap sé liéu

T thang 01/2024 dén thang 02/2024.

Dja diém nghién ctu

Trworng Pai hoc Y Duwoc Can Tho.

Céng cu nghién ciru

Nghién clru cla chang t6i st dung thang
do Clinical Competence Questionnaire (CCQ)
duwoc xay dwng b&i Shwu-Ru Liou, Ching-Yu
Cheng tai Bai Loan (2013).” Thang do CCQ
bao gdm gdm 46 cau véi 4 nhém nang luc:
(1) hanh vi nghé nghiép diéu dwéng (16 cau),
(2) nang lwc chung (12 cau), (3) k§ nang diéu
duéng cbt I6i (12 cau) va (4) ky ndng diéu
duwdng nang cao (6 cau). Cac muc trong thang
do dwoc danh gia theo thang diém Likert tir 1
dén 5 twong (rng “Khong biét gi”, “Biét ly thuyét,
nhwng khéng hoan toan chéc chan trong thuyc
t&”, “Biét ly thuyét va co thé thuc hién mot phan
trong thuc t&”, “Biét ly thuyét, co thé thyc hién,
nhwng can sw giam sat” va “Biét ly thuyét, cé
nang lwc thwc hanh déc lap, khdng can giam
sat”. Téng sb diém cta thang do CCQ dao dong
tlr 46 dén 230, trong d6 diém sb cang cao cho
thay ndng lwc 1am sang cla sinh vién cang cao.
Quy trinh dich xuéi va dich ngwoc theo quy trinh
ctia Beaton dwoc thuwe hién dé dam bao tinh gia
tri va chat lwong cla thang do.® Sau khi chuyén
ngir, thang do dwgc danh gia do tin cay trén 30
sinh vién diéu dwéng nam thir 3 va nam thi 4 tiy
thang 12/2023 dén 01/2024. Két qua cho thay
hé sb Cronbach’s alpha téng la 0,95, trong d6 4
nhém nang lwc cé hé sb Cronbach’s alpha 1an
lwot 1a: hanh vi nghé nghiép diéu duéng (0,84),
ndng lwc chung (0,82), kj nang didu duéng
cbt 16i (0,85) va k§ nang diéu duwdng nang cao
(0,88). Bén canh d8, chiing t6i thu thap cac bién
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sb dac diém cuia dbi twong nghién ctru bao gdm
gidi tinh, nam hoc, hoc lwc va sy tw tin cia sinh
vién diéu duéng trong qua trinh hoc tap. Trong
do, sw tw tin dwoc danh gia bang thang do
gdm 13 cau héi dwoc xay dwng ndm 2018 bdi
Erickson va duwoc chuyén ngtr bdi Nguyén Thi
Ngoc Han (2023) véi Cronbach’s alpha 0,88.
Thang do dwgc danh gia theo thang do Likert
1 — 5, diém sb tir 40 dén 65 diém sinh vién co
sy tw tin trong hoc tap, tr 13 dén 39 diém cho
thay sinh vién khong cé tw tin.°

Tién trinh thu thap sé liéu

Nhoém nghién ctru lién hé véi I&p trwdng cac
|&p dé thong bao vé théng tin va muc dich cla
nghién ctu. Nhém nghién ctu tién hanh gwi
phiéu khéo sat dén sinh vién cac 16p vao gio
giai lao va thu lai bang tra |&i sau khi két thuc
tiét hoc. Trwéc khi bt dau khao sat, chung toi
cung cap thong tin vé muc dich, cach thire tién
hanh va y nghia clia nghién ctu, sau khi nghe
giai thich sinh vién ky tén vao phiéu dong thuan
nghién ctru.

Xw ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc xt ly va phan tich bang phan
mém SPSS 26.0. Pac diém chung cua déi
twong nghién cu dwoc mo ta bang tan sbé
(n), ty 1& (%), trung binh (TB) va do léch chuén
(BLC). Diém sb cuia thang do CCQ dwoc trinh
bay dwéi dang trung binh va dé léch chuén.
Phép kiém t-test va ANOVA duwoc siv dung dé
phan tich méi lién quan gitra nang lwc 1am sang
va dac diém chung cla déi twong nghién clu.
Sw khac biét cé y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru da duwogc HOI déng Pao durc
trong nghién ctu y sinh hoc xét duyét theo
Quyét dinh sé 23.053.GV/PCT-HDPPD ngay
25/12/2023 cta Trwdng Dai hoc Y Dwoc Can
Tho. Sinh vién tham gia hoan toan tw nguyén
va co quyén rat lui bat ky luc nao ma khéng
anh hwdng dén hoc tap va quyén loi ca nhan.
Thong tin ca nhan cuda sinh vién dwgc bao mat
va chi str dung cho muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

Bang 1. Bic diém cua déi twong nghién clru (n = 98)

N6i dung Tan s6 (n) Ty 1& (%)

N 76 77,6

Gidi tinh
Nam 22 22,4
Gioi 19 19,4
Hoc lwc Kha 66 67,3
Trung binh 13 13,3
Nam tho 3 44 44,9

Nam hoc
Nam thi 4 54 55,1
Khéng tw tin 9 9,2

Sw tw tin trong hoc tap

Tuw tin 89 90,8

Trong téng s6 98 sinh vién diéu dwéng tham
gia nghién ctru, nir gidi 1 chi yéu chiém ty lé
77,6%. V& hoc lwc, phan I&n sinh vién dat loai
kha (67,3%), tiép theo 1 gidi (19,4%) va khong

c6 sinh vién hoc lwc xép loai yéu. C6 55,1%
sinh vién nam th& 4 va sinh vién nam th& 3 Ia
44,9%. Dac biét, da s6 sinh vién tw danh gia cé
s tw tin trong hoc tap, véi ty 1€ 90,8%.
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Bang 2. Nang lwc 1am sang cua déi twong nghién ciru (n = 98)

Noi dung Trung binh D6 léch chuan DPiém I&n nhat Diém nho nhat
Hanh vi chuyén mén 64,90 10,51 30 80
Nang lwc Ky nang chung 46,86 8,37 24 60
lam sang Ky nang cbt 16i 50,50 8,31 13 60
Ky nang nang cao 23,79 4,13 7 30
Diém nang lwc 1am sang 186,06 28,09 92 230

Tbng diém trung binh nang lwc 1am sang cla
sinh vién diéu duwéng dat 186,06 + 28,09. Trong
cac thanh phan, hanh vi chuyén mén cé diém
trung binh cao nhat (64,90 + 10,51), tiép theo Ia

k§ nang cbt 16i (50,50 + 8,31) va k§ nang chung
(46,86 £ 8,37). Tuy nhién, ky nang nang cao co
diém trung binh thAp nhéat (23,79 + 4,13).

Bang 3. Méi lién quan giira dic diém chung cta déi twong nghién ciru
va nang lwc 1am sang cua sinh vién diéu dwéng (n = 98)

Nang lwc lam sang

Noi d
et dung (TB £ BLC) P
N[V 190,6 + 2,98
Gioi tinh 0,67 (*)
Nam 187,59 + 35,56
Giéi 190,14 + 23,72
Hoc luwc Kha 192,37 + 28,31 > 0,05 (**)
Trung binh 178,07 £ 35,58
Nam tha 3 177,22 + 24,77
Nam hoc < 0,001 (*)
Nam tha 4 200,41 + 27,57
Khéng tw tin 157,67 £49,04
Sw ty tin trong hoc tap < 0,001 (*)
Tw tin 193,97 £+ 24,10

(*) kiém dinh T-Test; (**) kiém dinh ANOVA.

Nang lwc lam sang cla sinh vién diéu dwdng
c6 méi lién quan dang ké dén nam hoc va sy tw
tin trong hoc tap cla sinh vién, v&i p < 0,001.

IV. BAN LUAN
Nghién clru cta chung tdi cho thdy diém
trung binh nang lwc lam sang cua sinh vién la

186,06 + 28,09. Trong do, diém hanh vi chuyén
mon cao nhat (64,90 + 10,51), tiép theo la kj

ndng cbt I16i (50,50 + 8,31), kj ndng chung
(46,86 * 8,37) va thap nhét 1a kj nang nang
cao (23,79 + 4,13). Két qua nay phu hop véi
nghién ctru Aboshaigah A (2018) va Fawaz M
(2022) tai A Rap Xé Ut ghi nhan hanh vi chuyén
mén ¢ gia tri trung binh cao nhét, tiép theo la
k§ nang chung, cac k§ nang diéu dwdng cbt 16i
va cac ky nang nang cao.'®" Tuy nhién, mét
nghién ctru khac cta Albagawi B (2019) tai A
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Rap Xé Ut cho thay cac k§ nang diéu duéng
cbt 16i co gia tri trung binh cao nhét, tiép theo
la cac k§ néng chung, cac k¥ nang diéu duéng
nang cao va cac hanh vi diéu dwéng chuyén
nghiép.' Sw khac biét nay c6 thé 1a do sw khac
biét vé thiét ké nghién ctru, c& mau va ndi dung
clia cac chuong trinh diéu dwdng dwoc cung
cap & cac nwéc khac nhau. Nam dao tao cé moi
lién quan dén nang Iwc 1am sang cuda sinh vién
diéu dwdng, cu thé sinh vién nam 4 cé nang luc
lam sang t6t hon so véi nam 3, sy khac biét
c6 y nghia théng ké& (p < 0,001). Diéu nay co
thé dwoc giai thich nho vao yéu tb kinh nghiém
thwec t& va qua trinh hoc tap. Sinh vién ndm 4
da hoan thanh nhiéu hoc phan ly thuyét chuyén
nganh va cé thoi gian thwc hanh tai cac khoa
lam sang dai hon, tir d6 giup ho tich Iy duwgc
kién thirc chuyén sau va rén luyén ky nang thuc
hanh mbt cach toan dién hon so v&i sinh vién
nam 3. Theo hoc thuyét hoc trdi nghiém cla
Kolb (2014), sw khac biét vé trai nghiém thuc
té va kinh nghiém thwc hanh cé thé dan dén
sw khac biét vé kién thirc va nang lwc cta sinh
vién." Do d6, dwa theo hoc thuyét nay, két qua
ma chung t6i ghi nhan dwoc la phu hop. Nghién
ctru cla Bifftu va cong sw (2016) thwc hién tai
Trwdng Pai Hoc Bahir Dar, Ethiopia bao cao
rang c6 86% sinh vién ndm 4 ¢ nang lyc cham
séc tbt; trong khi do, ty I& nay & sinh vién ndm
3 chi dat 28%; va sy khac biét nay cé y nghia
vé mét théng ké véi p < 0,001." Ngoai ra, két
qua nghién clru chung téi pht hop véi mot sé
nghién ctru tredc d6.4°

Bén canh dg, sinh vién ty tin trong hoc tap
c6 mbi lién quan dang ké véi nang luc lam sang
cao hon so v&i nhirng sinh vién thiéu tw tin,co
y nghia théng ké& (p < 0,001). Theo hoc thuyét
hoc tap xa héi ctia Bandura, niém tin vao nang
lwc ban than 1a yéu td cét I16i anh hwdng dén
cach con ngudi dbi mat vai thach thire, dat muc
tiéu va hanh dong dé dat dwoc thanh cong.
Sinh vién tw tin vao kha néng tiép thu kién thirc

va gidi quyét van dé thwong co xu huéng coi
cac tinh hudng kho khan trong thwc hanh [am
sang nhw co hoi hoc hdi va phat trién. Niém
tin nay gidp ho cha dong tiép can cac dién tién
lam sang phwc tap, kién tri vwgt qua nhirng
khé khan va dwa ra quyét dinh chdm séc phu
hop v&i tinh trang ngwoi bénh, tr dé nang cao
nang lyc lam sang.’® Nghién cu cia Fawaz
va Alsalamah (2022) tai A Rap Xé Ut da chira
méi twong quan tich cuc gitra sw tw tin va ndng
lwc 1am sang & sinh vién diéu duéng." Bén
canh dé, mét nghién ctru ban thyc nghiém cla
Lee SH (2018) tai Han Quéc ciing chirng minh
rang viéc tang cwdng sw tw tin ¢ thé cai thién
dang ké nang lwc 1am sang cla sinh vién diéu
duéng.'® Mot sd nghién ctru khac trén sinh vién
diéu dwdng va didu dwdng ciing khang dinh
méi quan hé thuan gitra s tw tin va nang lwc
|am sang.5'".18

Vé gidi tinh, nghién clru cGa chang téi
khdéng ghi nhan sy khac biét gilra nang lwc
I&dm sang gitra gi¢i tinh va hoc lwc (p > 0,05),
két qua nghién ctru ctia chung tdi twong déng
v&i Tran Thi Hang, Nguyén Thi Ngoc Han va
mot sd nghién clru khac.#61%23 Pbi véi hoc
lwe, khéng ghi nhan méi lién quan véi ndng
Iwc ldm sang cla sinh vién la do viéc danh gia
hoc Iwc chi yéu dwa trén diém hoc tap tich Idy,
bao gébm ca diém clia cac hoc phan kién thirc
chung va kién thirc co sé. Bén canh do, ndng
lwc 1am sang phu thudc nhiéu hon vao cac kj
nang thwc té, kinh nghiém thwc hanh va kha
nang ap dung ly thuyét vao chdm séc ngudi
bénh trong céac tinh hubng cu thé. Tuy nhién,
mot s6 it nghién clru trwde day cho thay c6 mbi
lién quan gitra hai dac diém trén so v&i ndng
lwc 1am sang cua sinh vién diéu dwéng.52 Sy
khac biét nay co thé 1a do chwong trinh dao
tao, méi trwdng hoc tap va phwong phap giang
day tai cac trwdng c6 sw khac nhau, do dé co
thé anh hwdng dén cach sinh vién phat trién
nang lwc 1am sang.

318

TCNCYH 187 (02) - 2025



V. KET LUAN

Nang lwc |am sang cla sinh vién diéu duwéng
c6 mdi lién quan ndm hoc va sw tw tin trong hoc
tap. Vi vay, co sé dao tao can téng cwdng thue
tap thuc té tai co s& y té thdng qua céc tinh
hudng chuyén sau tlr ndm thir 3, gitp sinh vién
ren luyén ky nang va tich Iy kinh nghiém thuc
tién. Pong thoi, xay dwng méi trwdng hoc tap
khuyén khich sy tu tin va két hop chét ché gitra
ly thuyét v&i thwe hanh 1am sang.

Han ché cta nghién clru: ¢& mau nhé nén
khong thé dai dién cho tat ca sinh vién diéu
duwdng tai cac co s& dao tao khac. Ngoai ra,
pham vi nghién ctru gi¢i han tai Trwd'ng Bai hoc
Y Dugc Can Tho, do d6 khé cé thé khai quat
héa két qua cho cac truéng dao tao diéu dwéng
trén ca nuwoec.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH CLINICAL PRACTICE
COMPETENCE AMONG NURSING STUDENTS
AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY IN 2024

The study aimed to determine the relationship between the clinical practice competence of
nursing students and their characteristics. A descriptive cross-sectional study was conducted among
98 third- and fourth-year students at Can Tho University of Medicine and Pharmacy. Our study
found a significant relationship between the clinical practice competence of nursing students and
the academic year, and confidence in learning (p < 0.001). Specifically, fourth — year students, and
those with high confidence in learning demonstrated better clinical practice competence compared
to other groups. However, no significant difference was observed in clinical practice competence with
regard to gender and academic performance (p > 0.05). Therefore, educational institutions should
enhance practical training at hospitals and healthcare facilities for students starting from their third
year. Teachers should also create a learning environment that fosters confidence and integrates
theoretical knowledge with hands-on practice to improve the clinical skills of nursing students.

Keywords: Clinical competence, students, nurses.
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