TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

CHIEN LUQC ’NG PHO STRESS VA CAC YEU TO LIEN QUAN
O HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG LE THANH TON
THANH PHO HO CHi MINH NAM 2023

Huynh H6 Ngoc Quynh®?, Nguyén Thi Ngoc Quynh
Nguyén Doan Kim Li, Lé Trwéng Vinh Phic
Pai hoc Y Dwoc TP, H6 Chi Minh

Nghién ctru cét ngang duoc thuc hién trén 494 hoc sinh Truwong Trung hoc phd théng Lé Thanh Tén,
Thanh phé H& Chi Minh tir thédng 01/2023 dén thang 08/2023 véi muc tiéu: Xac dinh ty Ié lwa chon chién
luoc hng phé véi stress va céc yéu té lién quan trén hoc sinh Truong Trung hoc phé théng Lé Thanh Tén,
Thanh phb H6 Chi Minh ndm 2023. Két qué cho théy ty Ié hoc sinh Iwra chon chién luoc tng phé lang trénh
cao hon so Vvéi chién lwoc (ng phé dbi dau, 55,1% so véi 44,9%. Nghién ctu ciing xéac dinh céc yéu té
lién quan dén xu huéng (g phé stress bang chién lwoc lang trénh bao gdm viéc khéng thuong xuyén
tdm sw véi ban bé, khéng thuong xuyén tham gia hoat déng ngoai khoa, va c6 mdi quan hé khéng tét véi
nguoi than trong gia dinh. Vi vay, phu huynh va nha truong cén cé nhiing chién luoc can thiép kip thoi,

gitp hoc sinh ndng cao nhén thirc vé cac chién luoc (ing phé va cé du ky nang dé dbi dau gidi quyét stress.

T khéa: Chién lwoc (ing phé stress, hoc sinh THPT.

I. DAT VAN DE

ng phé stress dwoc dinh nghia 1a nhirng
nd lwc thay déi vé nhan thtrc va hanh vi cla
ca nhan dé lam cha, lam gidm hodc chju dwng
cac nhu cau gay ra bdi cac van dé lién quan
dén stress." Chién lwoc (ng phé voi stress
c6 thé dwoc chia thanh 2 nhém Ion: nhém dbi
dau va nhém lang tranh.2 Mot nghién ctru tai
trwong Trung hoc phd théng (THPT) chuyén
Lé Hong Phong, TPHCM nam 2018 ghi nhan
loai trng pho stress dwgc hoc sinh sir dung
thwdng xuyén nhat thudéc nhédm chién lwoc ddi
dau, va it nhat 1a nhom chién lwoc lang tranh.3
D6i vai tré vi thanh nién, viéc chon chién lwoc
&ng pho khéng phi hop co thé dan dén mirc do
stress trAm trong hon, tham chi dan dén nhirng
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y dinh tw hai.* Tuy vay, chwa cé nhiéu nghién
ctu phan tich cac yéu td anh hudng dén viéc
Iwa chon chién lwoc rng phé dbi dau hodc lang
tranh & hoc sinh. Nghién clru nay dwoc thyc
hién vé&i muc tiéu xac dinh ty 1& lwa chon chién
lwoc ’ng pho va cac yéu td lién quan trén hoc
sinh trwdng THPT Lé Thanh Tén, TPHCM nam
2023 nham dwa ra nhirng bién phap kip thoi va
phu hop véi xu hwéng tdm ly clia hoc sinh va
nang cao hiéu qua day va hoc.

I. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Hoc sinh dang hoc tai trwdng THPT Lé
Thanh Tén, TPHCM vao thdi diém nghién ciru.

Tiéu chi chon mau

Hoc sinh dang hoc tai trwdng THPT Lé
Thanh Tén tai thoi diém tién hanh nghién ctru,
dwoc sw chép thuan tham gia ctia phu huynh/
ngudi giam ho, va déng y tham gia nghién
clru.
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Tiéu chi loai tree

Hoc sinh khéng c6 mat tai tredng trong budi
khao sat.

Phuong phap chon mau nhiéu bac (khéi
I&p, I6p) dwoc ap dung dé thu thap mau nghién
ctru. Tai thoi diém nghién ciru, Trudng THPT
Lé Thanh Tén cé tdng 1711 hoc sinh véi téng
s6 16p la 38, phan tang theo tirng khéi I6p 10,
11, va 12 v6i sb hoc sinh tirng khéi 1an lwot &
585, 587, va 539. Trong mdi khdi, chon ngau
nhién 4 1&p, va Iéy mau trén toan bd hoc sinh
cla I&p da chon. Cu thé, trong s6 494 hoc sinh
tham gia nghién ctru, cé 173 hoc sinh khéi I&p
10, 169 hoc sinh khdi Iép 11, va 152 hoc sinh
khéi I6p 12, ty 1& mau/hoc sinh mdi khdi khoang
30%.

2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ciru: cat ngang mo ta.

Dja diém va thoi gian nghién cuu: tai
Trwong THPT Lé Thanh Ton, TPHCM, tir thang
01 dén thang 08/2023.

C& mau: Tinh c& mau nghién ciru theo cdng
thirc woc lwong ty 18, véi xac suét sai lam loai 1
(a) & mtrc 0,05, sai sb cho phép & mrc 0,05, Tri
sb6 p dwoc chon 14 0,284 dua trén nghién ctu
clia tac gid Thai Thanh Truc va cong sy cho
thay ty |& stress & hoc sinh THPT 14 28,4%. Dw
tr0 mat mau 10%, tinh dwoc c¢& mau téi thiéu
can thu thap la 348. Thuc té nghién ctu da
khao sat 494 hoc sinh.

Phwong phap thu thap dir kién: Phéng
van mét déi mat voi dbi twong tham gia nghién
ctru bang bd cau haéi tw dién.

Céng cu thu thap di kién: S dung bd
cau héi tw dién gébm hai phan: Thong tin chung
va mot sb yéu tb lién quan (15 cau), va thang
do Chién lwoc (rng phé (Coping Strategies
Inventory — CSlI) clia tac gia Garcia va cac cong
sy (2007).°

Thang do CSI dwgc st dung trong nghién
clru gébm 40 cau, chia thanh 8 loai tng phé: 1)

giai quyét van dé, 2) cAu trdc lai nhan thire, 3)
tim kiém chd dwa xa hdi, 4) boc 16 cam xuc, 5)
l&ng tranh van dé, 6) mo twdng, 7) co lap, va 8)
dd 16i cho ban than. Méi loai trng phé gdm 5 cau
hdi, mdi cau hdi dwoc chdm diém theo thang
do tir 0 diém (khoéng bao gio) dén 4 diém (rat
thworng xuyén). Téng diém cla tivng loai (rng
phé tr 0 dén 20 diém. Tai Viét Nam, thang do
da dwoc s dung trong cac nghién ctru trén ddi
twong hoc sinh — sinh vién cho théy do tin cay
va tinh hiéu lwc cao.®® Trong nghién clru nay,
chién lwoc ng pho cla dbi twong dwoc phan
loai thanh 02 nhém: Déi dau (loai 1, 2, 3, 4)
hoac Lang tranh (5, 6, 7, 8), theo loai rng pho
c6 diém sb cao nhét.

Cdc bién sé nghién ctru

- Bién s két cudc: Chién lwoc (rng phd
stress: Bugc xac dinh dwa trén thang do CSI, la
bién danh dinh, gém 2 gia tri: D6i d4u va Lang
tranh. Thang do CSI gébm 8 loai (rng phé thanh
phan, v&i pham vi diém dao déng ctia méi loai
l& nhw nhau (tr 0 dén 20 diém). T 8 loai ng
phé cé thé phan chia thanh 2 nhém (ng pho.
Loai trng phé chd yéu cuia déi twong dwoc xac
dinh Ia loai r‘ng pho c6 diém sé cao nhat. Déi
twong dwoc xac dinh la c6 cach &ng pho Déi
d4u khi c6 téng diém cao nhat thudéc moét trong
céc loai ting phé: Giai quyét van dé, cAu truc lai
nhan thirc, tim kiém chd dwa xa hoi, hodc boc
16 cdm xuc. Déi twong cé cach trng phé Lang
tranh khi diém téng cao nhéat thudc mét trong
céc loai: lang tranh van dé, mo twéng, co lap,
hodc db 16i cho ban than.

- Céac bién s6 doc lap lien quan dén dbi
twong tham gia nghién ctvu dwoc thu thap dé
xét méi lién quan bao gébm: gidi, tao ap lwc ban
than, kho khan trong két ban, tan suat tam sy
véi ban bé, ap luc hoc tap tir gia dinh, lo lang
vé kinh té gia dinh, tham gia hoat dong ngoai
khoa, mbi quan hé véi gia dinh, va tinh trang
stress. Tinh trang stress dwoc danh gia bang
thang do Cam nhan vé stress (Perceive Stress
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Scale — PSS) clia Reis va cong sw [TLTK], gdm
10 cau hdi cé tbng diém danh gia tr 0 — 40
diém; diém sb cang cao, tinh trang stress cang
nang. Tinh trang stress dwoc chia thanh 3 mdc
do: khong stress (PSS duwdi 24 diém), stress
nhe (PSS tir 24 dén 29 diém), va stress ndng
(PSS tir 30 diém tr& [&n).

Phwong phédp phan tich sé liéu: Nhap di
liéu bang phdn mém Epidata. X ly s6 liéu béng
phan mém Stata. Théng ké mb ta cla cac bién
sé dwoc trinh bay dwdi dang tan sb va ty lé
phan trdm. Phép kiém Chi binh phwong dwoc
ap dung dé& xem xét mdi lién quan gitra chién
lwoc (ring pho véi cac yéu td quan tam. Ty sb ty
I& hién mac (PR) v&i khodng tin cay 95% dwoc
st dung dé lwong héa méi lién quan. Cac phép
kiém dwoc xem la cé y nghia thdng ké khi gia
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tri p nhé hon 0,05 va khoang tin cay 95% cla
PR khéng chira gia tri 1. M6 hinh hdi hdi quy
logistic da bién duwoc st dung dé kiém soat cac
bién s gay nhiéu tiém ndng tac ddng dén chién
lwgc rng pho.
3. bao dirc nghién ctru

Pé cuwong nghién clru da dwoc chép thuan
vé mét y dirc trong nghién ctu tr HoOi ddng
Pao duwc trong nghién ctru y sinh hoc Dai hoc
Y Dwoc Thanh phd H6 Chi Minh, quyét dinh s
2389 — PHYD ky ngay 27/04/2023. Bdng thoi
nghién ctu cling dwoc sw ddng y cho phép
thwe hién tir Ban Giam hiéu trwong THPT Lé
Thanh Tén, va sy déng thuan bang van ban tw
hoc sinh va phu huynh/ngu®i giam ho.

lll. KET QUA

Bang 1. Dac diém cua déi twong tham gia nghién cteu (n = 494)

Dic diém Tan sé (ty 1&é %)

Gioi

Nam 265 (53,6)

N 229 (46,4)
Méi quan hé véi gia dinh

Tét 258 (52,2)

Binh thwong 218 (44,1)

Khong tét 18 (3,6)
Ap lurc hoc tép ter gia dinh

Thwdng xuyén 69 (14,0)

Thinh thoang 185 (37,4)

Hiém khi 129 (26,1)

Khéng bao gi¢ 111 (22,5)
Lo I3ng vé kinh té gia dinh

Thwong xuyén 171 (34,6)

Thinh thodng 208 (42,1)

Hiém khi 64 (13,0)

Khéng bao gi¢ 51(10,3)
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Dic diém

Tan s6 (ty 1& %)

Kho khén trong viéc két ban

Co 128 (25,9)
Khong 366 (74,1)
Tam sw voi ban bé
Thwdng xuyén 141 (28,5)
Thinh thoang 224 (45,3)
Hiém khi 105 (21,3)
Khéng bao gi®& 24 (4,9)
Tham gia hoat dong ngoai khoa
Thwdng xuyén 104 (21,1)
Thinh thoang 218 (44,1)
Hiém khi 134 (27,1)
Khéng bao gi¢ 38 (7,7)
Mcdrc do stress
Khéng 340 (68,8)
Nhe 124 (25,1)
Nang 30 (6,1)

DPa phan hoc sinh tham gia nghién ctu la
nam gi¢i (53,6%), khéng gap kho khan trong
viéc két ban (74,1%), thinh thoang tam sy véi
ban bé (45,3%), thinh thodng tham gia hoat
déng ngoai khoa (44,1%), thinh thoang cé ap
lwc hoc tap tr gia dinh (37,4%), c6 méi quan hé

t6t v&i ngwdi than trong gia dinh (52,2%), va lo
I&ng vé kinh té& gia dinh & mlrc dd thinh thoang
(42,1%). C6 31,2% hoc sinh tham gia nghién
clru co biéu hién stress, trong dé stress nang
chiém khoang 6% (Bang 1).

Bang 2. Piém s6 cac loai (rng pho stress & déi twwong tham gia nghién ctru (n = 494)

Loai trng pho DPiém trung binh Do léch chuan
Déi dau, trong do: 2,2 0,5
Giai quyét van dé 2,4 0,6
CAu truc lai nhan thire 2,3 0,7
Tim kiém chdé dwa xa hoi 1,9 0,9
Boc 16 cam xuc 2,0 0,6
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Loai rng phé

Diém trung binh Do léch chuan

Lang tranh, trong do: 2.4 0,6
Lang tranh van dé 2,0 0,7
Mo twéng 2,7 0,8
Cé lap 2,4 0,8
D4 16i ban than 2,3 0,9

Trong s6 08 loai (rng pho cuia thang do CSI,
loai Mo twéng c6 diém trung binh cao nhét, 2,7
+ 0,8 diém, loai Tim kiém chdé dwa xa hdi co co
diém trung binh thp nhat 1,9 + 0,9 diém. Nhém

chién lwoc ng phé Lang tranh c6 diém trung
binh cao hon so véi nhédm chién lvgc tng pho
Déi dau, 2,4 + 0,6 diém so v&i 2,2 + 0,5 diém
(Bang 2).

Bang 3. Ty lé chién lwoc (rng pho stress & déi twong tham gia nghién ctru (n = 494)

Chién lwoc (rng pho

Tan s6 (ty 1é %)

Giai quyét van dé 85 (17,2)
CAu trdc lai nhan thire 71 (14,4)
Tim kiém chd dwa xa hoi 50 (10,1)
Boc 16 cam xuc 16 (3,2)

Lang tranh van dé 15 (3,0)

Mo twéng 141 (28,5)
Co lap 74 (15,0)
D4 16i ban than 42 (8,5)

Nhém chién lwge (rng phé Tan s6 (ty 1& %)

Déi dau 222 (44,9)
Lang tranh 272 (55,1)

Trong sé 8 loai r’ng phd, nhém hoc sinh st
dung rng phé Mo twéng chiém ty 1& cao nhét,
28,5%, ké dén la ng phd Gidi quyét van dé
(17,2%) va Cé lap (15,0%). Dwa theo loai trng
phé c6 diém sb cao nhét cla tirng déi twong,
xac dinh dwoc ty & hoc sinh lwa chon chién
lwgc (rng pho Dbi dau 1a 44,9%, ty 18 lwa chon
chién lwoc (ring phé Lang tranh 1a 55,1% (Béng
3).

Nhirng hoc sinh s dung cach &ng pho “Dd

I6i cho ban than” co ty 1é stress cao gap 4,0
(2,3 - 7,3) lan so v&i cach ng pho “Giai quyét
van dé&” (p < 0,001). Twong tw, hoc sinh ¢ cach
rng phé “Mo twdng” va “Co lap” so voi “Giai
quyét van d&” 1an lwot cé ty |é stress cao gap
3,7 (2,1 - 6,3) 1an (p < 0,001) va 2,8 (1,5 - 5,0)
l&n (p = 0,001). So v&i nhém ng pho Déi dau,
hoc sinh s dung chién lwgc nhém Lang tranh
c6 ty & stress cao gap 1,3 (1,2 - 1,4) 1an (gia tri
p <0,001) (Bang 4).
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Bang 4. Méi lién quan giira stress va chién lwoc trng pho véi stress (n = 494)

y ] ) Stress o PR
Chien lwgc tPng pho Co (%) Khong (%) Giatrip (KTC 95%)

Loai trng phé

Giai quyét van dé 12 (14,1) 73 (85,9) 1

CAu truc lai nhan thie 4 (5,6) 67 (94,4) 0,098 0,4(0,13-1,2)

Tim kiém chd dwa xa hoi 5(10,0) 45 (90,0) 0,492 0,7 (0,3-1,9)

Boc 16 cdm xuc 4 (25,0) 12 (75,0) 0,262 1,8 (0,65 - 4,8)

Lang tranh van dé& 3(20,0) 12 (80,0) 0,550 1,4 (0,45 - 4,4)

Mo twéng 73 (51,8) 68 (48,2) < 0,001 3,7(2,1-6,3)

Co lap 29 (39,2) 45 (60,8) 0,001 2,8(1,5-5,0)

D6 16i ban than 24 (57,1) 18 (42,9) < 0,001 4,0(2,3-7,3)
Nhém &ing phdé

Déi dau 25 (11,3) 197 (88,7) 1

Lang tranh 129 (47,4) 143 (52,6) < 0,001 1,3(1,2-1,4)

Bang 5. M6 hinh da bién giira chién lwoc (rng phé stress va cac yéu t6 lién quan (n = 494)

Chién lwoc (rng pho lang tranh

Dic diém
PR (KTC 95%) Gia trip
Tam sy véi ban bé’ 1,3 (1,03 -1,7) 0,027
Hoat déng ngoai khoéa' 1,4(1,1-1,8) 0,004
Ap luc hoc tap tw gia dinh’ 0,7 (0,6 -0,9) 0,008
Lo lang vé kinh té gia dinh’ 0,8 (0,6 - 0,9) 0,011
Quan hé ve¢i gia dinh? 2,0(1,4-2,8) < 0,001

1: Thinh thodng/Hiém khi/Khéng bao gic so véi Thuong xuyén

2: Binh thuong/Khéng tét so véi Tot

Két qua md hinh phan tich da bién cho thay
hoc sinh cé tan suat tam sw v&i ban bé & mac
thinh thoang tré xuéng cé ty 1& chon chién luvoc
&ng pho lang tranh cao gép 1,3 (1,03 - 1,7) lan
so v&i hoc sinh thwdng xuyén tdm sw v&i ban
bé (p = 0,027). Hoc sinh khdng thwong xuyén
tham gia hoat déng ngoai khoéa cé ty Ié lwva chon
chién lwoc (rng pho lang tranh cao gép 1,4 (1,1

- 1,8) 1an so vé&i hoc sinh thuwdng xuyén tham
gia hoat dong ngoai khoa (p = 0,004). Hoc sinh
khéng thwong xuyén cdm nhan ap lwc hoc tap
t gia dinh, khéng thuwéng xuyén lo 1ang vé kinh
té gia dinh c6 ty 1& lwa chon chién lwoc (ng phd
lang tranh 1an lwot bang 0,7 (0,6 - 0,9) 1an va
0,8 (0,6 - 0,9) Ian so vé&i hoc sinh thwéng xuyén
cdm nhan, lo l&ng vé cac van dé nay (p < 0,05).
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Hoc sinh c6 méi quan hé binh thwdng/khdng tbt
v&i ngwoi than trong gia dinh co ty 1€ lwa chon
chién lwoc ng pho lang tranh cao gép 2,0 (1,4
- 2,8) lan so v&i hoc sinh ¢ mbi quan hé tét (p
<0,001) (Bang 5).

IV. BAN LUAN

Nghién clru cla chung t6i ghi nhan loai (rng
phé dwoc hoc sinh st dung thwérng xuyén nhét
la Mo twéng (chién lwoc 1ang tranh); loai (rng
phé it dwoc st dung nhét [a Tim kiém chd dwa
x& hoi (chién lwoc dbi dau). Pang cha y ty 1é
hoc sinh lwa chon chién lwoc trng pho lang
tranh cling cao hon so voi ty 1&é hoc sinh Iya
chon chién lwoc (rng phé dbi dau. Day la mot
diém mai so voi cac nghién cru da duwoc thuc
hién, khi chién lwoc lang tranh luén 1a sy lya
chon kém phd bién hon trén cac dbi twong hoc
sinh THPT chuyén va sinh vién ndm nhét tai cac
trwdng dai hoc Y khoa tai TPHCM. Xu huwéng
lwa chon chién lwoc l1ang tranh & hoc sinh c6
thé dwoc giai thich vi tinh dé thwc hién va hiéu
qué tirc thdi cia chién lwgc nay, khi viéc lang
tranh khéng doi héi nhiéu né lwc va thoi gian.”®
Diéu nay phan nao phan anh hoc sinh c6 nguy
co thiéu kj ndng dé (rng phoé stress mot cach
phu hop. B4o céo tir nghién trén ddi twong hoc
sinh trwdng THPT chuyén lai ghi nhan cac loai
&ng phé thudc chién lwoc déi ddu nhuw Giai
quyét van dé dwoc hoc sinh lwa chon s dung
thwdng xuyén nhét, va Lang tranh van dé la
chién lwvgc ng phé it dwoc st dung nhat.3 Xu
hwéng twong tw ciing da duoc tim thay trén
ddi twong 1a sinh vién nam nhéat tai trwong Dai
hoc Y Dwoc TPHCM va Cén Tho.? Can lwu y
rang, chién lwoc lang tranh dwoc cho 14 kém
hiéu qud hon chién lwoc déi dau trong viéc
&ng phoé véi stress vi nghién clru chi ra rang c6
méi lién quan gitra két qua hoc tap kém va xu
hwéng lwa chon chién lwoc lang tranh. Mac du
giup gidm nhe tam th&i mirc A stress, ap dung
chién lwoc lang tranh kéo dai sé khién mc d6
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stress tré nén trdm trong hon vi ddi twong méat
dan kha nang gidi quyét van dé& mot cach triét
d&.1° Cac nha nghién ctru da nhan dinh rang chi
c6 chién lwgc dbi dau hay tap trung vao van dé
m&i dem lai sw cai thién vé strc khde tam ly."
T két qua so sanh gitra cac loai hinh dao tao,
hoc sinh tai cac trwong chuyén coé xu hwéng
trng pho voi stress mot cach tich cye va hiéu
qua hon, cé thé do cac em cé su tw tin nhat
dinh vao kha nang giai quyét van dé cta ban
than."

Xu hwéng lwa chon chién luvgc (rng pho lang
tranh phd bién hon & nhém hoc sinh khéng
thwdng xuyén tam si véi ban bé. Viéc chia sé,
trd chuyén, bdc 16 nhirng cdm xUc ra ngoai la
cac cach thirc twong déi hiéu qua dé ng pho
vOi stress.?2 Khong thwong xuyén tadm sy voi
ban bé cling ddng nghia v&i viéc gidm di sy
hd tro dén tlr ban be, trong khi ngudn hd tro
nay da dwgc chirng minh la cé tac dong tich
cwe dén strc khde tinh than ctia hoc sinh." Ly
gidi twong tw cling cé thé dwoc ap dung trén
nhom hoc sinh khéng thwdng xuyén tham gia
cac hoat déng ngoai khoa so v&i cac hoc sinh
thuwdong xuyén tham gia cac hoat déng nay, vi
sw han ché trong viéc xay dwng va cting c6 méi
quan hé véi ban bé. Két qua nghién ctu trén
hoc sinh THPT Lé Héng Phong TPHCM ciing
ghi nhan sy twong déng khi & nhém hoc sinh
khdng bao gi® tdm sw v&i ban bé hay tham gia
hoat déng ngoai khda cé xu hwéng str dung
céach (rng pho “cd lap” nhiéu hon.3

Phan 16n hoc sinh trong d6 tudi nay van
dang sbng cung v&i gia dinh, vi vay sy anh
hwéng ctia méi quan hé gia dinh dén sirc khée
thé chét 1an tinh than cGa hoc sinh ciing duoc
chd y qua nhiéu nghién cru.” Cé méi quan hé
trong gia dinh khong tét va khéng nhan duwoc
s hé tro tlr ngudi than da dwoc chirng minh ¢co
lién quan dén céc tinh trang strc khde tinh than
kém." Ngoai ra, hoc sinh lo I&ng vé kinh té gia
dinh thuwdng ap dung loai irng phdé Mo twéng,
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

D4 16i ban than; tan sut cha me tao ap luc hoc
tap v&i con cai ciing ty 1é thuan v&i mire d6 (rng
pho lang tranh & hoc sinh.® O chiéu nguoc lai,
khi gidm di tAn suét hoc sinh phai dbi mat véi
cac ap luc tir gia dinh vé& hoc tap va kinh té,
xu hwéng Iwa chon chién lvoc lang tranh ciing
duwoc gidm thiéu.

Mac du, ghi nhan duwoc cac két qua lién
quan dén lya chon chién lwoc (rng pho trén dbi
twong hoc sinh THPT, nghién ctru cta ching
t6i van con mot sb diém han ché. Do giéi han
clia thiét ké cat ngang mé ta, méi lién hé nhan
qua gitra lwa chon chién lwoc trng pho va cac
yéu tb dwa vao xem xét khong thé duoc thiét
lap. Ngoai ra, viéc bao cao két qua theo hai
nhém chién lwoc ng phé 16n 1a dbi dau va
lang tranh co6 thé khong thé hién dwoc day du
méi lién quan gilra cac yéu tb ca nhan, gia dinh
va treong hoc dén tirng loai trong 8 bién phap
trng pho voi stress. Ngoai thang do CSI dwoc
duing dé danh gia lwa chon chién lwoc (rng pho,
cac yéu té quan tam con lai déu dwoc thu thap
hoan toan dwa trén cdm nhan chid quan ctia dbi
twong tham gia, c6 thé dan dén sai léch trong
wéce lwong. Viéc str dung cac thang do danh gia
duwoc chuén héa cé thé 1a can thiét dé nang cao
tinh gia tri cta két qua trong cac nghién ctu
twong tw vé sau.

V. KET LUAN

Ty & hoc sinh lwa chon chién lwoc (rng phd
lang tranh cao hon so v&i chién lwoc ting phod
dbi dau, 55,1% so v&i 44,9%. Hoc sinh khéng
thwdng xuyén tdm sy v&i ban bé, khéng thwong
xuyén tham gia hoat ddng ngoai khéa, cé quan
hé khong tbt v&i ngudi than trong gia dinh ¢c6
xu hwéng trng phé stress bang chién luvoc lang
tranh. Ngugc lai, cac hoc sinh thwdng xuyén
tdm sy v&i ban be, tham gia hoat ddng ngoai
khéa, va cac hoc sinh thinh thodng/hiém khi/
khong bao gier cdm thay ap lwc hoc tap hodc lo
l&ng vé kinh té cta gia dinh ¢ xu hwéng khéng

wu tién chién lwoc tng pho lang tranh.

VI. KHUYEN NGHI

Nham thuc day xu hwéng lwa chon chién
lwgc rng phd véi stress tich cwe, hiéu qua
hon, ca nhan hoc sinh can nhan thirc dwoc vai
trd ca nhém ng pho tich cwe, cling nhw tinh
thiéu hiéu qua cla cac nhédm rng pho tiéu cuc
dé tir d6 c6 thé lwa chon cac chién lwoc ng
phé phu hop. Déi véi phu huynh, can gin gitr
bau khéng khi gia dinh hoa thuan, quan tam
dén con cai, khong dat ap lwc hoc tap qua mire,
ddng théi quan tam, hé tro giup cac em giam lo
I&ng vé& tai chinh. V& phia nha trwéng, can hidu
rd cac chién lwoc rng phoé voi stress, dong thoi
can hd tro' va gido duc hoc sinh vé cac phuong
phap trng phé tich cwc, cha dong dé giup cac
em gidm thiéu anh hwéng cla stress va vuot
qua céc kho khan tam ly. Bong thei, cac nghién
ctru sau hon, co6 so sanh sy khac biét trong lya
chon chién lwoc trng pho gitra cac nhém hoc
sinh nai trén la can thiét @& tim hiéu nguyén
nhan lién quan, tr d6 cé thé co cac bién phap
hé tro hoc sinh Iwa chon chién lwgc (ring phé
stress hiéu qua.
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Summary

DEPRESSION AND ITS RELATED FACTORS AMONG
STUDENTS AT LE THANH TON HIGH SCHOOL FOR THE GIFTED
IN HO CHI MINH CITY, 2023

This is a cross-sectional descriptive study on 494 students at Le Thanh Ton High School,
Ho Chi Minh City from January to August 2023. We conducted a study with the objective to
determine the prevalence of stress coping strategy preferences and related factors among
students at Le Thanh Ton High School, Ho Chi Minh City in 2023. The prevalence of students
choosing the disengagement coping strategy was higher than the engagement strategy,
55.1% and 44.9% respectively. Our findings also identified factors associated with a tendency
to cope with stress through avoidance strategies, including infrequent confiding in friends,
infrequent participation in extracurricular activities, and poor relationships with family members.
Therefore, timely intervention strategies from parents and educators are necessary to
assist students to acquire coping tactics and sufficient skills to deal with and resolve stress.

Keywords: Stress coping strategy, CSl|, high school students.
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