TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU'C, THWYC HANH CUA NGU Ol CHE BIEN
TAI BEP AN TAP THE CAC TRWONG MAM NON
THANH PHO HAI DUONG NAM 2020

Nguyén Thi Tham', Pao Thi Thu Thay? va Cap Minh B¢’

"Trwrong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong

2Trung tdm Y té Duw phong Thanh phé Hai Duong

Nghién ctru mé ta cét ngang tién hanh trén 231 ngudi ché bién thuc phdm lam viéc tai 59 bép an tap

thé céc trrong mém non thanh phé Hai Duwong, ttr thang 1 ndm 2020 dén thang 10 ndm 2020 nham mé ta

thuc trang kién thire, thue hanh cda ngudi ché bién vé an toan thuc phdm. Két qua nghién ciru cho thay,

ty 16 nguoi ché bién cé kién thirc chung dat la 88,7%, khéng dat la 11,3%; ty 1é nguoi ché bién cé kién thirc
khéng dat & trwong tw thuc cao hon trrong cbng 1ap (22,2% so véi 6,3%) (OR=4,26; 95%Cl: 1,82-9,94).
75,3% nguoi ché bién cé thuc hanh chung dat, 24,7% cé thuc hanh khéng dat; ty 16 nguoi ché bién cé thuc
hanh khéng dat & truong tw thuc cao hon treong cong 1dp (47,2% so voi 14,5%) (OR: 5,29; 95% Cl: 2,79-
10,0). Cén ting cuong céng tac truyén théng néang cao kién thirc, thuc hanh cta nguoi ché bién thuc phém.

T khéa: Bép an tap thé, ngwei ché bién, mam non, Hai Dwong.

l. DAT VAN BE

Té chire Y té thé gii woc tinh, trén 600 triéu
ngwoi bi anh hudng bdi cac bénh lay truyén
qua thwe phdm, trong d6 120.000 tré dwéi 5 tudi
chét vi thuwc phdm khéng an toan, chiém 30%
tdng sb ca ttr vong do thwc phdm hang nam."

Ba yéu t6 co vai tro thiét yéu trong ngd déc
thwe phdm d6 Ia kién thirc, thai d6 va thuc
hanh.2 Kién thtrc, thwe hanh clia ngudi tham
gia ché bién tac dong truc tiép t&i viec dam bao
an toan thwc phdm, ngudi tham gia ché bién khi
c6 kién thirc, thwe hanh tét s& gop phan khong
nhd trong phong ngira ngd doc thuwe phdm va
cac bénh truyén qua thwc phdm. Két qua tir cac
nghién ciu cho thdy van con ty & nguwdi ché
bién c6 kién thirc, thwe hanh khéng dung, theo
bao cdo tai Hoi nghi tbng két chuwong trinh muc
tiéu qudc gia vé sinh an toan thywc pham giai
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doan 2011 - 2015 va trién khai ké hoach nam
2017, ngoai van dé kiém soat 6 nhiém thuc
phdm chua tét thi kién thirc, thwe hanh ding
vé an toan thywc phdm cla cac nhém dbi twong
khoéng cao, ty 1& kién thirc dung cta nguoi
san xuét 1a 81,9%, nguwoi kinh doanh 1a 84,6%
va nguwoi tieu dung la 82,5%; ty & thwc hanh
ding cla cac nhém déi twong 1an lwot 1a 72%,
70,8%, 71,8%.% Két qua nghién clru cla tac
gid Hoang Thi Thuan nam 2017 tai thanh phd
Ninh Binh cho thay ty 1& nhan vién nha bép tai
céac trwdng mam non ¢6 kién thirc chung dat 1a
81,82%, ty 1&é nhan vién nha bép co thwe hanh
chung dat thdp 68,9%.* Két qua nghién ctwu
cla Grappasonni | va cong sw (2018), 68,12%
nguwdi ché bién lam viéc trén tau trd I&i ding
cho cac khia canh an toan thuc phém (51,77
diém trén tbng sb 76 diém),® tac gid Razeghi
Fariba va cong svw (2018) nghién ctru trén 95
ngwoi ché bién suét an ban cong nghiép tai
Tehran cho thay 100% c6 kién thirc tbt vé rira
tay, chi cé 46,3% nguwdi ché bién tra 161 dung
cau héi bao quan thit chin & nhiét d6 phong...6
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Tré Itra tubi mam non cé nguy co cao bdi
hé théng mién dich chwa hoan thién, src dé
khang va kha nang tw bao vé clla cac em kém
hon so v&i cac dbi twong khac, van dé an
toan thuc phém phu thudéc hoan toan vao nha
trwdng, néu tré an thirc an khéng dam bao vé
sinh an toan thwc pham thi nguy co ngd doc
thwc phdm sé cao nhét, anh hwdng nang né
nhat va trdm trong nhat dén strc khée, chét
lwong cudc sbéng, tham chi &nh hwéng dén
tinh mang, gidng noi... tr thwe t& d4 ching
t6i tién hanh nghién cu nhdm moé ta kién
thirc, thwe hanh ctia ngudi ché bién tai 59 bép
&n tap thé cac trworng mam non trén dia ban
thanh phd Hai Dwong.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguoi trwc tiép ché bién tai bép &n tap thé
cac trwdng mam non dang hoat dong trén dia
ban thanh phé Hai Duwong. Ngudi ché bién 1a
ngudi trwe tiép tiép xtc véi thwe pham tai bép an
nhw dau bép, ngudi phuc vu chia thirc an, nhat
rau, nhap nguyén liéu, rira thwc pham... va déng
y tham gia nghién ctru. Ngudi ché bién vang mat
tai thoi diém nghién ctru do nghi ém, nghi thai
san... khéng dwoc Iwa chon vao nghién clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Thoi gian nghién ciru

Tir thang 1 nam 2020 dén thang 10 nam 2020.

Dja diém nghién ctru

59 bép &n tap thé (26 trwdng cong lap, 33
trwéng tw thuc) trén dia ban thanh phé Hai Dwong.

Cé& méu va phwong phap chon méu

Tai thoi diém nghién ctru cé tébng 231
nguwdi ché bién dang lam viéc tai 59 bép &n
tap thé cac trwdng mam non trén dia ban
thanh phd Hai Dwong. Chung t6i 14y toan bd

231 nguwdi cho danh gia kién thirc, thwe hanh
vé an toan thwc pham.

Néi dung/chi sé nghién ctru

Théng tin chung cGa ngudi ché bién: Tudi,
gidi, co/khdng cé ching chi ndu an. Kién thic
an toan thwc phdm: Khai niém thwc phdm an
toan, méi nguy gay ra thwc phdm khéng an
toan, tac hai cla thwc phdm khoéng an toan,
cach nhan biét thwc phdm twoi an toan, kién
thirc vé dau hiéu ctia ngd doc thwe phdm, cac
bénh lay truyén qua thwc pham, nguyén nhan
gay ra 6 nhidm thwc phdm, x& tri khi xay ra
ngd doéc thwc phdm, x& tri khi mac bénh lay
truyén qua thwc phdm, théng tin phai ghi trén
nhan thywc phdm, va thoi gian kham sirc khoe
dinh ky cho ngudi ché bién. Thuwc hanh an toan
thwc phdm: Trang phuc khi lam viéc (d6i mau,
deo khau trang, méc quan 4o chuyén dung, st
dung tap dé, gang tay); vé sinh trong ché bién,
bdo quan va chia thirc &n (rira tay trwdc khi ché
bién, chia thirc &n; mang gang tay khi ché bién,
chia thirc &n; st dung dung cu riéng dé chra/
gap thire &n chin; phan chia thirc an moét chiéu;
dung cu phan chia thirc &n séng chin riéng biét;
dung cu dwng thirc &n dam bao vé sinh). Kién
thirc chung, thwe hanh chung vé an toan thuc
ph&m cla nguoi ché bién.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Lap danh sach toan bé 231 ngwoi lam viéc
tai 59 bép &n tap thé trén dia ban thanh phé Hai
Duwong. Tap huén cho diéu tra vién vé bo cong
cu thu thap, cac ghi théng tin vao phiéu. Trudc
khi thu thap théng tin diéu tra vién gioi thiéu vé
muc dich clia nghién ctru, sy doéng thuan tham
gia vao nghién ctru cling nhw gidi thi€u qua ndi
dung ctia bo cau hdi. Kién thirc clia ngudi ché
bién dwoc thu thap bang phwong phap phéng
véan truc tiép théng qua bd cau hdi ty thiét ké.
Thwe hanh clia nguoi ché bién dwoc danh gia
théng qua s dung bang kiém, quan sat truc
tiép thwe hanh ctia nguwdi ché bién.
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Tiéu chuan danh gid

- Kién thirc vé an toan thwc phdm gdm 14
cau héi, mdi cau hai la 1 diém, déi v&i cau hoi
nhiéu lwa chon, méi y tra I&i dang la 1 diém/téng
sb cau hai, tdng sb diém téi da 1a 14 diém. Can
cr theo Quyét dinh 37/QD-ATTP ngay 2/2/2015
cta Cuc an toan thwc phdm ban hanh tai liéu
tap huén vé an toan thwc pham, kién thirc dat
khi tra 161 dang tir 80% tré 1&n [15]. Kién thirc
dat yéu cau khi tbng sb diém = 11,2 diém.

- Thuwe hanh vé an toan thuc phdm bao gém
13 bién s6, mbi bién 1a 1 diém, téng s diém la
13 diém. Twong tw nhw déi véi danh gia kién
thire, déi twong dat tr 80% téng sb diém tré
lén thi dwoc danh gia la cé thwe hanh dat vé
an toan thwe phadm. Thwc hanh dat yéu cau khi
tbng s6 diém = 10 diém.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 20.0. St dung cac thuat toan théng
k& md ta tinh tan s6, ty 1& %. St dung test théng
ké y hoc: Chi-square test, tinh toan gia tri OR
va khoang tin cay 95% Cl dé danh gia méi lién

ll. KET QUA

quan gitra cac bién ddc 1ap véi bién phu thudc.
Sw khac biét cé y nghia théng ké khi p < 0,05.

Sai sé va khéng ché sai s6

Sai s6 c6 thé gép trong qua trinh thu thap
théng tin do déi twong nghién ciu khéng hop
tac, sai sé trong qua trinh nhap liéu. Cach khac
phuc: Gidi thich r6 muc dich nghién clru va
viéc tham gia nghién cru la tw nguyén, théng
tin cua ngwoi tham gia nghién clru bdo mat va
khoéng anh huwéng dén ca nhan/co s& lam viéc
clia ngudi cung cap thong tin. Kiém tra sé liéu,
chét lwong phiéu sau mdi ngay. Lam sach sb
liéu va nhap sb liéu 2 1an trwdc khi phan tich.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru tuan tha theo dé cwong dwoc
Hoi déng danh gia Bé cwong Trwong Dai hoc Y
Duwoc Hai Phong phé duyét. Nghién clru dwoc sw
dodng y ctia Ban Giam hiéu cac treérng mam non,
ddi twong nghién ctru déng y tham gia nghién
ctvu sau khi dwoc cung cip day du ndi dung, muc
dich clia nghién ctru. Toan bd thong tin thu thap
duoc quan ly b&i nghién ctru vién, duoc bdo mat
va chi str dung cho muc dich nghién ctru.

Bang 1. Thong tin chung ctia d6i twong nghién ctru (n = 231)

Céng lap (159) Tw thuc (72) Téng
Thong tin
n % n % n %
20 - 29 tudi 31 19,5 3 42 34 14,7
] 30 - 39 tubi 65 40,9 13 18,1 78 33,8
Nhém tudi -
40 - 49 tubi 34 21,4 24 33,3 58 25,1
> 50 tudi 29 18,2 32 444 61 26,4
Nam 0 0 2 2,8 2 0,9
Gidi tinh
Nr 159 100 70 97,2 229 99,1
) Cé 110 69,2 54 75,0 164 71,0
Chirng chi nau an
Khoéng 49 30,8 18 25,0 67 29,0
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Déi twong nghién ctru ndm trong nhém tudi 99,1%), nam gi&i chi cé 2 ngudi (chiém 0,9%).
tir 30 - 39 tudi chiém ty 1& cao nhat 33,8%, thap Ty & ngudi c6 chirng chi ndu an 1a 71,0%;
nh4t 1a nhém tudi 20 - 29 tudi 14,7%. Phan 29,0% ngudi khéng cé chirng chi nu an.
Ién dbéi twong nghién clu la niv gidi (chiém

Bang 2. Kién thirc vé thwe phadm an toan ctia ngwei ché bién (n = 231)

Céng lap Tw thuc Téng

Thoéng tin
n % n % n %

Khai niém vé thwc pham an toan

Thwe phdm khong cé hda chéat bao quan 142 89,3 59 81,9 201 87,0

Thwe phdm khéng c6 vi sinh vat va doc

L. . . 159 100 72 100 231 100
t0 co hai cho sirc khée

Thwe phdm sach va tuoi 159 100 72 100 231 100
Thuwe phdm khong &i thiu, dap nat 159 100 72 100 231 100

Méi nguy gay ra thiwc pham khong an toan

O nhiém sinh hoc 124 78,0 48 66,7 172 74,5
O nhiém hoa hoc 118 74,2 52 72,2 170 73,6
O nhiém b&i vat ly 127 79,9 44 61,1 171 74,0

Tac hai cta thwc phdm khéng an toan

Ng6 doc cép tinh 159 100 72 100 231 100
Ngd ddc man tinh 66 41,5 25 34,7 91 39,4
Hoi chirng da day rudt 13 71,1 46 63,9 159 68,8
Mét chét dinh duwéng 55 34,6 17 23,6 72 31,2

Nhan biét thwe pham twoi an toan

Thit 123 77,4 51 70,8 174 75,3
Ca 136 85,5 57 79,2 193 83,5
Rau 110 69,2 45 62,5 155 67,1
Ty lé nguwoi ché bién biét cac tiéu chi vé khai Ty 1& ngwoi ché bién co kién thirc vé nhan biét

niém thwc phdm an toan dat tr 87% dén 100%. thit, ca, rau twoi va an toan 1an lwot 1a 75,3%;

100% nguwoi ché bién biét tac hai cia thuc 83,5%; va 67,1%.
phdm khéng an toan 1a gay ngd doc cép tinh.
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Bang 3. Kién thirc vé ngd doc thwe pham va bénh lay truyén qua thwe pham (n = 231)

Céng lap Tw thuc Téng
Théng tin
n % n % n %
D4u hiéu cta ngd doc thwe pham
Thoi gian xuét hién sau khi an < 48h 119 74,8 53 73,6 172 74,5
Budn ndn, nén, dau bung 159 100 72 100 231 100
Tiéu chay nhiéu lan 159 100 72 100 231 100
Co giat, hén mé, sbt 39 24,5 17 23,6 56 24,2
Ca 4 d4u hiéu trén 35 22,0 15 20,8 50 21,6
Bénh lay truyén qua thwc pham
Bénh lao phdi 126 79,2 56 77,8 182 78,8
Bénh tu ciu ciu ngoai da 107 67,3 45 62,5 152 65,8
Bénh tiéu chay: t3, ly, thwong han 159 100 72 100 231 100
Tét ca 3 loai bénh trén 100 62,9 41 56,9 141 61,0

Yéu t6 nguy co gay ngod doc thwe pham

Thwe hanh vé sinh cGa nhan vién ché

< N 147 92,4 61 85,4 208 90,3
bién thwc pham

Thuc phém nhiém ban 159 100 72 100 231 100
Thiéu nwéc sach 159 100 72 100 231 100
Dung cu ché bién, chia thtrc &n vé sinh

. ~ 159 100 72 100 231 100
khéng sach sé
Mbi trwéng 6 nhiém 152 95,6 68 94,5 220 95,3
Ca 5 tiéu chi trén 147 92,5 58 80,6 205 88,7

Nguyén nhan gay 6 nhiém thwc pham

Thwe phdm mang sdn mam bénh,

. £y an e LAy an 89 56,0 40 55,6 129 55,8
hda chat doc hai, chat doc

So ché khéng dam bao vé sinh 134 84,3 59 81,9 193 83,5
Ché bién chwa chin 159 100 72 100 231 100
Ban tay ngudi ché bién nhiém ban 159 100 72 100 231 100

Thwe phdm c6 phu gia, phdm mau

. 131 82,4 57 79,2 188 81,4
ngoai danh muc
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Céng lap Tw thuc Téng
Thong tin
n % n % n %
Bao quan khéng ddm bao yéu cau
L. 159 100 72 100 231 100
vé sinh
Dung cu ché bién khéng dam bao
159 100 72 100 231 100

vé sinh

Xt ly khi xay ra trwéng hop ngé doc thwe pham

Thong béo cho co s& y t& gan nhéat 149 93,7 67 93,1 216 93,5

Théng bao cho UBND xa 10 6,3 5 6,9 15 6,5
Xt ly khi mac bénh lay truyén qua thwc pham

Nghi diéu tri dén khi khai bénh 150 94,3 72 100 222 96,1

Chuyén cong viéc khac 9 57 0 0 9 3,9

100% nguwdi ché bién biét d4u hiéu cia ngd
doc thwe pham 1a budn nén, ndn, dau bung; tiéu
chay nhiéu lan. Ty 1& nguoi ché bién biét duwoc
tirng yéu t6 nguy co' gay ngd doc thwe pham I
kha cao 88,7 - 100%. Chi c6 55,8% ngudi ché
bién biét 6 nhiém thwc pham la do thwc phadm

mang s&n mam bénh. 93,5% ngudi ché bién
cho rang khi xay ra trwong hop ngd doc thuc
phdm tai trwéng can bao cho co sé y t& gan
nhéat. 96,1% nguwoi ché bién cho réng sé& nghi
diéu tri dén khi khdi bénh néu mac bénh lay
truyén qua thwc pham.

Bang 4. Kién thirc vé thong tin ghi trén nhan thwc pham va kham strc khée dinh ky
cho ngwi ché bién (n = 231)

Céng lap Tw thuc Téng
Thong tin
n % n % n %
Théng tin ghi trén nhan thwc pham
Tén thwc phdm 159 100 72 100 231 100
Dia chi noi san xuét 132 83,0 54 75,0 186 80,5
Trong lwong 159 100 70 96,8 229 99,0
Thanh phan ciu tao 110 69,2 43 60,3 153 66,4
Chi tiéu chéat lwong 121 76,1 49 68,3 170 73,6
Ngay san xuét, han dung 159 100 72 100 231 100
Hwéng dan s dung 150 94,3 65 90,3 215 93,1
Hwéng dan bao quan 110 69,2 46 63,9 156 67,5
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Céng lap Tw thuc Téng
Thong tin
n % n % n %
Kham strc khée dinh ky cho ngwei ché bién
Khéng can kham 0 0 0 0 0 0
Kham 1 ndm/1 lan 72 100 159 100 231 100
Kham 1 ndm/2 1an 0 0 0 0 0 0

100% ngwoi ché bién cho réng phai cé tén
thwe phém; ngay san xuét, han dung trén nhan
thwe phdm. 100% déi twong cho rang can kham

strc khée dinh ky cho ngudi truc tiép ché bién
thwe pham 1 nam/1 Ian.

Bang 5. Kién thirc chung vé an toan thwc pham ctia ngwei ché bién (n = 231)

Kién thire Khéng dat bat Téng OR
Cosé n % n % n o 95% CI
Tw thuc 16 22,2 56 77,8 72 31,2
4,26
Céng lap 10 6,3 149 93,7 159 68,8
1,82-9,94
T6ng 26 11,3 205 88,7 231 100

Ty & ngwdi ché bién c6 kién thirc chung dat
la 88,7%; 11,3% nguwoi ché bién cé kién thire
chung khéng dat. Ngudi ché bién & trwong tw

thuc cé xu hwéng co kién thirc khong dat cao
hon 4,26 1an ngudi ché bién & trwdrng cong lap
(95%Cl: 1,82-9,94; p < 0,01).

Bang 6. Thwc hanh vé an toan thwc phadm cta ngwoi ché bién (n = 231)

Céng lap Tw thuc Téng
Théng tin
n % n % n %
Trang phuc khi lam viéc
Doi mi 139 87,4 53 73,6 192 83,1
Peo khau trang 159 100 61 84,7 220 95,2
Ma&c quan 4o chuyén dung khi ché bién 99 62,3 41 56,9 140 60,6
Peo tap dé 158 99,4 71 98,6 229 99,1
Vé sinh trong ché bién, chia thirc &n
Rura tay tridc khi ché bién, chiathiec an 45 28,3 18 25,0 63 27,3
Mang gang tay khi chia thirc an chin 158 99,4 72 100 230 99,6
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Céng lap Tw thuc Téng
Thoéng tin
n % n % n %
S, d A d h . , < ,
 ung rieng duing eu ehita, gap 138 868 69 958 207 89,6
muc thtrc an chin
Rtra tay sau khi di vé sinh 102 64,2 40 55,6 142 61,5
Ché bién, bao quan va phan chia thirc an
So ché thuc phém 150 94,3 65 90,3 215 93,1
Phan chia thirc &n mot chiéu 145 91,2 63 87,5 208 90,0
Bao quan 139 87,4 53 73,6 192 83,1
D han chia thire an sbéng/chi
ung cuphan chiafirc an songiehin = 5» 956 59 819 211 913
riéng biét
Dung cu dwng thirc &n ddm bao vé
129 81,1 61 84,7 190 82,3

sinh

Ty 1&é nguoi ché bién ddi mi, deo khau
trang, deo tap dé khi lam viéc dat t 83,1%
- 99,1%, chi c6 60,6% nguoi ché bién méac
quan &o chuyén dung khi ché bién. Ty I&
ngwdi ché bién mang gang tay khi chia thirc
an la 99,6%, 89,6% st dung riéng dung cu

khi chira, gap thirc &n chin, 61,5% nguwdi ché
bién rira tay sau khi di vé sinh, chi c6 27,3%
ngu®i ché bién rira tay trwdc khi ché bién,
chia thirc an. Ty & ngudi ché bién thuc hanh
dung vé ché bién, bdo quan va phan chia
thirc &n dat ty 1é trén 82%.

Bang 7. Thwe hanh chung vé an toan thwc pham cta ngwoi ché bién (n = 231)

Thwe hanh Khéng dat Dat Téng OR
Cosé n %, n A n % 95% CI
Tu thuc 34 47,2 38 52,8 72 31,2
5,29
Céng lap 23 14,5 136 85,5 159 68,8
2,79-10,0
Téng 57 24,7 174 75,3 231 100

75,3% ngudi ché bién cé thwe hanh chung
dat, 24,7% thwc hanh chung khéng dat. Ngu&i
ché bién & trwong tw thuc co xu hwéng cé thuc
hanh khéng dat cao hon 5,29 13n nguoi ché bién
& trwdng cong 1ap (95% CI: 2,79-10,0; p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Nghién ciru tién hanh phéng van 231 dbi
twong nghién clru, 14 ngudi truc tiép ché bién

tai bép an tap thé cac trudng mam non. Khi
dwoc hdi vé khai niém thuc phdm an toan 100%
ngwdi ché bién cho la thwe phdm khoéng co vi
sinh vat, doc té cé hai cho strc khde, thwe phdm
sach va twoi, khdng 6i thiu, dap nat. Pay la mét
trong nhitng yéu té quan trong trong viéc chon
mua va st dung thwc phdm an toan. 100%
ngwdi ché bién cho rang tac hai ctia thwc pham
khéng an toan la gay ngd doc cép tinh (nén,
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tiéu chay...), day la nhirng triéu chirng thwong
gap nhuwng hau hét Ia nhirng triéu chirng nhe,
nhi*rng hau qua nang hon, lau dai hon dwoc
it ngwoi biét dén nhw gay ngd doc man tinh
(39,4%)... Pa sb cac bép an tap thé st dung
hinh thirc mua thwc phdm théng qua cac nha
cung cap nhwng ty 1& nguwdi ché bién co kién
thtrc vé nhan biét ca, thit, rau twoi va an toan
kha cao 1an lwot 1a 83,5%; 75,3% va 67,1%. Ty
I&é nay cao hon so v&i nghién clru clia Pham
Van Thanh (2014) khi chi c6 68,2% nhan biét
dwoc thit twoi an toan, 53,6% nhan biét dwoc
ca twoi an toan,” thp hon két qua nghién ctru
cua tac gia Nguyén Quang Chinh tai cac trwong
mam non quan Ngd Quyén, Hai Phong (2016),
ty 1& nhan vién biét nhan biét thit twoi, ca twoi
an toan lan lwot 12 97,0% va 98,8%.8 Khi nguoi
ché bién co kién thirc vé chon cac thuwc phdm
an toan gép phan quan trong cho bira &n cla tré
an toan, tuy nhién, trong nghién ctru nay chidng
t6i chi d& cap dén phwong phap lwa chon moét
sb loai thwc phdm phd bién, sé can c6 mot s6
cau héi vé lwa chon cac loai thwe phdm khac dé
danh gia chinh xac hon vé van dé nay.

Nguw&i dan néi chung va ngudi phuc vy an
ubng ndi rieng can co6 kién thirc vé cac dau
hiéu ctia ngd doc thwe pham dé phat hién, diéu
tri sém, hiéu qua. 100% ngudi ché bién biét
d4u hiéu cta ngd doc thwc phadm Ia budn non,
nén, dau bung, tiéu chay nhiéu lan; 74,5% cho
rang thdi gian xuét hién sau khi an < 48 gio;
24,2% cho rang c6 déu hiéu co giat, hén mé,
sét. Ty & nguoi ché bién nhan biét dung ca 4
d&u hiéu cta ngd doc thwc phdm 1a kha thap
(21,6%), thap hon két qua nghién clru cla tac
gid Pham V&n Han nghién ctu tai cac bép an
tap thé huyén Thay Nguyén, Hai Phong (2012)
sb nguoi tra |&i daung ca 4 dau hiéu cta ngd doc
thwe phdm 1a 29,4%.° Theo quy dinh ctia Bo Y
té, nhixng ngwdi mac cac bénh truyén nhiém
lay qua thwc phdm thi chi cAn tam thdi cach

ly, diéu tri khoi sé tré lai lam viéc binh thwéong,
tuy nhién van con 3,9% cho rang khi méc bénh
can phai chuyén trong viéc khac, ty 1& nay trong
nghién ctu cda tac gia Pham Minh Khué trén
déi twong ngwoi phuc vu tai cac nha hang thj
trén Cat Ba, Hai Phong (2016) 1a 22,2%, didu
nay c6 thé la do ngwoi ché bién chwa dwoc tap
huén vé kién thirc an toan thwc phdm nén co
thé ho chwa ndm dwoc quy dinh vé& an toan
thwe phdm, ciing can théng tin thém dé nhirng
ngwdi ché bién thwc phdm khoéng méc cam,
khéng s¢ bi nghi viéc.

Trong tbng sd 14 cau hai kién thirc lién quan
dén an toan thywc pham, ty 1& nguoi ché bién co
kién thirc chung dat 12 88,7%; 11,3% ngudi ché
bién co kién thirc khéng dat, cao hon két qua
nghién clu cla tac gid Nguyén Quang Chinh
nghién cru trén 168 nhan vién bép an tap thé
tai cac trwdng mam non quan Ngé Quyén, Hai
Phong (2016), ty 1& nhan vién cé kién thire ding
vé vé sinh an toan thuc phadm 13 79,8%:8 va cta
tac gid Hoang Thij Thuan tai Ninh Binh (2017) ty
I& nhan vién nha bép tai cac trwdng mam non
c6 kién thirc dat chung la 81,82%.4 Nhin chung,
c6 thé nhan xét rang kién thirc clia ngwoi ché
bién bép &n tap thé cac trwdng mam non trén
dia ban thanh phd Hai Duong la kha tét. Piéu
nay phan anh cong tac dao tao, kiém tra trong
cbng viéc ciing nhw viéc trau doi kién thirc ctia
ngwdi ché bién 1a kha tich cuc.

Thue hanh ctia nguoi ché bién duwoc danh
gia theo cac néi dung vé trang phuc khi lam
viéc, thuwc hanh vé sinh trong ché bién, chia
thire an, bao quan. St dung trang phuc chuyén
dung la rat can thiét déi véi ngudi ché bién khi
lam viéc, muc dich chi yéu la dé tranh & nhiém
thwe phdm tir vé sinh ca nhan ngudi ché bién,
bén canh d6 mac trang phuc chuyén dung ciing
nham b&o vé& ngudi lao ddng tranh dwoc nhirng
rdi ro nghé nghiép nhw béng... Két qua nghién
ctu cho thay, ty 1&é nguoi ché bién deo tap dé
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la 99,1%, deo khau trang 95,2%, doi mii 87,4%
va chi c¢6 60,6% nguoi ché bién méac quan 4o
chuyén dung khi ché bién. Két qua nghién ctru
clia chung t6i cao hon két qua nghién ctu cla
tac gid Pham Van Han tai cac bép an tap thé
huyén Thay Nguyén, Hai Phong (2012), ty 1é
nguwdi ché bién deo tap dé 1a 85,3%, deo khau
trang 89,7%, ddi mi 77,9%° va két qua cla
Nguyén Van Phuc (2016) tai Séc Trang, ty 1é
ngudi ché bién deo tap dé 1a 71,2%, 45,2% doi
mi khi ché bién thirc an." Didu nay cho thay
viéc tuan thd bao hé lao déng tai cac bép an
trwdng mam non 1a twong déi cao, tuy nhién
can nang cao nhan thirc hon nira vé viéc chap
hanh cac bdo ho lao déng, vi né vira la bao
vé chinh nhan vién ché bién, vira 1a moét trong
nhirng bién phap hiru hiéu nhdm ngén nglra sw
nhiém khuan thirc &n gay ngd doc thwe pham.
Ty l& nhan vién bép an rira tay truwéc khi ché
bién chiém ty |& rat thap 27,3%, két qué nghién
clru cla chung tdi thdp hon rat nhiéu so voi
két qua nghién ctru ctia Nguyén Quang Chinh
tai cac trwdng mam non quan Ngdé Quyén, Hai
Phong (2016) 91,1% nhan vién thwc hanh rira
tay khi ché biéné, nghién ctvu cla tac gia Pham
Van Han tai cac bép &n tap thé huyén Thay
Nguyén, Hai Phong (2012), 84,2% nhan vién
riva tay trwdc khi ché bién, phan phéi thirc &n°
va nghién clru cia Bang Van Nguyén tai cac
bép an tap thé huyén Ninh Giang, tinh Hai
Dwong cho thay ty I& ngwdi ché bién thye hanh
riva tay dang thoi diém 1a 37,0% dén 78,6%.2
Thwe hanh ban tay sach la néi dung dwoc thyc
hién dung thap nhét trong tat ca cac hanh vi
dwoc quan séat, diéu tra vién theo déi déi twong
trong subt qua trinh quan sat va khéng cho
diém néu trong qua trinh déi twong cé vi pham,
trén thye té thi da sb dbi twong déu co riva tay
trwéc khi ché bién thwec pham, tuy nhién 16i vi
pham lai nam & viéc cac dbi twong gitra chirng
chuyén sang lam cong viéc khac nhu bung bé,

lau don hay chuyén t& thwc phdm séng sang
thwe phdm chin ma khong rira tay lai, nhém
nghién ctru cling tinh cac trwong hop chwa
ding nay. Ngoai ra ciing con mét sb dbi twong
c6 rira tay nhwng qua trinh lau kho tay chwa
dam bao nhw lau vao tap dé, vy tay ciing tinh
la vi pham. Piéu nay cho thay viéc thwc hanh
rira tay truwéc khi ché bién thuc pham ctia nhan
vién cac bép an trwdng mam non thwe hién rat
khong tét, d6 1a ddu hiéu cla viéc khdng chap
hanh cac quy dinh vé ddm bao an toan thuc
phdm. Ty 1& nguoi ché bién rlra tay sau khi
di vé sinh 61,5%, st dung riéng dung cu gap,
muc théc an chin 89,6%, ty 1&é nguwdi ché bién
mang gang tay khi phan phat thirc an chin la
99,6%. Viéc st dung riéng dung cu gap, muc
thirc an cling lam gidm nguy co gay ngd doéc
thirc an va la moét trong chudi hoat déng phan
chia thuwc phém chin an toan. Viéc thwc hanh
st dung dung cu sach phan chia thirc an chin
tai cac bép an tap thé cac tredng mam non Hai
Dwong la twong dbi tbt.

93,1% bép &n so ché dat yéu cau, 6,9%
khéng dat yéu ciu. So ché thuwc phdm la cong
doan dau nhwng ciing gép phan quan trong
cla qua trinh ché bién, vi vay can nhéc nh&
thém cho ngudi ché bién thwe hanh ding khau
so ché, dé gop phan cho thwc phdm dwoc an
toan hon. Dbi v&i thwe hanh bao quan thire &n,
83,1% che day thirc an khi da nau chin, 16,9%
chwa thyec hién. Day Ia tiém an mdi nguy co lay
nhiém vi khuan vao thuwc phdm qua trung gian
rudi, nhang. 82,3% bép &n c6 dung cu dung
thi'c an dam bao vé sinh, két qua nay thép
hon két qué cta Nguy&n Quang Chinh tai cac
trwong mam non quan Ngé Quyén, Hai Phong
(2016), dung cu dwng thirc an dat véi ty 1€ la
99,4%.% Pay la tiéu chi kha quan trong trong
cobng tac ddm bdo an toan thwc pham, bdi vi
viéc bao quan thwc phdm cho tré 1a cdng doan
gan nhu cudi cung cla chudi cap thirc an cho
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tré, néu nhu cdng doan nay thwc hién khong tét
thi du cac cdng doan trvéc nhw lwa chon, so
ché, ché bién c6 tét dén dau thi hoc sinh van cé
thé &n phai thirc an khong dam bao vé sinh an
toan thwe phdm tham chi con c6 thé anh hwéng
dén strc khde, tinh mang cua tré.

75,3% ngudi ché bién cé thwe hanh chung
dat, 24,7% c6 thwc hanh chwa dat. Két qua
nay cao hon so v&i két qua nghién clru cla
Hoang Thi Thuén va céng sy (2017) tai Ninh
Binh (68,9%),* va két qud ctia Nguyén Van
Phuc (2016) tai Séc Trang (71,2%)," thdp hon
két qua nghién ctru ctia Nguyén Quang Chinh
tai cac trwdng mam non quan Ngd Quyén, Hai
Phong (2016) ty 1&é nay la 88,1%.%2 Tuy nhién,
nhin chung thwc hanh an toan thwc phdm cla
ngwdi ché bién dat chwa cao, nguyén nhan |a
do y thire tw gidc cGa ban than méi ngwoi ché
bién chwa tét, mét phan Ia do chwa cé sw quan
tam, giam sat thwdng xuyén cla Ban giam hiéu
nha trwd'ng va cla ngudi quan ly.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 231 ngudi ché bién tai 59
bép an tap thé cac trwodng mam non thanh
phd Hai Dwong, két qua nghién ctru cho thay
ty 1& ngudi ché bién co kién thirc chung dat 1a
88,7%, khong dat 1a 11,3%; 75,3% ngudi ché
bién cé thwec hanh chung dat, 24,7% cé thuc
hanh khong dat. Ty & ngwdi ché bién co kién
thire, thwe hanh khong dat & trwong tw thuc cao
hon trwdng cong lap. Can tang cwdng cong tac
truyén théng nang cao kién thirc, thwc hanh
clia nguwdi ché bién thwe pham.
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Summary

KNOWLEDGE AND PRACTICE OF FOOD HANDLERS AT THE
COLLECTIVE KITCHENS OF KINDERGARTENS IN HAI DUONG
CITY IN 2020

A cross-sectional study was conducted on 231 food handlers employed at 59 collective kitchens
at the kindergartens in Hai Duong city, from January 2020 to October 2020 to describe the knowledge
and practice of food handlers on food safety. The result showed that 88.7 % of the food handlers have
proper knowledge; the percentage of food handlers having incorrect knowledge in private schools
was higher than in public schools (22.2% compared with 6.3%) (OR=4.26; 95%CI: 1.82-9.94). 75.3%
of the food handlers had correct practice, 24.7% had incorrect practice; the rate of food handlers who
had incorrect practices in private schools was higher than in public schools (47.2% compared with
14.5%) (OR: 5.29; 95%Cl: 2.79-10.0). We conclude that it is necessary to strengthen communication
to improve the knowledge and practice of food processors.

Keywords: Collective kitchens, food handlers, kindergarten, Hai Duong.
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