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EEG khéng chi gitip chdn doén céc bénh ly thdn kinh, ma con la céng cu hitu dung trong phan tich qua
trinh hoc tap cta sinh vién, gép phan phét trién linh virc khoa hoc than kinh gido duc. Nghién ctru mé ta cét
ngang; dién ndo dé dwoc ghi trén 192 sinh vién thudéc 3 nhém nganh chinh (Khoa hoc Strc khde, Khoa hoc
Tw nhién, Khoa hoc Xa héi) tai Bai hoc Quéc té Hoéng Bang. Két qué chi ra nhém nganh Khoa hoc Tw nhién
c6 chi s6 séng alpha & viing chdm la 66,98%, cao hon nhém Khoa hoc Stic khoé (p < 0,05), goi y vé kha
nédng dat dugc trang thai thw gidn hiéu qua va én dinh hon. Hé sé tuong quan gitra chi s6 alpha véi tudi, s6
nadm hoc ghi nhan gié tri &m (p < 0,05) & nhém ni thudc nganh Khoa hoc Strc khée, nhém nam thudc nganh
Khoa hoc T nhién va nhém nik thuéc nganh Khoa hoc Xa héi. Chi sé séng beta vung tran & nhém nganh Strc

khée cao hon céc nhém nganh (p < 0,05), goi y vé mirc dé hoat dong tinh thdn cao hon & nhém nganh nay.

Tir khéa: Dién nao dd, khoa hoc than kinh.

I. DAT VAN DE

Dién nao dd (EEG) la phwong phap ghi lai
cac hoat dong dién sinh hoc clia ndo bd. Hién
nay, cung v&i sy phat trién cuta Iinh vuc vy té,
d&c biét la vé cac ky thuat dién sinh ly tham
do chlrc nang, dién ndo d6 da dwoc (ng dung
réng rai trong chan doan cac bénh ly than kinh
nhw déng kinh, tai bién mach mau nao, va cac
rdi loan than kinh khac.2

Ngoai ra, dién ndo db con dwoc st dung
trong cac nghién ctu vé linh vwc gido duc.
Phan tich cac séng dién n&o cé thé giup nhan
dién cac trang thai than kinh khac nhw cang
thang, lo au, tr d6, c6 thé trng dung dé danh gia
va thiét ké phwong phap day va hoc méi. Trén
thé gi®i, da cé nhiéu cong trinh nghién ctru vé
[inh virc nay, nhw Ghali va cong sw da ap dung
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phan tich séng EEG dé tién doan mdc dd thong
minh va nang khiéu cha cac hoc vién.® Hay
nghién ctru clia Dikker do lwdng mirc d ddng
bd hoa trong séng EEG va nghién clu vé cac
bién thé hién mirc d6 yéu thich 1&p hoc clia hoc
sinh.* Mot nghién ctru khac & chau Phi da dung
ky thuat EEG dé do sw dao dong cla séng dién
nao & thuy thai dwong & cac hoc sinh duéi tac
doéng cla thoi gian 6n thi. K&t qua cho thay cac
sinh vién sé& xuét hién nhiéu séng theta khi cang
thang trong ki thi. Nghién ctru cling nh4n manh
tAm quan trong clia sw hiéu rd nhirng phan (rng
sinh ly dé cai thién qua trinh gido duc va gidm
cac van dé lien quan dén cing thdng.5 Biéu nay
ciing goi y dién ndo dd & trng nhédm hoc vién
trong ttrng moi tredng khac nhau sé cé nét dac
trwng riéng. Tuy nhién, & Viét Nam hién nay,
chwa c6 nghién clru ndo so sanh dién ndo dd
gilra sinh vién thudc cac nganh hoc khac nhau.
Vi vay, d& bé sung tai liéu tham khao cho Iinh
vuc khoa hoc than kinh giao duc, nhém chang
t6i da thwec hién dé tai nghién ciu “Dac diém
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dién ndo dd cla sinh vién cac nhém nganh cua
Trworng Dai hoc Québc té Hong Bang” véi muc
tiéu: M6 ta dic diém dién ndo db co s& & sinh
vién cac nhdom nganh va xac dinh mbi twong
quan gitra dac diém song dién ndo véi mot sé
yéu t6 lién quan gitra cac nhédm nganh.

I. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién thudéc 3 nhéom nganh (Khoa hoc
Sirc khde, Khoa hoc Tw nhién, Khoa hoc Xa
héi),dang theo hoc tai trwdng Pai hoc Québc té
Hbéng Bang.

Tiéu chuan chon méu

Tét ca sinh vién déu khde manh va dang hoc
tap binh thuwdng.

Tiéu chuan loai trove

- Dung céac chét tac dong than kinh: ca phé,
rwou, thube ngd, thubc chdng tram cam...

- Lwong dwong huyét do ngau nhién: < 70
mg/dL hodc = 140 mg/dL. Bwdng huyét mao
mach dwoc do bang may Accu-Check Active.

- Cé tién sir méc bénh ly hé than kinh, tam
than.

-Dbi twong khong hop tac khi tham gia
nghién clru, khong tuan thd quy trinh nghién
cuu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

C& mau va chon méu

C& méu:

S dung céng thirc wéc tinh ¢ mau xac
dinh mét tri s trung binh:

s2

_ 52
n Z1_a/2 ()_(.8)2
Trong dé:
n: l1a c& mau can cé.
Z: Z-score = 1,96 néu chon dd tin cay la
95%.

s: do léch chuan, dwoc tinh tw nghién ctru
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trwoe.

£: muc sai léch twong dbi gitva tham sb mau
va tham s6 quan thé dao déng tir 0,05 - 0,5.

X: gia tri trung binh ttr nghién ctru truede.

O nghién ctru nay, chung téi dwa vao nghién
ctu “Nghién clru mot sb dac diém dién nao

dd & tré em binh thwong tlr 10 — 14 tudi” cla
Nguyén Thi Thanh Binh tai Trwérng Pai hoc Y
Ha Noi nam 2007 vois = 11,16 va =53,78.%

Sau khi sir dung cdng thrc trén, c& mau
dwoc st dung la n = 32 cho méi nhém nganh.
Trwéorng Dai hoc Quéc té Héng Bang ¢ 6 nhom
nganh nén c¢& mau ching tdi chon la 192 ddi
twong da diéu kién tham gia vao nghién ciru.

Chon mau: theo phwong phap thuan tién.

Thoi gian nghién ciru va thu nhap sé liéu

T thang 12/2023 dén thang 8/2024.

Dja diém nghién ctu

Trworng Pai hoc Québc té Héng Bang.

Néi dung nghién ctru

M6 ta dac diém cac séng alpha, beta... trén
dién ndo d6 co s& gitra sinh vién cac nhom
nganh.

M6 ta d&c diém dién ndo d6 sau cac nghiém
phap kich thich (kich thich anh sang, hit thé
tang cwdng) gilra sinh vién cac nhom nganh.

Tim hiéu cac mdi lién quan cla cac séng
dién ndo v&i cac bién nghién clru nhu sb ndm
hoc, chiéu cao, can nidng, do tudi... cia ddi
twong tham gia khao sat.

Quy trinh thwe hién nghién ctru

Dién nao dd duwoc ghi trén may CONTEC
KT88-1016 Digital 16-Channel. EEG Dat dién
cuc theo so d6 10 - 20 cla Jasper.

Ghi dién n&o co s&: yéu cau dbi twong nham
mat, tha 16ng thw gian, khéng ctr dong, khéng
dwoc ngu.®

Thu thap théng sé nghién ciu.

Trén ban ghi dién ndo dd da én dinh va
khoéng con nhiéu, tan sb va chi sé cac séng
dién nao dwgc thu thap trén tirng vung tai cac
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chuyén dao dac trwng cho vung.

Tan sb sb cha cac séng dién nao la sb chu
ky song trong 1 gidy, don vij la Hz.2

- Séng Alpha c6 tan sb tir 8Hz dén 13Hz.

- S6ng Beta c6 tan sb trén 13Hz.

- Séng Theta c6 tan sb tr 4Hz dén 7Hz.

- Séng Delta c6 tan sé tr 1Hz dén 3,5Hz.

Chi s song dién nao dwoc tinh bang cach
do tbng dd dai ma cac nhip séng dién nao xuét
hién trén ban ghi dai 30cm tinh twr thoi diém
6n dinh va tinh & mét vung nhét dinh; don vi la
phan tram (%).2

Céch thire nhan dinh két qua

Két qua dwoc kiém tra bdi Bac si co chirng
chi hanh nghé va kinh nghiém lam viéc trong
chuyén nganh “Tham do ch&c nang” trén 10
nam tai Bénh Vién Dai hoc Y Ha Nbi.

Phwong phép phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc x ly badng phan mém Microsoft
Excel va phdn mém SPSS 22. Phép toan sl
dung la so sanh 2 gia tri trung binh theo kiém
dinh Z-test.

Khi so sé&nh hai gia trj trung binh

_Néu p > 0,05: Sy khac biét khong cb y
nghia théng ké.

-Néu p < 0,05: Sy khac biét c6 y nghia

thdng ké.

-Néu p < 0,01 va p <0,001: Sy khac biét rat
c6 y nghia théng ké.

Chi sb phan tich tuvong quan (phan phbi
chuén Pearson):

- Néu r > 0: méi twong quan déng bién.

-Né&u r = 0: khéng c6 méi twong quan.

- Néu r < 0: méi twong quan nghich bién.

D6 manh cada gia tri twong quan

- Néu |r] < 0,2: méi twong quan khdng dang
ké.

-Néu 0,2 <|r| < 0,4: mbi twong quan thap.

-Néu 0,4 < |r| £ 0,7: mdi twong quan trung
binh.

-Néu 0,7 < |r| £ 0,9: mbi twong quan cao.

-Né&u |r| > 0,9: mbi twong quan rét cao.

-Don vi la phan tram (%).
3. bao dirc nghién ctru

Dé tai nghién ctu da dwoc théng qua hoi
ddng dao dic theo quyét dinh sb 20/PCT-
HDDD-BT clia Trweng Pai Hoc Quéc té Hong
Bang ngay 18 /8 / 2023.

lll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong & tirng nhém nganh (n = 192)

Nhém tuébi
Nhém nganh Gidi tinh 18 - 25 >25
S6lwong (n) Tilé (%) Sélwong(n) Tilé (%)
am 1 57 0 0
Khoa hoc Strc khée (n = 32)
N 21 10,9 0 0
Nam 21 10,9 1 0,5
Khoa hoc Twnhién (n = 64)
42 21,9 0 0
Nam 14 7,3 0 0
Khoa hoc Xa héi (n = 96)
N[ 74 38,5 8 4,3
Téng 183 95,2 9 48
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Sé lwong dbi twong & nhom tudi 18 - 25 &
cac nhdm nganh chiém phan Ién véi 95,2%. S6
lwong déi twong nhom tudi trén 25 chiém 4,8%
con lai, trong dé dbéi twong niv & nhém nganh
KHXH chiém 4,3%.

Sinh vién tham gia nghién cu dén tir 3
nhém nganh chinh Trwéng Pai hoc Quéc té
Hbéng Bang dao tao, gébm: Khoa hoc Strc khde,

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nhom Khoa hoc Tw nhién (gém 2 nhém nhé la
Kinh té Quan tri va Céng nghé Ki thuat), nhém
Khoa hoc Xa hoi (gém 3 nhom nhd la Khoa hoc
Xa hoi va Nhan van, Ngén nglr Van hoa Quéc
té va Khoa hoc Gigo duc).

2. Pic diém ban ghi dién ndo dd co s& &
sinh vién cadc nhém nganh

Bang 2. Chi sé cac séng dién nio giira cac nhém nganh (n = 192)

KHSK KHTN KHXH KHSK KHSK KHTN
Song Ving (1=32)  (n=64)  (n=9¢) P(KHSK- p(KHSK- " p(KHTN-
KHTN) KHXH) KHXH)
x*SD Xx*SD Xx*SD
Thai 60,78 64,57 61,75
0,1199 0,6759 0,24
dwong + 13,32 +20,12 + 22,33
. 57,69 58,28 59,44
Alpha Binh 0,8069 0,4198 0,6449
+ 11,71 +21,93 + 22,31
Cham 62,23 66,49 65,65 0,0478 (*) 0,0939 0,7227
+9,94 + 19,88 + 22,37 ’ ’ ’
Tran 56,69 49,45 052 00019 (%) 0,0066 () 05181
+ 22,44 +19,81 + 21,55 ’ ’ ’
Beta
Trung 49,36 45,04 45,42 0.164 0.1995 0.8637
tam +21,22 + 18,22 + 21,37 ’ ’ ’

Chi sb séng alpha vung chdm clGa nhém
nganh KHTN cao hon so v&i KHSK mdt cach

KHSK cao hon so v&i nhdm KHTN va KHXH

v6i p < 0,01.

c6 y nghta théng ké (p < 0,05).

Chi s6 song beta vung tran ctia nhém nganh

3. Twong quan gitra dic diém dién nao d6 va

cac yéu td lién quan giiva cac nhém nganh

Bang 3. Méi twong quan giira chi s6 cac song dién ndo v&i do tudi va s6 nam sinh vién
da hoc @ nhéom nganh KHSK (n = 32)

Chi sé 3 ) Chi sé Chisé

. ! S? Chiso alpha Chiso alpha ! s‘o |s‘o
Giéi alpha vung . . . 2 beta vung beta vung

L. vung dinh vung cham i .
thai dwong tran trung tam

Tub r 0,219 0,305 0,174 0,138 0,181

uoi

Nam p 0,327 0,167 0,438 0,371 0,419

(n=11)  Nam r -0,196 -0,179 -0,380 -0,033 -0,109

hoc p 0,381 0,424 0,081 0,832 0,628
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Chi s6 . . Chi s Chisé
. 'SO " Chisbalpha Chisé alpha ' 0 'S0
Gigi alpha vung . . . 2 beta vung betaving
. vung dinh vung cham ; .
thai dwong tran trung tam
Tubi r -0,541 -0,553 -0,246 0,095 0,226
uoi
N p 0,0002 (**) 0,0001 (**) 0,116 0,392 0,151
(n=21)  Nam r -0,280 -0,522 -0,493 0,037 0,081
hoc p 0,072 0,0004 (**) 0,0009 (**) 0,741 0,609
Két qua cho thay: O’ nam gi&i, khong c6 méi O nir gidi, c6 mdi twong quan rat cé y nghia

twong quan cé y nghia gitra tudi va nam hoc thdng ké gitra tudi va ndm hoc véi chi sb séng
v&i cac chi sb séng alpha hay beta (p > 0,05). alpha.
Bang 4. Méi twong quan giira chi s6 cac séng dién nao v&i do tudi va s6 nam sinh vién
da hoc & nhom nganh KHTN (n = 64)

Chi sé alpha Chisé Chisé Chisé  Chisd beta
Gi&i vung thai alpha vung alpha ving betaviung vung trung
dwong dinh cham tran tam
. r -0,421 -0,435 -0,559 0,374 0,254
Nam Tuo b 0,004 (**) 0,003 (*)  0,0001(*) 0,0003(*) 0,096
(n=21) Nam r -0,054 -0,158 -0,253 0,145 -0,041
hoc p 0,727 0,305 0,098 0,178 0,789
. r -0,065 -0,221 -0,089 -0,049 0,047
Niy Tuol p 0,559 0,044 () 0,420 0,524 0,668
(n=42)  Nam r 0,061 -0,136 -0,014 -0,130 -0,010
hoc p 0,584 0,217 0,898 0,093 0,925
Két qua cho thdy & nam gidi cé mbi twong dinh va chdm (r < 0), trong khi dé chi sé séng
quan rat cé y nghia théng ké gitra tudi véi cac beta lai tang dan theo tudi va nam hoc & ving
chi sb séng dién ndo. Chi sb song alpha giam trén va trung tam.

gan theo d6 tudi va nam hoc & ving thai dwong,
Bang 5. Méi twong quan giira chi s6 cac song dién ndo v&i do tudi va s6 nam sinh vién
da hoc @ nhéom nganh KHXH (n = 96)

Chisé Chisé Chisé Chisé Chisb beta
Gioi alpha vung alphavung alphavung betaving vungtrung
thai dwong dinh cham tran tam
N r -0,224 0,081 -0,275 0,379 0,332
Nam Tuo p 0,252 0,682 0,156 0,004 (**) 0,085
(n=14)  Nam r 0,340 0,473 0,518 0,102 0,070
hoc p 0,076 0,011 (*) 0,005 (**) 0,455 0,724
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Chisé Chisé Chisé Chisé  Chisébeta

Giéi alphavung alphavung alphaving betavung vungtrung
thai dwong dinh cham tran tam
N r -0,201 -0,183 -0,161 0,045 0,073
NP Tuol p 0,0097 (**) 0,019 (*) 0,040 0,415 0,356
(n=74)  Nam r -0,187 -0,248 -0,217 0,039 0,096
hoc p 0,016 (*) 0,0014 (**) 0,005 (**) 0,480 0,221

Két qua chi ra cé mdi twong quan cé y nghia
thdng ké gitra ndm hoc vé&i chi sb séng alpha
& ca hai gidi. Ngoai ra, chi s6 séng beta ving
tran & nam cling cé mdi twong quan ¢ y nghia
théng ké vai s6 tudi & vung tran (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

1. Pac diém chung cta déi twong nghién

clru

Céc dbi twong nghién clru nadm trong do tudi
tr 18 dén 39, trong doé do tudi tr 18 dén 24
chiém sb lwong déng nhéat véi 95,2%. Nhidu
nghién clu chi ra rang dién nao dé thay dbi
theo Itra tudi.”® Tuy nhién, dién ndo dd twong
ddi 6n dinh tir sau 16 tudi va kéo dai dén gan
50 tudi."

2. Pac diém ban ghi dién ndo dd co s& &
sinh vién cac nhom nganh

Séng alpha trén dién ndo dé co' s&

Séng alpha dwoc thay rd nhat va co ti 1é xuét
hién cao nhat & % vung sau cla nao, dac biét
la & ving cham.® C4c tac gia cho réng sw xuét
hién wu thé cha séng alpha ving chdm c6 18
lién quan nhiéu dén ngudn gbéc, co ché hinh
thanh cac séng trén dién nao do.

Soéng alpha hoat ddng manh tao ra sw thoai
mai vé& mat tam i, chdng lai lo 4u cang thang
ddng thoi tdng khad nang sang tao.® Chi sb
séng alpha néi bat nhat & nhém TN (66,98%),
didu nay c6 thé phan anh vé kha nang dat dwoc
trang thai thw gidn hiéu qua va 6n dinh hon so

v&i cac nhdm nganh khac sau khi hoc tap mét
méi. Nguwoc lai, nhdm SK lai ghi nhan chi sé
alpha thap nhét, cé thé goi y vé tinh trang khé
dat dwoc sw thw gian & nhom nganh nay hon.

Nghién clru cla chang t6i cling ghi nhan
bién d6 va chi sb séng alpha & cham la cao
nhét so v&i cac viing khac ctia ndo, két qua nay
phl hop véi mét sb tac gia khac khi nhan thay
bién dd séng alpha cao nhat & viing chdm.®

Két qua cho thdy nhém Khoa hoc Tw nhién
c6 kha nang thw gian hiéu qua hon, vi vay can
duy tri va phat trién thém cac hoat dong giup
thw gidn tinh than nhw thién, yoga, hodc cac bai
tap gian co khéng chi cho nhém nay ma con
cho cac nhém nganh khac.

Séng beta trén dién ndo dé co’ s&

Chi sb séng beta cao nhét tiép tuc thudc
vé nhém KHSK. Chi sb séng beta dat mic
cao nhat & vung tran phai & murc 56,69%, két
qua nay clng phu hop véi cac nghién clru cho
rang séng beta chiém wu thé & ving truwéc clha
ndo." Nghién clru clla Ogawa T va cs cling chi
ra sy khac biét theo vung vé sy phat trién cla
séng beta, cac tac gid nhan thay sw phat trién
clia beta nhanh nhat & vung tran, dén cham va
cham dan & vuing trung tam."" Nhw da biét, mirc
dd xuét hién séng beta tang trong lao déng tri
éc, tinh trang hwng phan hodc lo au va gidm khi
¢6 kich thich van déng va xuc giac, song beta
con lién quan téi trang thai hwng phéan than
kinh."® Cac sinh vién trong nhom KHSK cé mic
dd hoat ddng tinh thadn cao hon, do yéu cau
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hoc tap hodc tinh chat cong viéc lién quan dén
sy tinh tao va tap trung lién tuc cé thé goiy vé
chi s séng beta tdng & nhém nay. Mirc séng
beta cao ciing c6 thé phan anh mic dd cing
thdng cao hon trong nhém nay, cé thé do ap luc
tir viéc hoc tap hodc codng viéc thuc té doi hdi
nhiéu sw chu y va xt ly thong tin lién tuc. Nhém
KHTN c6 chi sb séng beta thap nhat 45%, méac
du c6 bién d6 cao nhat. Sw khac biét nay cé thé
phan anh tinh chét cong viéc hodc méi trudng
hoc tap it cing thdng hon, hodc nhém nay c6
cac phwong phap giup gidm cdng thang hiéu
qua hon.

Co ché xuét hién séng beta |a do téng tan
sb khr cwc dwdi nguéng cla noron than kinh,
dac biét hay gap trong nhirng trang thai tang
tinh kich thich cta hé théng TKTW. Vi vay, co
thé co6 mébi lien quan gitra ti 1& xuét hién séng
beta & nhirng trang thai tam ly cing nhw diéu
kién xa& hoi khac nhau. Chi s séng beta cao &
nhém Khoa hoc Stre khoe, goi y vé trang thai
cang thang va lo au.

3. Twong quan giira dac diém dién nao do va
cac yéu to lién quan giira cac nhém nganh

O nhém nganh Khoa hoc Strc khde, hé sé
twong quan gitva s ndm hoc va chi sb séng
alpha & tat ca cac vung déu cé gia tri am, dac
biét 14 & ni¥ gi¢i. Diéu nay cho thay khi s nam
hoc tang 1én, kha nang thw gian cla sinh vién
c6 xu hwéng giam, cé thé phan anh tinh trang
cang thdng tang dan theo thdi gian hoc tap.
Day c6 thé la do ap lwc tlr cadc mén hoc ngay
cang phtrc tap va cac yéu cau thwe hanh cao.
Hé sb twong quan gitva s6 ndm hoc va chi sb
song beta & vung tran va trung tam co gia tri
dwong, tuy nhién kha nhé. Diéu nay goi y ring
sinh vién cang hoc lau trong nganh nay c6 xu
hwéng tang nhe mire do tinh téo va tap trung,
tuy nhién méc tang khong Ién. Diéu nay phu
hop v&i ban chat clia nganh Stre khde, noi sinh
vién can phai duy tri sy chu y va tap trung cao

do trong sudt qua trinh hoc. O niv gisi thudc
nhém nganh nay, ghi nhan médi twong quan cé
gia tri trung binh véi |r| & khodng 0,4 dén 0,5 va
hé sb twong quan rat cé y nghia théng ké gitra
tudi va chi sb alpha vuing thai dwong va viing
dinh. Diéu nay cho thay kha nang thw gian giam
rd rét theo do tudi & nhom nik.

V6&i nhém nganh Khoa hoc Ty nhién, chi s
twong quan gitra s6 nam hoc va séng alpha &
céac vung thai dwong, dinh, va chdm ciing ¢6 gia
tri am, nhwng v&i d6 I&n nhé hon so véi nhdém
nganh Strc khde. Ghi nhan méi twong quan c6
gia tri trung binh (|r| & khodng 0,4 dén 0,5 ) v&i
sw khac biét rat co y nghia thdng ké gitra tudi va
chi s6 séng alpha d&c biét 1a & nhém nam gidi.
Diéu nay cho thay sinh vién nganh Khoa hoc
Tw nhién ciing c6 xu huwdng gidm kha nang thw
gian theo thdi gian hoc, nhuwng mirc dé cang
thdng c6 vé& it ting manh so vé&i nhdm nganh
Stre khée. Hé sb twong quan gitra s6 ndm hoc
va chi sé séng beta & vuing tran va trung tam la
rat nhd, gan nhw khong cé sw thay ddi rd rét.
Diéu nay c6 thé cho thay sinh vién nhém nganh
nay khéng can duy tri mirc do tap trung cao
lién tuc nhv nhém nganh Strc khée, hodc cac
yéu cau vé tinh tao khong tang nhiéu theo thoi
gian do dac thu chwong trinh hoc hoac phwong
phap hoc tap ctia nganh.

Nhom Khoa hoc X& hoi cd mbi twong quan
c6 gia tri thap (|r] & khoang 0,2 gitra tudi va chi
s6 song alpha & ca ba ving va xuét hién nhiéu
& nam gidi. Diéu nay goi y khd nang thu gian
& nhém nam thudéc nganh Khoa hoc Xa héi sé
gidm khi do tubi tang dan. Knyazeva MG va
cobng sw cling dwa ra nhan dinh vé su thay ddi
cta nhip alpha theo tudi.”? Seo D va cong sw
cho rang khi di mé&t véi cang thang, phu ni st
dung nhiéu hon vung vé ndo trwwdc tran va dinh

gitra d& vwot qua trang thai lo au chd quan,
trong khi nam gi®i lai gidam st dung vung nay,
dan dén tang trang thai lo 4u chi quan.” Hé
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sb twong quan gitra s ndm hoc va séng alpha
c6 gia tri am & ca hai gidi tiép tuc cho thay kha
nang thw gian cé xu hwéng gidm di theo thoi
gian hoc. Déi v&i séng beta, sy thay dbi khong
dang k& & ca hai cho thdy mrc dd tap trung
va tinh téo trong nhém nganh nay duy tri 6n
dinh theo thoi gian. Két qua nay ciing dwoc ghi
nhan trong nghién ctru cta Nuryadi A va cong
sw.”® Nghién ctru clia Jung M va cong su da
cho rang chwong trinh gido duc dwa trén chanh
niém da giup sinh vién thw gian, tao trang thai
chanh niém trong tinh huéng cang thang, hé tro
cai thién chat lwong cudc sbng dai hoc. Hiéu
qua giam thw gidn dwoc thé hién trong két qua
dién ndo dd khi tac gia nhan thay chi sé séng
alpha va delta tang lén trong khi chi s6 séng
beta giam sau chwong trinh nay.™

V. KET LUAN

Nhém nganh Khoa hoc Ty nhién cé chi sé
séng alpha & vung chdm cao hon nhém Khoa
hoc Strc khoé mét cach cé y nghia thdng ké.
Diéu nay c6 thé goi y vé kha nang dat duoc
trang thai thw gian hiéu qua va 6n dinh hon &
nhém nay sau khi hoc tap mét maéi.

Chi sb séng beta vung tran & nhém nganh
Strc khoé cao hon cac nhdm nganh mét cach
c6 y nghia théng ké. Qua dé goi y réang cac sinh
vién trong nhém nay c6 mirc do hoat dong tinh
than cao hon, c6 thé do yéu cau hoc tap hodc
tinh chéat coéng viéc lién quan dén sy tinh tao va
tap trung lién tuc.

Kha nang thw gidn & nhom n¥ thudéc nganh
Khoa hoc Strc khée, nhdm nam thudéc nganh
Khoa hoc Ty nhién va nhém nir thuéc nganh
Khoa hoc Xa hoi cé xu hwéng gidm dan theo
tudi va nam hoc.

VI. KIEN NGHI

D6i véi sinh vién thudc cac nhom nganh co
kha nang thw gian hiéu qua nhw nhém Khoa
hoc Tw nhién can duy tri va phat trién thém cac

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

hoat déng giup thw gian tinh than.

Ngwoc lai, d& hé tro cac sinh vién c6 dau
hiéu cing thang va lo au nhw & nhom Khoa
hoc Strc khoé va nhom Khoa hoc Xa hoi, nha
trwdng nén td chirc cac budi tw van tam ly, ky
ndng quan ly cing thang, va cac hoat dong
ngoai khoéa giai tda ap lwc hoc tap.

L&i cam on

Nghién ciru dwoc trwong Pai hoc Quéc té
Hong Bang cép kinh phi thuc hién dwéi ma dé
tai GV17.04.

Chung t6i cam két khéng cé xung dét loi ich
twr két qua nghién ctu nay.
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Summary

ELECTROENCEPHALOGRAM (EEG) CHARACTERISTICS
AMONG STUDENTS FROM DIFFERENT DCADEMIC
DISCIPLINES AT HONG BANG INTERNATIONAL UNIVERSITY

EEG is not only a tool to diagnose neurological diseases, but is also useful in analyzing
students' learning process, contributing to the development of educational neuroscience.
This cross-sectional descriptive study was recorded on 192 students across three major
disciplines: Health Sciences, Natural Sciences, and Social Sciences. Results: The Natural
Sciences group exhibited a higher occipital alpha wave index (66.98%) compared to the Health
Sciences group (p < 0.05), suggesting a potentially enhanced and more stable relaxed state. A
negative correlation (p < 0.05) was observed between the alpha index and both age and years
of study in female Health Sciences students, male Natural Sciences students, and female
Social Sciences students. The frontal beta wave index was higher in the Health Sciences group
compared to other disciplines (p < 0.05), suggesting elevated mental activity within this group.

Keywords: Electroencephalogram, neuroscience.

134 TCNCYH 188 (3) - 2025



