TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

LIEN QUAN GII’A HINH THAI MOC VA CAC BIEN CHU'NG
CUA RANG KHON HAM DUOl TREN NGU Ol BENH TAI
KHOA RANG HAM MAT, BENH VIEN PA KHOA HA PONG

Lwu Van Twéong', Cao Doan Duy’, Nguyén Thi Hanh'
Trwong Dinh Khéi', Dwong Birc Long?, Pham Lé Hwong Linh?

Nguyén Thj Minh Huyén' va Pinh Diéu Héng"**
"Trrong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

3Trwong Pai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi

Nghién ctru duoc danh gié & 65 nguoi bénh dén kham tai Khoa Rang Ham Mét, Bénh vién Pa khoa

Ha Béng véi 115 rdng khén ham duwéi nhdm xac dinh méi lién quan giika hinh thai moc cda rdng khén

ham duwéi (RKHD) véi céc bién ching trén Iam sang va X-quang. Két qué cho thdy RKHD léch gén lam

tdng nguy co gay bién chimg gép 4,94 lan; RKHD ndm ngang lam tdng nguy co gdy bién chimg cao gép

27,87 lan. RKHD & vj tri B, C lam tdng nguy co gay bién ching cao gép 6,735 lan. Khodng réng xuwong

phia xa RHL thir hai loai Il lam tdng nguy co gay bién chimg cao gép 13,722 lan. Nhw véy, hinh thai moc

ctia RKHD cé lién quan maét thiét va lam tdng nguy co gy nén cac bién ching trén Iam sang va X-quang.

T khéa: Rang khén ham dwéi, bién chirng cta riang khén.

I. DAT VAN DE

Rang khon (rang ham I&n th 3) 1a rang moc
cudi cuing trén cung ham, thwéng moc trong giai
doan tlr 17 - 25 tudi, khi cac rang vinh vién khac
trén cung ham da moc on dinh. La rang moc
muon nhat nén thwong thiéu ché, dan tdi rang
khon thwdng moc [éch gay nén cac bién chirng
nhuw giat thirc &n, swng dau, viém nhiém va
gay kho chiu cho ngwoi bénh.'? Tuy thudc vao
sy xuét hién bién chirng twong (ng & nhirng
dang hinh thai moc khac nhau clia rang khoén
nhw moc léch, ngdm, ket ma c6 nhirng quan
diém khac nhau trong viéc chi dinh thoi diém
nhd rang khén. C6 quan diém cho réng nén nhé
réng khén sém dé phong ngira cac bién chirng
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va nguoc lai cé quan diém khac cho rang viéc
nhd réng khon dé& phong ngtra bién chirng la
khong can thiét do gay nén su kho chiu, hodc
co tinh trang nang né hon tlr cudc phau thuat
nhd rang khén.® Do vay, viéc phan tich nham
xac dinh méi lien quan gilra hinh thai moc cla
RKHD va céc bién chirng sé gilp cac bac si
lam sang cé thém bang chirng khoa hoc trong
viéc chi dinh cling nhw Iwa chon thoi diém can
thiép phau thuat nhd rang khon hop ly. Trén
thé gi&i cling nhu tai Viét Nam, mot sd nghién
ctru vé& hinh thai moc RKHD va méi lién hé voi
céac bién chirng do RKHD gay ra da duwoc thuc
hién trong nhiéu ndm qua.*” Cac nghién cru
nay da duwa ra cac két qua khac nhau tuy theo
déi twong va dia diém nghién ciru. V&i mong
mudn cung cap blrc tranh ré nét hon vé méi lién
hé nay, chdng t6i tién hanh nghién clru nay véi
muc tiéu: danh gia sy lién quan gitra hinh thai
moc v&i cac bién chirng cla réng khon ham
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dwéi trén ldm sang va X-quang trén ngwdi bénh
dén kham va diéu tri tai Khoa Rang Ham Mat,
Bénh vién Da khoa Ha Béng.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwdi bénh cé6 RKHD t&i kham tai Khoa
Rang Ham Mat, Bénh vién da khoa Ha Béng.

Tiéu chuan Iwa chon: Ngu®i bénh cé
RKHD cé hinh thai nguyén ven trén lam sang
va trén X-quang; déng y va tw nguyén tham gia
nghién clru.

Tiéu chuén loai tree: Trwdng hop RKHD cé
tdn thwong lam mét tinh toan ven vé hinh thai;
ngwdi bénh khéng déng y tham gia nghién ciru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian nghién cdeu: tr thang 11/2023
dén thang 04/2024.

Phwong phdp chon mau: Chung t6i thuc
hién chon mau thuan tién cé cha dich, chon
toan bd ddi twong c6 da tiéu chuan lwa chon
vao trong nghién ctru.

Dja diém nghién ciru: Nghién ciru thuc

Thang (-10° — 10°)

Léch gan (11° — 80°)

Léch xa (-10°—-80°)

N&m ngang (81° — 100°)

Léch ma (truc RKHD nghiéng ma)
Léch lwdi (truc RKHD nghiéng Iwdi)
Dao nguwoc (101°—-81°)

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

hién tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Da
khoa Ha Béng.

Céc bwdrc tién hanh va bién sé nghién
clru

Kham va thu thap sé liéu

Kham phat hién cac bién chirng do RKHD
va chi dinh ngwoi bénh chup phim X-quang
toan canh.

- C4c bién chirng do RKHD dwoc mé ta bao
gdm: Viém quanh than réng khén (dwa vao
phan loai viém quanh than RKHD cla Neville
BW (2023)).2 Sdu mat xa rang ham I&n (RHL)
thtr hai va sau RKHD (dwa vao tiéu chuén cla
hé théng WHO.® Béi véi nhirng trudng hop cé
mdi han & phia xa RHL tht hai hodc mdi han
& RKHD sé tinh la sau rang). Tiéu xwong phia
xa hodc tiéu chan RHL thi hai (kiém tra trén
phim X-quang). Sang ch4n mé mém (loét mé
mém dbi dién va xung quanh RKHD nhw niém
mac ma, lwdi). Nang hoac u (kiém tra trén phim
X-quang).

- Danh gia trén phim X-quang toan canh:

+ Vi tri truc RKHD déi v&i RHL the hai: theo
phan loai Winter:

Hinh 1. Minh hoa gia tri truc RKHD theo phan loai Winter"

+ P06 sdu RKHD so v&i mat nhai RHL th
hai'2: Vi tri A (khi diém cao nhét ctia RKHD
ngang mc hoac cao hon mat nhai RHL th
hai); vi tri B (khi diém cao nhéat cia RKHD nam

gitra mat nhai va ¢ RHL th hai) va vi tri C (khi
diém cao nhét ctia RKHD thap hon cb RHL thi
hai).

+ Twong quan gitra khodng cach gan — xa
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than RKHD (khoang b) va khoang cach tir mat
xa RHL tht hai dén b& trwdc canh 1én xwong
ham dwéi (XHD) - (khoang a)®: Loai | la a 2
b; loai Il la a < b va loai lll ]a RKHD hoan toan
chim trong xwong.

X ly s6 liéu: S6 lieu dwoc nhap, x& ly va
phan tich ty suat chénh OR (héi quy logistic
don bién gitra cac bién chirng cia RKHD véi
d&c diém hinh thai moc rang) bing phan mém
SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién ctru

Tét ca dbi twong nghién clru dwoc giai thich

ré v& muc dich nghién ctru va ddng y tham gia

nghién ctru. Cac sb liéu, théng tin thu thap dwoc
chi phuc vu cho muc dich hoc tap va nghién
ctru khoa hoc va khéng phuc vu muc dich nao
khac. Phwong phap nghién clru khong lam anh
hwdng t&i thé chat, tinh than va strc khde cla
déi twong nghién clvu.

Il. KET QUA

Nghién ctru thwc hién trén 65 nguwoi bénh
gdém 29 nam (44,6%) va 36 niv (55,4%) voi 115
RKHD ghi nhan. Trong do, 82/115 rang c6 gay
bién chirng trén 1am sang va X-quang (chiém
71,3%) va 33/115 réng khéng c6 bién ching
(chiém 28,7%).

Bang 1. Méi lién quan gitra vi tri truc RKHD vé&i nguy co bién chirng

Bién chirng i .

Truc Cé Khéng OR 95%CI p
Théng 15 19 1

Léch gan 39 10 4,94 1,87 — 13,03 0,001*
Léch xa 6 1 7,6 0,8-70,2 0,074*
Nam ngang 22 1 27,87 3,4 -231,1 0,002*
Léch ma 0 2 0

Léch luoi 0 0 0

Dao nguoc 0 0 0

RKHD léch gan lam tdng nguy co gay bién
chirng cao gap 4,94 lan (sw khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05); RKHD ndm ngang lam
tang nguy co gay bién chirng cao gép 27,87

(sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05).
Khong c¢6 trweong hgp RKHD léch Iwdi va dao
nguwoc.

Bang 2. Méi lién quan giira dd sau RKHD vé&i nguy co bién chirng

Bién chirng
bo sau OR 95%ClI 6]
Co Khéng
Vitri A 49 30 1
Vitri B
o 33 3 6,735 1,898 — 23,891 0,003*
Vitri C

RKHD & vi tri B, C lam tadng nguy co gay
bién chirng cao gép 6,735 Ian (sw khac biét c6

y nghia théng ké v&i p < 0,05).
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Bang 3. Méi lién quan gilra khoang rong xwong RKHD vé&i nguy co bién chirng

Khoan Bien chirn
réng xw:ng Cé th6ng OR 95%Cl P
Loai | 4 13 1
Loai Il 76 18 13,722 4 -47,079 <0,001*
Loai lll 2 2 3,25 0,34 - 31,074 0,306

RKHD & khoang rong xwong loai Il lam tang
nguy co gay bién chirng cao gap 13,722 lan
(sw khéac biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05);
RKHD & khoang rong xwong loai Ill lam tang

nguy co gay bién chirng cao gép 3,25 lan, tuy
nhién sw khac biét khong cé y nghia théng ké

voi p > 0,05.

Bang 4. Bién chirng viém quanh than rang khén véi mot sé dac diém hinh thai

Viém quanh than rang khén

DPic diém OR 95%Cl p
Khéng Co
1. Truc RKHD so v&i truc RHL thiy hai
Théng 21 13 1
Léch gan 26 23 1,429 0,586 — 3,482 0,432
Léch xa 1 6 9,692 1,045 — 89,879 0,046*
N&m ngang 11 12 1,762 0,604 — 5,144 0,3
Léch ma 2 0 0
2. B¢ sdu RKHD so v&i mat nhai RHL thir haiRHL thir hai
Vitri A 41 38 1
Vitri B 18 15 0,899 0,398 — 2,031 0,798
Vitri C 2 1 0,538 0,047 — 6,194 0,62
3. Chiéu rong than RKHD so véi khodng rong xuong
Loai | 14 3 1
Loai Il 44 50 5,303 1,429 — 19,676 0,013*
Loai llI 3 1 1,556 0,117 — 20,610 0,738

RKHD léch xa lam tang nguy co gay bién
chirng rang cao gap 9,692 lan; RKHD cé
khoang réng xwong loai Il lam tang nguy co gay

bién ching viém quanh than rang khén cao géap
5,303 (sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p =

0,013 < 0,05).
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Bang 5. Bién chirng tiéu xwong phia xa RHL th(r hai va mét sé dic diém hinh thai

Tiéu xwong phia xa RHL thir hai

Dic diém OR 95%Cl p
Khéng Co
1. Truc RKHD so v&i truc RHL thir hai RHL ther hai
Thang 32 2 1
Léch gan 18 31 27,556 5,9-128,8 <0,001*
Léch xa 7 0 0
N&m ngang 2 21 168 21-1286 <0,001*
Léch ma 2 0 0
2. B sdu RKHD so v&i mét nhai RHL thir hai RHL thir hai
Vitri A 54 25 1
Vitri B
Vitri G 7 29 8,949 3,454 - 23,182 <0,001*
3. Chiéu rong thdn RKHD so véi khodng réng xwong
Loai | 13 4 1
Loai Il 46 48 3,391 1,030 - 11,163  0,045*
Loai lll 2 2 3,25 0,34 — 31,074 0,306

RKHD léch gan lam ting nguy co gay bién
ching tiéu xwong phia xa RHL th& hai cao gap
27,556; RKHD ndm ngang lam tang nguy co
gay bién chirng tiéu xwong phia xa RHL the
hai cao gap 168 1an; RKHD & vi tri B, C lam
tang nguy co gay bién chirng tiéu xwong phia
xa RHL tht hai cao gap 8,949 lan; RKHD c6
khoang rong xwong loai Il gay bién chirng tiéu
xwong phia xa RHL th& hai cao gap 3,391 1an
(sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,045
<0,05).

IV. BAN LUAN

Sw lién quan gitra vi tri truc RKHD véi cac
bién chirng clia rang khén ham dwéi

Bang 1 cho thdy: RKHD léch gan lam tang
nguy co gay bién chirng gap 4,94 1an; RKHD
nam ngang lam ting nguy co gay bién chirng
gép 27,87 1an. Két qua twong tw cling xuat hién

trong nghién ctu ctia Ha Ngoc Chiéu va Polat
HB.45 RKHD léch gan, ndm ngang sé tao ap lwc
Ién RHL thi hai, gay tiéu té chirc cirng clia RHL
th&r hai va xwong xung quanh rang. B4 Iéch con
anh huwéng téi kha nang dat thirc &n dan dén
viém nhiém quanh rang, sau rang. Tuy nhién,
do thei gian nghién ciru han ché, c& mau con
nhd nén nhirng bién chirng ctia RKHD nhw tinh
trang rang khong léch Iwdi va ddo ngwoc khdng
gap trong nghién ctru.

Khi phan tich vé& méi lién quan gitra d6 sau
RKHD v&i cac bién chirng ctia réng khon ham
dwéi thi qua bang 2 cho thdy RKHD & vi tri B,
C lam tang nguy co gay bién chirng cao gap
6,735 1an. Tuy nhién, nghién ctru cGa Pham
Coéng Minh cho két qua vi tri A c6 ty & bién
chirng cao nhat." Sy khac biét nay cé thé dén
tr sw khac biét vé ¢c& mau (nghién ctru cla
Pham Céng Minh chi trén 59 RKHD gay bién
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chirng) va do trong nghién clru clia chung toi
RKHD c6 thé cé nhiéu bién chirng.

Phan tich vé& méi lien quan vé khoang réng
xwong véi cac bién chirng ctia rang khén ham
dwdi thi bang 3 cho thdy RKHD & khoang rong
xwong loai Il lam ta&ng nguy co' gay bién chirng
gap 13,722 lan. Két qua nay twong déng voi
nhan xét cta Bui Thanh Ngoan.'® Diéu nay
dworc giai thich do sw kém phat trién cla xwong
ham dwéi khién RKHD khéng dl ché moc, dam
vao RHL th( hai, tao ra mét &p lwc gay tiéu td
chirc cirng RHL th hai, tiéu xwong 6 rang,
gay giat thirc &n dan dén sau réng, viém quanh
rang.

Bang 4 cho thdy RKHD léch xa lam ting
nguy co gay bién chirng viém quanh than ring
khén cao gap 9,692. RKHD léch gan lam tang
nguy co’ gay bién chirng viém quanh than rang
khon gap 1,429 lan; RKHD gay bién chirng
viém quanh than rang khén gap 1,762 lan rang
thadng. Két qua rang léch xa gay bién ching
viém quanh than réng khon cao nhét ciing xuét
hién trong nghién ctru cua Ali va Zhou.2'® Tuy
nhién, trong cac két qua cua hai tac gia nay,
RKHD léch gan va ndm ngang gay bién chirng
viém quanh than rang khén thdp hon RKHD
moc thdng. Su khac biét nay co6 thé dén tir sw
khac biét v& c& mau (nghién ctu cta Ali trén
393 RKHD trong khi ciia chung téi chi c6 115
RKHD). Céc tac gia ly gidi do RKHD moc thdng
nhd cao hn khai loi va tiép xuc véi rang khon
ham trén déi dién nhiéu hon. Hon nva, vi tri
RKHD léch gan, ndm ngang c6 bé mét 16 1én
khoi lgi thwdng la mat xa clia nhirng rang nay,
la b& mat nhan, it bé mat tiép xtc véi mdé mém
quanh réng. Do d6, nhitng RKHD moc léch gan,
nam ngang nay it tich tu thirc &n hon va it nguy
co bién chirng viém quanh than réng khén hon
khi so sanh v&i nhivng chiéc rang thang ding.
Khoang réng xwong loai Il lam tang nguy co
gay bién chirng viém quanh than rang khén cao
g4p 5,303 lan (sy khac biét cé y nghia théng ké
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v&i). RKHD & d6 sau B va C lam tang nguy co
gay bién chirng viém quanh than réng khén 1an
lwot chi bang 0,899 va 0,538 1an so v&i RKHD &
do sau A (sw khac biét khéng cé y nghia théng
ké). Ty lé twong tw ciing xuat hién trong nghién
ctu clia Zhou, Galvao va Ali.2'¢ Piéu nay cé thé
dén tr viec RKHD & vi tri A thuwdng sé nho 1én
cao hon so v&i vi tri B va C, ttr d6 lam rang kha
ndng xay ra sy tiép xic mdé mém xung quanh
rang va la nguyén nhan gay viém quanh rang.
O bang 5 cho thdy RKHD léch gan lam téng
nguy co gay bién chirng tiéu xwong phia xa
RHL tht hai cao gép 27,556 lan (sw khac biét
c6 y nghia théng k&). RKHD ndm ngang lam
tdng nguy co gay bién chirng tiéu xwong phia
xa RHL tht¥ hai cao gap 168 lan. Piéu nay do
qua trinh moc ctia RKHD léch gan, nam ngang
chén ép ving xwong & cla rang lan can, tao
ap lwc gay tiéu xwong. RKHD & vi tri B, C lam
tédng nguy co gay bién chirng tiéu xwong phia
xa RHL th& hai cao gap 8,949 Ian. Biéu nay do
RKHD & vi tri B, C la céac vj tri chwa thé moc
hoan toan trén cung ham, gay chen ép téi cac
td chirc xwong xung quanh. Bdng thdi do xu
hwéng moc nghiéng ra truéc theo chiéu gan xa
cUa cac rang sau dan t&i gay tiéu xwong phia xa
RHL th hai. RKHD & khoadng rong xwong loai
Il lam ting nguy co’ gay bién chirng tiéu xwong
phia xa RHL th(r hai cao gap 3,391. Ly giai cho
két qua nay do khodng rong xwong phia trén
mat nhai RKHD khéng du chd dé moc, chinh vi
vay RKHD c6 xu hwédng moc Iéch theo hudng
phia gan gay tiéu xwong phia xa RHL th& hai.

V. KET LUAN

Hinh thai moc ctia RKHD cé lién quan mat
thiét v&i cac bién ching trén 1am sang va trén
X-quang; RKHD léch gan lam ting nguy co gay
bién chirng gép 4,94 14n; ndm ngang lam tang
nguy co gay bién chiing cao gap 27,87 lan; &
vi tri B, C lam tang nguy co' gay bién chirng cao
g4p 6,735 lan; khoang rong xwong loai Il lam
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tang nguy co gay bién chirng cao gap 13,722
lan; RKHD léch gan, ndm ngang lam tang nguy
co gay bién chirng tiéu xwong phia xa RHL the
hai cao gap 27,556 lan.

Tw két qua trén, chang téi nhan thay nhirng
déi twong dang & do tudi moc RKHD nén dwoc
tién hanh chup phim X-quang dinh ky dé tién
lwong bién chirng va cé ké hoach diéu tri phu
hop duw phong nhitng bién chirng nang do
RKHD gay nén. Ngoai ra, kién nghi c6 nhirng
nghién clru sau hon véi c& mau Ién hon dé
dam bao do tin cay cla nghién ctru va phat hién
thém nhirng két qua maéi.
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Summary

RELATIONSHIP BETWEEN MORPHOLOGIC ERUPTION
AND COMPLICATIONS OF MANDIBULAR WISDOM TEETH
IN PATIENTS AT FALCUTY OF DENTISTRY,

HA DONG GENERAL HOSPITAL

The study was evaluated in 65 individuals who was examined at Faculty of Dentistry, Ha
Dong General Hospital with 115 mandibular wisdom teeth (MWT) to determine the relationship
between the erupted morphology of MWT and its clinical complications. The results indicated
that mesial-angular and horizontal wisdom teeth increased the risk of complications by 4.94
times and 27.87 times respectively. The symptoms of MWT are growth up by 6.735 times at B
and C positions. Distal bone space of the second molars with type Il spread the complications by
13.722 times. Hence, erupted morphology is closely related to the clinical complications of MWT.

Keywords: Mandibular wisdom teeth, Wisdom tooth complications.
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