TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DAC DIEM HINH THAI MOC CUA
RANG HAM LON THU BA HAM DU'O'l TREN LAM SANG
VA X-QUANG CUA NGU'Ol BENH PEN KHAM TAI
KHOA RANG HAM MAT, BENH VIEN PA KHOA HA bONG
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2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

3Trwong Pai hoc Kinh doanh va Céng nghé Ha Noi

Nghién ctru nhan xét ddc diém Iam sang, X-quang rdng ham I6n thtr ba ham dwéi cia ngudi bénh
dén kham tai Khoa Rdng Ham Mat, Bénh vién Pa khoa Ha Péng. Béi twong la 115 rdng ham I6n thir ba
ham dwéi cia nguoi bénh dén kham va diéu tri tai Khoa Rdng Ham Mé&t Bénh vién Pa khoa Ha Béng tir
thédng 11/2023 dén théang 4/2024 vé&i céc tiéu chudn lwa chon va loai trer. Thiét ké nghién clru moé ta cét
ngang véi phwong phép chon méu thuén tién cé chd dich. Sau khi tién hanh kham va kiém tra trén phim
X-quang, danh gia tinh trang moc, vi tri truc réng ham Ién thir ba ham dwéi dbi véi rdng ham Ién thir hai,
dé séu rdng ham Ion thir ba ham dwdi so véi mat nhai rang ham I16n thtr hai, twong quan rdng ham Ion
thir ba ham duwdi v6i khodng réng xwong ham. Két qué cho thay, rdng ham Ién thi ba ham dwéi moc
léch gén chiém ty 1é cao nhét (42,6%), rdng ham I6n thtr ba ham dwéi & vi tri A (68,7%) chiém ty 1é cao
hon han hai vi tri B (28,7%) va vi tri C (2,6%). Khoéng réng xwong loai Il chiém ty Ié cao nhét (81,7%).

Twr khoa: Rang ham Ié&n th&r ba ham dwéi, X-quang.

I. DAT VAN DE

Réng ham I&n the ba thwdng moc mudn,
trong khodng 17 - 25 tudi, khi cac réng khac
da 6n dinh. Do thiéu chd moc, rang ham Ién
thi ba thwéng moc 1éch hodc ngam, dac biét
la rang ham I&n th& ba ham dui, gay ra nhiéu
bién chirng nhw viém quanh than rang, sau hay
tiéu xwong mat xa rang ham Ién the hai, tén
thwong moé mém, hodc hinh thanh nang hoac
u."2 Quan diém vé x& tri rdng ham 16n the ba
khéng ddng nhat: mot sb y kién cho rang nén
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nhd sém dé phong ngtra bién chirng, trong khi
quan diém khac lai lo ngai vé anh huwéng cta
phau thuat nhd rang.>* Viéc thdm kham lam
sang va X-quang gidp danh gia mic do bién
chirng, tién lwong va lap ké hoach diéu tri phu
hop. Phat hién sém bat thwdng gidp gidm nguy
co va nang cao sirc khde rang miéng. Trén thé
gi&i va Viét Nam da co6 cac nghién ciru vé mdi
lién quan gitra hinh thai rang ham I&n th& ba
va bién chirng, nhung két qua con khac nhau
tuy déi twong va diéu kién nghién ctvu.56 Nnam
bd sung théng tin va lap ké hoach diéu tri hiéu
qua hon, dé tai “Dac diém hinh thai moc cta
rang ham I&én thir ba ham dwéi ciia nguwoi bénh
dén kham tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién
Da khoa Ha Béng” dwoc tién hanh véi muc tiéu
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chinh: Nhan xét dac diém lam sang va X-quang
rang ham I&n thir ba ham dwéi clia ngwoi bénh
dén kham tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién
Da khoa Ha Bong.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twong nghién ctvu 1a cac rang ham Ién
tht ba ham dwéi cla ngwodi bénh dén kham
va diéu tri tai Khoa Rang Ham Méat, Bénh vién
Da khoa Ha DBéng tir thang 11/2023 dén thang
4/2024.

Tiéu chuan Iya chon: i) Rang ham I&n thiy
ba ham dui clia cac ngwdi bénh dén kham tai
Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Ba khoa Ha
Péng, ii) Péng y va tw nguyén tham gia nghién
clru.

Tiéu chuén loai trte: Cac rang ham 16n th
ba ham dwéi khdng toan ven hinh thai ngoai
cua than rang.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ciru: mo ta cét ngang.
C& mau:
N =Zf/2)- &;p)
d

Trong do:

+ n: C& méau nghién ctwu.

«Z%, - Hé sb tin cay. V&i a = 0,05 ta co Z,
w = 1,962

+ p: Ty lé réng th ba ham duéi gay bién
chirng (lay p = 0,49 theo két qua trong nghién
clru cla Lé Ngoc Thanh 2005).7

« d: Khoang sai léch cho phép gilra ty Ié thu
duwoc tr mau va ty 1& cha quan thé, ta ldy d =
0,0914.

C& mau duwoc tinh theo cdng thirc 1a 115
rang ham I&n they ba ham duwdi voi phwong
phap chon mau thuan tién c6 chu dich.

Cdc buwdrc tién hanh

Buéc 1: Chuén bj cong cu nghién ctru.

Buwéce 2: Héi bénh:

- Hanh chinh: Ho va tén, tudi, gioi tinh, dia
chi, s6 dién thoai.

-Ly do dén kham: Swng dau, dat thirc an,
sau rang khén ham dwdi, sdu rang ham I&n thoy
hai, dw phong, khac.

Budce 3: Kham lam sang.

Tinh trang moc:

-Da moc: Pa thay toan bd than rang ham
I&n th ba ham duwdi trén cung ham.

- Moc mét phan: Nhin thdy moét phan than
rang ham I&n thir ba ham dwéi trén cung ham.

-Ngam hoan toan: Khéng nhin thay than
rang ham I&n tha ba ham dwéi trén cung ham.

Buéc 4: Kiém tra trén phim X-quang.

- Vi tri truc rang ham I&n th ba ham dwéi
déi v&i rang ham lén thé hai: theo phan loai
Winter.

+ Thang (-10° — 10°).

+ Léch gan (11° - 80°).

Léch xa (-10° — -80°).

N&m ngang (81° — 100°).

Léch ma (truc RHLHD nghiéng ma).
Léch Iwdi (truc RHLHD nghiéng lu&i).
Dao nguwoc (101° —-81°).

- Do gobc léch cla truc rang ham Ién thk ba
ham dw&i so vai truc clia rang ham I&n thiy hai
trén phim bang cach:

+ Chdng phim Ién gidy trong, cb dinh phim
va gidy trong lén bang sang doc phim.

+ Xac dinh mat phéng nhai clia rang ham
I&n thé ba ham dwéi, xac dinh mat phéng nhai
cla rang ham Ién th hai.

+ Xac dinh truc cta rang ham Ién th& ba
ham dwdi, truc cla rang ham I6n the hai. O
cac rang phat trién ddy dd, da chia ché chan
réng, truc doc dwoc xac dinh bang cach néi
diém gitra cGia mét nhai va diém gitra doan chia
chan rang. O cac rang chan khéng chia, truc
doc dwoc xac dinh bang cach néi diém gitra
mét nhai va diém gitra chan rang & % chiéu dai
réng. O’ cac rang dang phat trién chwa doéng
chép, truc doc dwoc xac dinh bang cach ndi

+

+ 4+ o+ o+

26

TCNCYH 188 (3) - 2025



diém gitra mat nhai va mat cat ngang chan ring
(va song song v&i mat nhai) Ién nhat hién co.

+ Do goéc gilva truc cla rang ham I&n the
ba ham dwéi va truc clia rang ham I&n th hai.

-B0 sau rang ham Ién thir ba ham duwdi so
v&i mat nhai rang ham Ién th hai:

+ Vi tri A: Khi diém cao nhét cla than ring
ham I&n thr ba ndm ngang mwc hay cao hon
mat nhai RHL th& hai.

+ Vi tri B: Khi diém cao nhét cta than ring
ham I&n th& ba nam gitka mat nhai va c6 RHL
th hai.

+ Vi tri C: Khi diém cao nhét cla than ring
ham I&n thir ba nam thap hon ¢ RHL thi hai.

-Khodng réng xwong: Twong quan gilra
khodng cach gan — xa than rang ham Ién thi
ba ham dwé&i va khoang cach tir mat xa rang
ham I&n thé hai dén bo trwdc canh 1én xwong
ham dwéi: (a) khodng cach gitra diém A (giao
diém ctia mat phang nhai véi bo trwée ctia canh
lén xwong ham dwai) va diém B (giao diém cla
dudng thang di qua diém xa nhat rang ham 1én
th hai vuéng géc v&i mat nhai).

+ Loai I: Khoang a (khoang cach tlir mat xa
réng ham Ién th hai dén bd trwdc canh 1én
XHD) béng hodc I&n hon b (khoang cach gan —
xa than RKHD).

+ Loaill: Khia <b.

+ Loai lll: RKHD hoan toan chim trong
xwong ham.

7,7%

53,8%

Buwoc 5: Thu thap cac théng tin trén vao
phiéu kham nghién ciru.

Buéc 6: Tong hop div liéu nghién ctu, sau
do tién hanh x& ly va phan tich sé liéu, dwa ra
nhan xét va ban luan theo cac muc tiéu nghién
clru.

Xwv ly s6 liéu: Sé lieu dwoc xir ly véi Excel
va phan tich bang SPSS 20.

3. bao dirc nghién ctru

TAt ca cac dbi twong dwoc chon lam mau
trong nghién ctru déu dwoc gidi thich vé muc
dich nghién ctru.

Nghién ctru dwoc thwc hién khi cé sy cho
phép cta Ban giam déc, Khoa Rang Ham Mat,
phong ké hoach téng hop Bénh vién Da khoa
Ha bong.

Théng tin do ddi twong cung cap duoc gitk
bi mat.

Céc sb liéu, thong tin thu thap dwoc chi phuc
vy cho muc dich hoc tap va nghién ctru khoa
hoc, khéng phuc vu cho muc dich nao khac.

Phwong phap nghién ctru la héi bénh, kham
lam sang, phan tich phim X-quang khéng lam
anh hwéng téi thé chét, tinh than, sirc khde cla
déi twong nghién ctvu.

Il. KET QUA
Trong tbng s6 115 r&ng ham I&n thé ba ham

duéi dwoc nghién clru xuét hién trén 65 nguoi
bénh.

38,5%

817 -25 F26-40 ®m41-80

Biéu do6 1. Phan bé nhém tudi cia ngwoi bénh tham gia nghién ctru
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Nguwoi bénh nhom tudi tir 26 — 40 chiém ty
l&é cao nhéat (53,8%). Nguwdi bénh nhém tudi tir

41 — 80 chiém ty |& thap nhat (7,7%).

_

38%.

- 40%

19%

Swng dau = D4t thirc &n B Sau RKHD & Dy phong

Biéu d6 2. Phan b6 ly do dén kham ctia ngwei bénh tham gia nghién ctru

Rang ham I&n thi ba ham duwéi duwgc tham
kham v&i ly do swng dau chiém ty 1& cao nhéat

(40,3%); tiép dén l1a ly do dy phong (38,06%);

#Damoc = Moc mot phan

thap nhat Ia do sau chinh rdng ham 16n thi ba
ham du&i dwgc tham kham (2,98%).

- 48%

B Ngam hoan toan

Biéu db 3. Phan b6 s6 lwong ring ham Ié&n thir ba ham dwéi theo tinh trang moc

trén lam sang

Rang ham I&n thr ba ham dwéi moc mot
phan chiém ty 1& cao nhat (47,82%); tiép dén
la rang ham 1&n thr ba ham dwéi ngdm hoan
toan (27,83%); thap nhét 1a rang ham 16n thw
ba ham dwéi da moc (24,35%).

Trong 115 trwdng hop rang ham I&n tht ba
ham dw&i da nghién ciru, ty 1é rang 38 va 48 &

cac nhém rang: thang, léch gan, léch xa, ndm
ngang, l1éch ma cé sw khac nhau. Rang ham
I&n the ba ham dwéi moc léch gan chiém ty &
cao nhét (42,6%). Rang ham Ién the ba ham
dw&i moc léch lwdi va ddo ngwoc khéng phat
hién trong mau nghién clru.

28
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Biéu d6 4. Phan bé hinh thai moc cta rang ham I&n thir ba ham dwéi so véi
truc rang ham I&n thr hai

Bang 1. Phan bé twong quan riang ham I&n thir ba ham dwéi véi mét xa
rang ham I&n thr hai va bo triwéc canh I1én xwong ham dwéi

Twong quan khoang réong xwong n Ty lé %
Loai | 17 14,8
Loai Il 94 81,7
Loai Il 4 3,5
Téng 115 100

Qua nghién ctru trén phim X-quang, khoang tiép dén 1a loai | (14,8%); thap nhét Ia loai llI
rong xwong loai Il chiém ty 1& cao nhét (81,7%); (3,5%).

Bang 2. Phan bé twong quan ring ham Ié&n thir ba ham dwéi véi mét nhai
rang ham I&n th hai

Twong quan theo do sau n Ty lé %
Vitri A 79 68,7
Vi tri B 33 28,7
Vjtri C 3 2,6
Téng 115 100

Qua nghién clru trén phim X-quang, rang IV. BAN LUAN
ham I&n thtr ba ham dwdi & vi tri A chiém ty & Rang ham |&n thir ba la rdng moc cudi cling
cao nhét (68,7%). trén cung ham, thuwdng moc trong giai doan tw
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17 — 25 tudi, khi cac réng vinh vién khac trén
cung ham da moc 6n dinh. Viéc lwa chon cac
nhém tudi cling khéng hoan toan thédng nhét
giCra cac tac gia. Trong nghién clru cua t6i, d6
tudi nguoi bénh duwoc xac dinh tir 17 — 80 tudi
va chia 1am 3 nhém: nhém 17 — 25 tudi, nhém
26 — 40 tubi, nhom 41 — 80 tudi. Biéu db 1 cho
thay: Ty |& nguwdi bénh téi kham rang ham Ién
th&» ba ham dwéi & nhom tudi 26 — 40 14 53,8%,
chiém ty 1& cao nhat. Diéu nay dwoc giai thich
do trong giai doan dau moc rdng ham I&n the
ba tir 17 — 25 tudi, rang c6 thé chwa xuét hién
hodc xuét hién mot phan trong khoang miéng
ma chwa dat dén trang thai én dinh, nguwdi bénh
thuwdng cé tam ly tri hoan viéc tham kham khi
chwa cé céc bién chirng lam sang r6 rét. Toi
giai doan 26 — 40 tudi khi rdng da xuét hién &
vi tri ¢6 dinh trén cung ham hoac khéng moc
duwoc thém do thiéu chd, cac bién chirng béat
dau xuét hién nhiéu hon do rang trai qua qua
trinh &n nhai va nhdi nhét thirc &n néu vi tri moc
khéng dung. Day la giai doan tudi sinh san & ni
nén ndi tiét tb thay ddi cling anh hwéng téi strc
khde réang miéng, d&c biét la cac bién chirng
lién quan dén rang ham I&n thé ba ham dwdi.
So sanh két qua véi nghién clru clia tac gia
Nguyén Quang Khai (2023) trén 80 bénh nhan
c6 rang ham I&n th& ba ham dwéi dwoc phan
loai theo Parant Il: nhém tudi 18 — 24 1a do tubi
chiém ty 1& cao nhét v&i 50%, cao hon nghién
ctru clia chung toi.

Biéu db 2 cho thay ly do phé bién nhat khién
bénh nhan kham rang ham I&én th&* ba ham
dudi l1a swng dau (40,3%). Két qua nay lai trai
véi nghién ctru cta Nguyén Viét Hiéu (2023)
khi sau rang méi 1a ly do chiém ty 1& cao nhét,
s khac biét nay la do déi tweng nghién ctru
khac nhau.t Biéu d6 3 cho thay da s rang ham
I&n thr ba ham dwdi chi moc dwoc mot phén,
diéu nay dwoc ly gidi bdi cac yéu t6 nhu thiéu
khodng cung ham, hwéng moc khong thuan loi

va dac diém gidi phau réng cling nhv xwong
ham. Trong nhiéu trwdng hop, rang khon bét
d4u moc nhwng khéng thé tiép tuc trdi 1én hoan
chinh do thiéu khéng gian hodc bi can tré bdi
réng ham Ién the hai, diéu nay dan dén trang
thai moc moét phan. Day ciing la trang thai dé
dan dén cac bién chirng nhw viém quanh than
réng, sau rang va tén thwong rang lan can.

Khong giébng nhw cac rang khac trén cung
ham, rang ham I&n thi ba ham dwéi co thé moc
& cac tw thé khac nhau. Biéu db 4 cho thay rang
ham I&n thir ba ham duéi moc léch gan chiém
ty 1& cao nhét (42,6%), tiép dén la rang moc
thang (29,6%). Két qua nay twong ddng véi cac
nghién clru cla cac tac gid khac.®'° Sy khac
nhau vé ty 1& do mau nghién ctru khac nhau va
cach thirc nghién clru gilra cac tac gia. Trong
nghién ctru ctia ching t6i, tiéu chuan chon mau
l4y tAt ca nhirng réng ham I&n thir ba ham duwéi
ma bénh nhan cé nhu ciu thdm kham, trong
d6 bao gébm ca nhirng réng ham Ién thir ba
ham dwéi da gay bién ching va rang ham Ién
th ba ham dwéi chwa gay bién chirng. Cac
kiéu moc léch va ndm ngang thuéng lién quan
dén céac bién chirng nhw viém quanh than rang
(pericoronitis), sau rang & mat xa rang ham
I&n ther hai, va s tiéu xwong 6 rang & rang ké
can, la nhitng van dé thudng gap, dac biét khi
khong diéu tri kip thoi.

Bang 1 cho thdy rang ham I&n thir ba ham
du6i & khodng rong xwong loai Il chiém ty lé
cao nhét (81,7%), loai lll (r&ng khén ham duéi
chim hoan toan trong xwong) chiém ty I& rét
thap (3,5%). Két qua nay twong déng véi cac
tac gia khac. Piéu nay cho thay do réng ham
I&n thir ba ham dwéi la rdng moc cudi cung, vao
giai doan xwong ham dwai dirng phat trién theo
chiéu gan xa, nén rang ham Ién th ba ham
duwéi khong di chd d& moc. Dya vao khoang
réng xwong trén X-quang giup bac sy danh gia
tdng quat, d&c biét lién quan dén éng than kinh
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ham dwdi, tr d6 dwa ra duwoc ké hoach diéu tri
cling nhw phau thuat hop ly, cu thé.

Dwa vao két qua twong quan d6 sau réng
ham I&n th ba ham dwdi so v&i mat nhai rang
ham I&n tht hai & bang 2, nhan thay rang ham
I&n thé ba ham dwdi & vi tri A (68,7%) chiém
ty 1& cao hon han hai vi tri B (28,7%) va vi tri C
(2,6%). Két qua nay twong ddng vé&i cac tac gia
khac."2 Vj tri A va B chiém ty |&é cao hon do &
hai vi tri nay rang ham I&n thir ba ham duwdi cé
thé xuat hién trong khoang miéng, trai qua qua
trinh &n nhai va bién chirng ma ngudi bénh cé
thé nhin thay duwoc, diéu nay thic day nguoi
bénh t&i kham hon la nhirng rang ham 1én th
ba ham dwéi & vi tri C ma ho khéng thé nhin
thay. Bén canh do, hai vi tri A va B con chiu anh
hwdng bdi ché dd vé sinh rdng miéng nén dé
xay ra bién chirng hon.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru, ngudi bénh dén kham véi
ly do swng dau rang ham I&n thir ba ham dwdi
chiém ty 1& cao nhét véi da sb trwérng hop moc
dwoc mot phan. Trong do, rdng ham I6n th ba
ham duéi moc léch gan chiém ty 1& cao nhét,
thap nhat 1a léch ma. Rang ham Ién thir ba ham
dudi & vi tri A (68,7%) chiém ty 1& cao hon han
hai vi tri B (28,7%) va vij tri C (2,6%). Khoang
rong xwong loai Il chiém ty 1é cao nhét (81,7%),
loai Il (rang ham I&n th ba ham dwéi chim
hoan toan trong xwong) chiém ty 1& rat thap
(3,5%). That vay, théng qua danh gia nhirng
d&c diém lam sang va hinh anh X-quang, viéc
theo doéi va xt ly cac trwong hgp rang ham Ién
th& ba moc béat thwdng, ddng thoi cung cép co
s& dé dinh huéng cac chién lvoc didu tri va dw
phong trong thwc hanh nha khoa.

VI. KHUYEN NGHI

Rang ham |&n th(r ba ham dw&i moc Iéch
chiém ty |& cao va dé& gay bién chirng, can phat
hién s&m va theo déi chat ché dé cé ké hoach
diéu tri phu hop. Nhiéu bién chirng chi dwoc

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

phat hién qua X-quang, do dé tham kham rang
ham I1én th ba nén duwoc phd cap sém. Hinh
thai moc da dang c6 lién quan dén bién chirng,
can thém nghién ctru Ién hon va st dung Cone
Beam CT dé danh gia chinh xac va hé tro lam
sang.
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Summary

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MANDIBULAR
WISDOM TEETH IN CLINICAL AND X-RAY ANALYSIS
OF PATIENTS AT DEPARTMENT OF DENTISTRY AND
MAXILLOFACIALITY, HA DONG GENERAL HOSPITAL

This study evaluated clinical morphology, radiographic characteristics of lower wisdom teeth
of patients who visited the Department of Dentistry and Maxillofacial Surgery, Ha Dong General
Hospital from November 2023 to April 2024. 115 mandibular wisdom teeth were examined at
the hospital with inclusion and exclusion criteria. The study design was a cross-sectional with
a purposeful convenience sampling method. Dental examination was conducted including
interpretation of X-ray assessing the growth status and mandibular wisdom tooth position,
position of depth of mandibular wisdom tooth relative to 2nd molars, mandibular wisdom tooth
position correlation with jaw width. The results showed wisdom teeth in the mandible deviate
up to 42.6%, the mandibular wisdom tooth in position A (68.7%) is much higher than the two
positions B (28.7%) and position C (2.6%). The bone width type Il is the highest rate (81.7%).

Keywords: Mandibular wisdom teeth, radiography.
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