TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG CUA NGUOl BENH
UNG THU BPUONG TIEU HOA DIEU TRI HOA CHAT TAI
BENH VIEN TRUNG WONG THAI NGUYEN

Nguyén Thj Tu Ngoc'**, Nguyén Hai Yén?2
Ha Van Son?, Doan Thi Hué'

"Trirong Pai hoc Y Dworc, Dai hoc Thai Nguyén
2Bénh vién Trung wong Thai Nguyén

Suy dinh duéng la mét van dé phé bién & bénh nhéan ung thuw, la yéu té dén dén nhiéu hé luy cho ngudi bénh.
Diéu tri hoa chét trong ung thur duong tiéu hoa gy ra nhiéu triéu chimg dnh hudng dén tinh trang &n uéng ciing
nhw tinh trang dinh du®ng cta nguoi bénh. Nghién ciru duoc tién hanh theo phuong phap mé ta cat ngang
trén 104 nguoi bénh ung thw duong tiéu hoé diéu tri hoa chét tai Trung tdm Ung buéu — Bénh vién Trung trong
Théi Nguyén. Pé tubi trung binh trong nghién ctru la 63,19 + 9,95 tudi véi 63,5 la nam va 36,5 la nir. Ung thw
duong tiéu hoa duéi chiém phan da véi ung thu dai trang va truc trang 1&n luot 1a 47,1% va 23,1%. Triéu chiing
tiéu héa hay gép déi véi nguoi bénh diéu tri hoé chét la chan &n (40,4%), khé miéng (18,3%), budn nén/nén
(12,5%), téo bon (11,5%). Ti lé suy dinh duéng theo chi s6 BMI va Albumin Ian luot la 29,8% va 19,2%. Nguy co
SDD phén loai theo thang diém PG-SGA la 64,%, trong d6 cu thé PG-SGA B la 42,3% va PG-SGA C la 22,1%.

T khéa: Tinh trang dinh dwéng, ung thw dwéng tiéu héa, diéu tri héa chat, Bénh vién Trung wong Thai

Nguyén.
I. DAT VAN DE

Theo bao cao cia GLOBOCAN (2020) ty 1é
ung thw & Viét Nam ngay cang gia tang, dac
biét 1a ung thw duwdng tiéu hoéa (UTDTH), trong
5 bénh ung thw phd bién nhéat thi ung thw da
day ding hang th& 4 chiém 9,8% va ung thw
dai truc trang dirng hang thir 5 chiém 9% trong
tbng sb6 céac ca ung thu.!

Suy dinh dwéng (SDD) la mét van dé phd
bién & bénh nhan ung thw, vai ty 1& dao dong tir
30% dén 70% tuy thudc vao nhiéu yéu tb nhw
phuwong phap danh gia tinh trang dinh dwéng,
giai doan bénh va phwong phap diéu tri ung
thw...26 Dé diéu tri UTDTH can phdi hop nhiéu
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phwong phap, trong doé diéu tri hoa chat 1a mot
phwong phap quan trong, tuy nhién héa chét
diéu tri ung thw c6 nhiéu déc tinh va anh huéng
dén strc khde clia ngwdi bénh, gay ra cac triéu
chirng nhw budn ndén, ndn, chan &n, tao bén,
tiéu chay, viém niém mac miéng, khé miéng...
gop phan lam cho nguwoi bénh an kém, gay
gidm sut can, suy dinh dwdng va suy mon thém
trén nguwdi bénh. Theo Hiép héi Dinh dwdng 1am
sang va chuyén hoéa chau Au (ESPEN), ché do
&n udng khong day dd trén nhém nguwoi bénh
ung thw sé dan t&i tinh trang suy dinh dwéng
man tinh, dé dat tinh trang dinh dwéng 6n dinh
thi mrc nang lwong phai dap trng nhu cau cla
ngudi bénh bao gdm néng lwong tiéu hao khi
nghi ngoi, hoat déng thé chat va sinh nhiét do
&n udng.’ Viéc danh gia trinh trang dinh duéng
trén ngwdi bénh UTDTH cé didu tri hoéa chét
la rat can thiét, sé la co s& dé dwa ra phuong
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hwéng can thiép, hé tro dinh dwdng cho ngudi
bénh. Tuy nhién, sb liéu vé dinh dwdng trén
nhém nguwdi bénh UTDTH diéu tri hoa chét tai
Thai Nguyén con han ché, vi vay chang t6i tién
hanh nghién ctru “Tinh trang dinh dwéng cla
ngwdi bénh ung thw dwéng tiéu hda diéu tri hoa
chét tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén”
v&i muc tiéu: M6 ta tinh trang dinh dwdng cla
ngwdi bénh ung thw duwong tiéu hoa diédu tri hoa
chét tai Trung tam Ung Buwéu, Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, nam 2024.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Ngwdi bénh Ung thw duwdng tiéu héa.

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngudi bénh tir 20 tudi tré 18n dwoc chan
doan UTDTH dang diéu tri hoa chét don thuan
trong dot diéu tri nay.

- Puoc gidi thich day dd va ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Nguwoi bénh dang diéu tri phdi hop phwong
phap khac nhw xa tri, phau thuat.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang nhiém
trung nang.

- Ngudi bénh khong thé thu thap duoc cac
sb liéu do sa sut tri tué, cam, diéc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién
ctru dwoc thye hién tai Trung tdm Ung Buéu,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 3
dén thang 9/2024

C& mau va cdch chon mau: Si dung
phwong phap chon mau cha dich, chon tat ca
ngwdi bénh ung thu dwéng tiéu hda diéu tri hoa
chéat thda man tiéu chuan lwa chon trong thoi
gian tién hanh nghién ctu tr thang 3 dén thang
6/2024. Két qua c6104 ngwoi bénh nhap vién

nam diéu tri ndi trd dwoc chon vao nghién ctru.

Phwong phédp thu thap sé liéu: Hang
ngay, nghién ctu vién la Dinh dwdng vién cla
Khoa Dinh duw&ng, Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén kiém tra danh sach ngudi bénh nhap
vién trén hé théng thong tin ctia Trung tdm Ung
bwdu, ngwdi bénh dd tiéu chuan lwa chon sé
dwoc mdi tham gia vao nghién ctru.

Céac thong tin chung cla nguwdi bénh va
phén loai nguy co dinh duwdng theo PG-SGA
duwoc nghién clru vién phéng van, thdm kham
va danh gia theo bd cau héi da soan san.

Cac chi sb nhan trdc nhw chiéu cao, can
nang: Can nang cGa ngudi bénh duwoc do béng
can dién tt véi do chinh xac dén 0,1kg, do théng
nhat ngwdi bénh vao gitra budi sang (khoang
9 gi® sang) hodc gitra budi chiéu (khoang 15
gi®). Po chiéu cao bang thwéc do dirng véi do
chinh xac t&i minimet, doc két qua va ghi s6 cm
véi 1s618.

Cac chi sé xét nghiém Albumin, Hemoglobin
dwoc tham khao theo hd so bénh an, |4y chi sb
xét nghiém Iic nhap vién clia ngudi bénh.

Cédc bién sé va chi s6 nghién ciru

Théng tin v& nhan khau hoc va mét sé thoéng
tin lién quan dén bénh tat bao gdm: Tudi (tinh
theo nam dwong lich), gi¢i (nam/nlr), thdi gian
phat hién bénh (tinh theo nam ké tr khi dwoc
chan doan xac dinh bang md bénh hoc), vi tri
ung thw da dwoc chan doan xac dinh, giai doan
bénh (theo chan doan giai doan bénh cta khoa
lam sang), céac triéu chirng vé tiéu héa (chan
&n, kho miéng, nén/budn nén, tiéu chay, tao
bén, nhiét miéng, khé nubt).

Chi sb khdi co th& BMI (Phan loai theo
hwéng dan cia WHO): Suy dinh dwéng (BMI
< 18,5); Binh thuwong (BMI tir 18,5 dén 24,9);
Thtra can (BMI = 25).

DPanh gia tbng thé chi quan nguy co suy
dinh duwdng (PG - SGA) theo 3 mirc do:

PG-SGA A (Khéng cé nguy co suy dinh
dudng-Dinh duéng tét): Ngwoi bénh khong
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gidm can hodc tédng can gan day; khong gidam
khdu phan &n vao hodc khau phan &n duwoc
cai thién gan day; khong cé bat thwong vé cac
chirc nang, hoat dong thé chéat gan day.

PG-SGA B (nguy co SDD murc dd nhe/vira):
giam < 5% can nang trong 1 thang hoac < 10%
trong 6 thang; gidm kh&u phan an; cé cac triéu
ching 1am sang anh hwéng dén dinh dwéng
nhw nén, chan an, tiéu chay...; suy gidm cac
chirc ndng & mirc do viva; méat I6p mé dwéi da
ho&c khéi lwong co mirc dd nhe dén vira.

PG-SGA C (Nguy co SDD nang): giam >
5% can nang trong 1 thang hoac > 10% trong
6 thang; thiéu hut khdu phan &n trdm trong; cé
s hién dién cua cac triéu chirng tac dong dén
dinh dwd'ng nhw ndn, chan an, tiéu chay...; suy
gidm cac chlrc nang mrc do nang; co dau hiéu
ré rang cta SDD ( mat co, mét I6p m& dwdi da
nang , cé thé cé phu...).

Chi sb6 Albumin: Binh thuwéng (35 - 48 gll);
Thiéu Albumin (< 35 g/l).

Chi s Hemoglobin danh gia thiéu mau khi:
Nam < 130 g/dl; N < 120 g/dl.

Xa ly s6 liéu: Sé lieu dwoc phan tich bang
phan mém SPSS 23.0 va st dung cac phuong
phap théng ké y hoc thich hop: Céac théng ké
mo ta; Kiém dinh Chi-Square dé so sanh ty 1é
suy dinh dwdng & 2 nhém ngudi bénh ung thw
duwdng tiéu hoa trén va ung thuw duwdng tiéu hda
dwdi (Fisher's exact Test néu tan sb ly thuyét
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duwadi 5).

Céc sai sé va cdch khdc phuc sai sé

- Céc sai sb c6 thé gap phai

Sai s6 do cong cu do lwdng.

Sai sb trong qué trinh nhap liéu.

- Céach khac phuc sai sb

Chuén héa bd coéng cu dé tranh sai sé do
do lwdng: tat cd ngwdi bénh dwoc do trén cling
mot loai dung cu va vao cac thoi diém trong
ngay twong tw nhau.

Phdi hop gitra nghién ciru vién, bac s diéu
tri, va diéu dwdng khoa lam sang dé dam bao
thu thap sé liéu chinh xac.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc thwc hién duwdi sy tw
nguyén ddng y cla ngudi bénh. Toan bd théng
tin cia nguwdi bénh dwoc bao mat theo quy dinh
hién hanh.

S6 liéu thu thap dwogc chi dung cho muc dich
nghién cru, chdm soc va diéu tri.

DPé cuong nghién ctu dwoc chap thuan dao
drc trong nghién ctru y sinh hoc theo quyét
dinh sb 341/QD-HDPDD cia Hoi déng dao dirc
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

Il. KET QUA

Trong sb 104 dbi twong tham gia vao nghién
ctru, ¢o6 63,5% ngudi bénh la nam gisi. Do tudi
trung binh la 63,19 + 9,95. Ty |é nguwdi bénh
trén 60 tudi chiém phan 1&n véi 72,1%.

Bang 1. Mot sé dac diém vé bénh cta déi twong nghién cliru

Mot sé dac diém vé bénh n %
<1 nam 67 64,4
Thoi gian phat hién bénh 1—-5nam 31 29,8
>5nam 6 5,8
Giai doan 1 7 6,7
Giai doan bénh Giai doan 2 19 18,3
Giai doan 3 38 36,5
Giai doan 4 40 38,5
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M6t sé dac diém vé bénh n %
Thwe quan 13 12,5
Da day 18 17,3
Vi tri ung thw

Dai trang 49 471

Trwe trang 24 23,1
Phan I&n ngwdi bénh phat hién bénh dwéi 1 va 38,5%. Ty |é ung thw dwong tiéu hda trén
nam v&i 64,4% va chi c6 5,8 % nguoi bénh cé (da day, thyc quan) la 29,8%, ung thw dwdng

thoi gian phat hién trén 5 nam. Ty 1&é méc bénh tiéu héa dwdi (dai trang, trye trang) 1a 70,2%.
& giai doan 3 va 4 |a chd yéu véi 1an lwot 36,5%

% 45
40,4
40
35
30
25
20 18,3
19 12,5 06 11,5
10 : 7.7
0 : . s
Budn nén/ Kho Nhiét Chéanan/ Tiéu Kho  Tao bon
nén miéng miéng matcadm chay nuot
giac ngon
miéng
Biéu d6 1. Phan bé triéu chirng dwong tiéu héa
Chan &n/mét cdm giac ngon miéng 1a triéu nén/nén chiém 12,5%. Chi c6 4,8% nguwdi bénh

ching thudng gap nhat chiém 40,4%. Tiép d6 bi nhiét miéng.
la triéu chirng khé miéng chiém 18,3%, budn

Bang 2. Tinh trang dinh dwdng theo chi sé khéi co’ thé BMI

BMI DPwoéong TH trén DPwéong TH dwéi Chung 0
n (%) n (%) n (%)
<18,5 10(9,6) 21(20,2) 31(29,8)
18,5-249 21(20,2) 47(45,2) 68(64,5) 0,45
> 25 0(0,0) 5(4,8) 5(4,8)
Téng 31(29,8) 73(70,2) 100(100)

Fisher’s exact test
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Trong tdng sé6 104 ddi twong tham gia vao
nghién ctu cé 29,8% bi suy dinh duwdng theo
chi s6 BMI, trong d6 9,6% nguwdi bénh mac
ung thw dwong tiéu hoda trén, 20,2% ung thw

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

duwong tiéu hda dwdi. Sy khac biét vé ty & suy
dinh dwédng theo chi sé6 BMI & 2 nhém nguoi
bénh UTDTH trén va UTDTH dwdi la khdng co
y nghia théng k& (p > 0,05).

Bang 3. Nguy co’ suy dinh dwéng theo PG-SGA

PG-SGA DPwong TH trén Pwong TH dwéi Chung 0
n (%) n (%) n (%)
A 13 (12,5) 24 (23,1) 37 (35,6)
B 11 (10,6) 33 (31,7) 44 (42,3) 0,60
C 7 (6,7) 16 (15,4) 23 (22,1)
Téng 31 (29,8) 73 (70,2) 100 (100,0)

banh gia tinh trang dinh dwéng theo PG-
SGA, c6 42,3% c6 nguy co suy dinh dudng
& mirc Ao nhe va vira, 22,1% cb nguy co suy
dinh dw&ng nang. Su khac biét vé ty 1& suy dinh

dudng theo PG-SGA & 2 nhém nguwoi bénh
UTBTH trén va UTDTH dwéi khdng cé y nghia
thdng ké (p > 0,05).

Bang 4. Tinh trang dinh dwéng ctia ngwoi bénh theo chi sé Albumin

. DPwoéong TH trén DPwéong TH dwéi Chung
Albumin p
n (%) n (%) n (%)
<35 2(1,9) 18 (17,3) 20 (19,2)
0,054
235 29 (27,9) 55 (52,9) 84 (80,8)
Téng 31 (29,8) 73 (70,2) 104 (100,0)

Danh gia tinh trang dinh dwéng theo chi sb
Albumin, két qua c6 19,2% dbi twong bi suy
dinh dwéng. Su khac biét vé ty 1& suy dinh

duéng theo chi s& Albumin & 2 nhém nguoi
bénh UTDTH trén va UTDTH dwai la khdng co
y nghia théng ké (p > 0,05)

Bang 5. Tinh trang thiéu mau ctia ngw®i bénh theo Hemoglobin

s i DPwéong TH trén DPwéong TH dwéi Chung
Thiéu mau p
n (%) n (%) n (%)
Thiéu mau 23(22,1) 36(34,6) 59(56,7) 02
Khéng thiéu mau 8(7,7) 37(35,6) 45(43,3) ’
Téng 31(29,8) 73(70,2) 104(100,0)

DPanh gia tinh trang thiéu mau theo chi sb
Hemoglobin, két qua cé 56,7% nguwdi bénh bi
thiéu mau. Ty 1& thiéu mau gitra 2 nhém nguoi

bénh UTDTH trén va UTDTH dwd&i khac biét cé
y nghia théng ké v&i p < 0,05.

TCNCYH 188 (3) - 2025

149



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
IV. BAN LUAN

Nghién ctru tién hanh trén 104 nguoi bénh
ung thuw duong tiéu héa dang diéu tri hda chét
v&i do tudi trung binh la 63,19 + 9,95, trong d6
ty 1& nguoi bénh trén 60 tudi chiém phan I&n
V&i 72,1%. Ty 1& nam va ni 1an lwot 1a 63,5%
va 36,5%. Phan I&n ngudi bénh phat hién bénh
duw&i 1 nam véi 64,4%, chicé 5,8 % ngwoi bénh
c6 thoi gian phat hién trén 5 nam. C6 75% débi
twong nghién clru mac bénh & giai doan 3 va 4.
Ty |é ung thw dwong tiéu hoa trén (da day, thwe
quan) la 29,8%, ung thw dwdng tiéu hoa dudi
(dai, trwc trang) la 70,2%.

Héa tri 1a mét trong nhirng liéu phap chinh
dé diéu tri ung thw, 1a bién phap diéu tri hé théng
gay anh hudng dén toan than. Héa chét diéu tri
khéng chi cé tac dung pha hiy, ngan chan té
bao ung thw ma con cé thé gay doc cho cac té
bao, cac co quan binh thwdng khac trong co
thé, gay ra nhiéu dau hiéu nhv mét mai, chan
an... Tac dung phu nay phu thudc vao nhiéu yéu
t& nhw loai hda chat siv dung, lidu lwong, thdi
gian diéu tri, tinh trang dinh duéng clia nguoi
bénh... Theo nghién clru clia ching téi chan an
la dau hiéu thwdng gdp nhét trén nguoi bénh
ung thw. Cac nghién ctru clia cac tac gia trudc
do6 déu cho thay ty 1&é nguoi bénh co triéu chirng
tiéu héa anh hudng dén dinh dwéng kha cao
nhw nghién clru cla nghién clru ciia Pham Thj
Tuyét Chinh va cbéng su trén 164 nguwoi bénh
ung thw dwdng tiéu hoa cé két qua: triéu chirng
mét mai phd bién & ngwdi bénh véi ty 18 50%,
tiép dén 1a chan an véi 44,8%, khd miéng voi
37,8%, budn ndn véi 22,1%.4 Nghién clru cla
tac gia Nguyén Thuy Linh cho thdy cé 57,1%
ngwoi bénh co triéu chirng mét méi; 51,1% coé
triéu chrng chan an; 40% co6 triéu chirng kho
miéng.®

BMI 14 chi s6 dwoc st dung rong rai dé danh
gia tinh trang dinh dwéng, wu diém ctia phuong
phap nay 1a don gian, dé thuc hién. Chi sé BMI
trung binh trong nghién cu la 20,34 + 2,88.
Trong 104 nguwdi bénh c6 29,8% bi suy dinh

duéng theo chi s6 BMI, sy khac biét vé ty lé
suy dinh duwdng theo BMI & 2 nhém nguwéi bénh
UTDTH trén va UTPDTH dwd&i 1a khdong cé y
nghia thdng ké. Két qua clia ching téi cao hon
mot sé nghién cu nhw tac gia Nguyé&n Thuy
Linh v&i ty 1é suy dinh dwdng & ngwoi bénh ung
thw chung c6 diéu tri hoa chéat 14 21,8% va ty lé
suy dinh dwdng & ngudi bénh ung thw dwdng
tiéu hoa cé diéu tri hda chét la 24,1%.8 Tac gia
Pham Thi Tuyét Chinh v&i ty 1& suy dinh dwéng
trén ngudi bénh ung thw dwéng tiéu hoa diéu
tri hda chéat tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi la
26,2%.* Sy khac biét nay co thé do thoi diém
danh gia gitva cac nghién clu khéng giéng
nhau va nhom nguw®i bénh trong nghién ctru
clia chung t6i chil yéu méc bénh & giai doan 3
va 4. BMI khé phat hién dwoc nhirng thay ddi
vé tinh trang dinh duwéng trong thoi gian ngén,
do dé can phdi hop véi nhiéu phwong phap
danh gia tinh trang dinh dwéng khac.

Panh gia tbng thé chi quan PG-SGA la
phuwong phap co6 db tin cay cao, dwgc ap dung
rong rai tai cac bénh vién. PG-SGA dwoc cai
bién tir phwong phap SGA véi thang diém don
gian, chinh xac va gan nhu & phwong phap
thich hop nhat d& danh tinh trang dinh duéng
cho nhirng bénh nhan cé khdi u ac tinh. Phuong
phap nay danh gia téng thé nhidu diu hiéu co
nang va thwc thé. PG-SGA nhay cdm vé&i nhirng
thay déi vé tinh trang dinh dwéng theo thoi gian.
Ty 1€ ngwoi bénh suy dinh dwéng danh gia theo
PG-SGA thudng cao hon nhiéu so vé&i danh gia
béng cac chi sé nhan trac. Trong nghién ciru
cla chung t6i, khi danh gia theo phwong phap
nay c6 66,4% ngwdi bénh c6 nguy co suy dinh
dwdng trong do 42,3% ngwoi bénh co nguy co
suy dinh dwdng & mirc d6 nhe va vira, 22,1%
nguy co suy dinh dudng mic d6 ndng. Két
qua nay kha twong déng véi cac nghién khac
vé tinh trang dinh dwéng cho ngudi bénh ung
thw nhw nghién clru cia Nguyén Thuy Linh véi
nhém nguwdi bénh ung thu dudng tiéu hda céd
nguy co SDD va SDD nang (PG-SGA B va C)
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la 58,2%, cao hon hdn so v&i nhém ung thw
ngoai dwong tiéu hda la 36,1%, cd y nghia
théng ké v&i p = 0,004.8 Pham Thi Tuyét Chinh
va cbng sy nghién ctru trén 164 ngwdi bénh
ung thw dwédng tiéu héa cho thdy, ngwdi bénh
c6 nguy co suy dinh dwéng mdrc dé nhe va vira
(PG-SGA B) ¢6 ty |é cao nhéat 1a 43,9%, nguy
co suy dinh dwéng ndng chiém ty 1& 15,4%.
Téac gia Huynh Thi Ngoc My véi két qua nghién
ctru ty 1& SDD theo PG-SGA la 64,7%, trong dé
SDD vira va ndng (PG-SGA B va C) lan lwot
la 34,6% va 30,1%.2 Tac gia Nguyén Thj Thay
Lwong danh gia tinh trang dinh dwdng cla
ngwoi bénh ung thw thye quén tai bénh vién K
két qua c6 45,1% ngudi bénh cé nguy co suy
dinh dwéng nhe hoac vira PG-SGA B), 28,1%
ngwoi bénh cé nguy co suy dinh dwéng nang
(PG-SGA C).® Nghién ctru clia chung t6i va cac
tac gia khac déu cho thay ty 1& suy dinh dwéng
danh gia theo PG-SGA cao hon so v&i danh gia
theo BMI, trén co s& d6 sé sém phat hién dwoc
nhirng ngwdi bénh cé van dé vé dinh dwéng
dé c6 ké hoach can thiép kip thoi nham dem
lai hiéu qua t6t nhat cho qua trinh héi phuc sirc
khde clia nguwdi bénh.

Danh gia tinh trang dinh dwéng theo chi s
Albumin, két qua c6 19,2% dbi twong bi suy
dinh duéng (Albumin < 35). Albumin huyét
thanh c6 wu diém dé thwc hién, cé gia tri va it
tbn kém, vi vay dwoc s dung rong réi trong
danh gia tinh trang dinh duwdng mét cach dinh
ky trong bénh vién va trong diéu tri dai han. Két
qua nghién cru cla chung t6i thdp hon nghién
ctu cla Nguyén Thuy Linh véi ty 18 SDD &
nhém ngwdi bénh ung thw dwdng tiéu hda theo
phén loai albumin la 26,3%.8 Co sy khac nhau
vé ty & thiéu albumin gitra cac nghién ctru la
do néng dd albumin huyét thanh lién quan dén
nhiéu yéu td nhw tinh trang nhiém khuén, suy
gan, loai ung thw, thdi gian mac bénh... ngoai
ra, albumin cé thoi gian ban hdy kha dai, sw
sut gidm albumin th&i diém hién tai phan anh
sw mat mot lwgng albumin cach dé nhiéu ngay.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Day ciing la li do lam gidm sw chinh xac cla
albumin trong danh gia TTDD.

Panh gia tinh trang thiéu mau theo chi sb
Hemoglobin, cé 56,7% ngwdi bénh bij thiéu
mau, lwong huyét sic trung binh & 123,14
+ 14,69 g/l. Ty lé thiéu mau & nhém nguoi
bénh UTDTH trén cao hon nhém nguwéi bénh
UTDTH, sw khac biét nay cé y nghia théng ké p
=0,03. Ngudi bénh ung thw thiéu mau do nhiéu
nguyén nhan nhw chdy mau tir khéi u, thiéu
hut dinh dwéng, gidm hép thu sét & duong
tiéu héa, anh huwéng tr hoa tri gay e ché tay
xwong... Cac nghién ciru danh gia mic do
thiéu mau trén ngwdi bénh ung thu dudng tiéu
hoéa déu cho két qua kha cao. Nghién ctru cla
tac gia Nguyén Thuy Linh c6 ty 1& ngudi bénh
ung thw dwéng tiéu hda bi thiéu mau 1a 55,3%.8
Nghién cru cla tac gid Nguy&n Thi Thuy trén
nhém nguwoi bénh ung thw da day diéu tri hoa
chét véi lwong huyét sac té trung binh 1a 116
+ 15,52, i 1& thiéu mau la 68%.5 Trong ché do
an cho ngu®i bénh ung thw néi chung va ung
thw dwdng tiéu hoa diéu tri hda chat can chu y
tang cwdng cac thuwe phdm giau sét, acid folic,
vitamin B12, vitamin C va protein dé ting tao
héng cau, gop phan giam tinh trang thiéu mau
& nguwdi bénh.

Han ché cua nghién clru

Nghién ctu chwa danh gia dwoc tan xuét
xuét hién, mirc do biéu hién cla cac triéu chirng
dwong tiéu hdéa nén chwa phén tich duwoc sw
&nh hudng clia cac triéu chirng nay dén van dé
suy dinh dwdng trén ngwoi bénh. Bén canh do,
Albumin huyét thanh c6 thoi gian ban hay kha
dai va lién quan dén nhiéu yéu té nhw tinh trang
viém, suy gan, loai ung thw... diéu nay lam gidm
sy chinh xac cla albumin trong danh gia TTDD
trén ngudi bénh ung thw didu tri hoa chét.

V. KET LUAN
Ty 1€ suy dinh dwéng trén ngwoi bénh ung

thw dwdng tiéu hoa cao, khac nhau theo tirng
phwong phap danh gia, cu thé: theo chi sé BMI
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la 29,8%; theo PG-SGA la 64,4%, trong do
nguy co suy dinh dwéng mirc d6 nhe va vira la
42,3%, nguy co suy dinh dwé&ng mdc dd nang
la 22,1%; theo Albumin la 28,8%; ty I&é ngudi
bénh thiéu mau 1a 56,7%.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AMONG GASTROINTESTINAL CANCER
PATIENTS UNDERGOING CHEMOTHERAPY AT THE ONCOLOGY
CENTER, THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Malnutrition is a common problem in cancer patients, a factor leading to many consequences
for the patient. Chemotherapy treatment for gastrointestinal cancers often induces symptoms that
negatively impact patients' appetite and nutritional status. This study was conducted using a cross-
sectional descriptive design in 104 patients with gastrointestinal cancer undergoing chemotherapy
at the Oncology Center - Thai Nguyen National Hospital. The average age of participants was 63.19
+ 9.95 years old, with a male-to-female ratio of 63.5% to 36.5%. Lower gastrointestinal cancers
were predominant, with colon and rectal cancers accounting for 47.1% and 23.1%, respectively.
Common symptoms for patients undergoing chemotherapy included loss of appetite (40.4%), dry
mouth (18.3%), nausea/vomiting (12.5%), and constipation (11.5%). The malnutrition rates based
on BMI and Albumin were 29.8% and 19.2%, respectively. The risk of malnutrition classified
according to the PG-SGA scale was 64.4% (PG-SGA B is 42.6% and PG-SGA C is 22.1%).

Keywords: Nutritional status, gastrointestinal cancer, chemotherapy, Thai Nguyen National
Hospital.
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