TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

THWC TRANG CHAT LUQONG CUQC SONG O
BENH NHAN ROI LOAN TRAM CAM TAI DIEN PIEU TRI NOI TRU
TAI VIEN SU’'C KHOE TAM THAN

Nguyén Van Tuan'2 va Vi Son Tung'2*
"Vién Strc khoé Tam than
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Réi loan trdm cam tai dién la mét réi loan tam thén tién trién gay ra nhiéu van dé strc khoé nghiém trong ciing
nhuw ganh néng bénh tat khéng 16. Bénh nhan trdm cém téi dién duoc dw doén cé chét long cube séng suy gidm
S0 VGi quan thé dén s6 chung. Nghién ctru duwoc thuee hién trén 109 bénh nhén réi loan trdm cam tai dién diéu tri noi
tri tai Vién Strc khoé tam thén - Bénh vién Bach Mai tir théang 1/2020 dén thang 12/2021. Pay la mét nghién ciru
phén tich chum ca bénh. Két qua thu duoc: tudi trung binh la 48,67 + 15,08. TiIé nlk : nam xép xi 2,6 : 1. Tai thoi
diém nhép vién, diém sé chat lrong cudc séng trung binh trén thang EQ5D ciia nhém dbi tirong nghién ctvu la 0,55
+0,26. Tim thdy méi lién quan cé y nghia théng ké giita chat lrong cudc sbng ctia ngudi bénh trém cém tai dién &
thoi diém nhép vién véi hai yéu té: triéu ching lo &u va triéu chimg dau. Chét lrong cudc séng ciia bénh nhan & thoi
diém sau 2 tuén va sau 4 tuan diéu trj déu cao hon cé y nghia théng ké so véi thoi diém bénh nhédn méi nhép vién.

T khoa: Réi loan trdm cam tai dién, chat lwong cudc sdng, triéu chirng dau, triéu chirng lo au.

I. DAT VAN DE

Chét lvong cudc sbng (CLCS) dang tr&
thanh mét khai niém va muc tiéu quan trong
trong nghién ctru cling nhuw thye hanh Iam sang
cualinh vire y hoc, khoa hoc méi trwong, kinh té
va xa hoi. Theo quan diém truyén théng truéc
day, cac két qua y sinh hoc 1a muc tiéu chinh
trong cac danh gia vé strc khde. Tuy nhién,
trong vai thap ky tré lai day, chat lwong cudc
sébng dang ndi 1&n nhw mdt khia canh quan
trong dé& danh gia vé s ton tai va phat trién cla
con nguoi.’

O mrc d6 hep, CLCS dé cap dén cac khia
canh strc khde: phan anh tac déng clia bénh tat
va phwong phap diéu tri d6i véi tinh trang khuyét
tat va hoat ddng hang ngay; cling nhw phan anh
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tac dong cla strc khde dwoc nhan thire dbi voi
kha nang trai nghiém mot cudc séng tron ven
ctia mdi ca nhan.' O mirc dd rong hon, CLCS
dé cap dén hai cip d6 khac nhau: 1) ca nhan
tw danh gia vé CLCS cla chinh minh, 2) CLCS
la da chiéu, bao gébm moi khia canh trong cudc
sbng ctia mot con ngudi.2 Theo Bhatti va cong
sw (2017), CLCS la thudc do phuc lgi xa héi va
sw hai long trong cudc sbng clia méi ca nhan &
mdt khu vye. CLCS dwoc coi la quan trong dé
xac dinh mrc d6 dang sdng ctia khu virc nay.®

Trdm cam & moét réi loan cdm xuc hay gap
trong tdm than hoc. Hiép hdi ganh nang bénh
tat toan ciu bao cao: vao ndm 2013, rbi loan
trdm cam dién hinh 1a c&n nguyén xép thr hai
gay ra ganh nang bénh tat trén toan thé gisi.*
Diéu nay dwoc thé hién qua “sb nam sbng bi
diéu chinh bdi tan tat” (DALYs).> Theo WHO,
2,5% tdng s6 DALYs la do trAm cdm. TrAm cadm
lam gidm nang suét cong viéc, tang nguy co
phai nghi viéc, qua d6 gay ra thiét hai Ion vé

TCNCYH 188 (3) - 2025

223



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

kinh té. Réi loan nay ciing c6 khuynh huéng
lam &nh hwéng dén tinh cdm gia dinh, sw
bén virng trong hén nhan.¢ Trdm cam con anh
hwéng dén siic khde thé chat nhw dai thao
dwdng, bénh tim mach, dét quy, béo phi, ung
thw, bénh Alzheimer...” Réi loan trdm cam dwoc
cho la nguyén nhan gay ra khoang 10% téng sb
t&r vong do moi nguyén nhan trén toan thé gidi.*

Tai Viét Nam hién con it nghién ctru vé dac
diém cla chét lwong cudc sébng & bénh nhan
trdm cam ndi chung va & nhdm bénh nhan trdm
cam tai dién noi riéng. Vi vay, chung téi thuc
hién dé tai “Thuc trang chét luong cudc séng &
bénh nhén réi loan trdm cam tai dién diéu tri ndi

A

tru tai Vién Stre khoé Tam than” véi muc tiéu:
M6 ta thwe trang chat lwong cudc séng & bénh
nhan réi loan tram cam tai dién diéu trj ndi tra tai
Vién Strc khde Tam than - Bénh vién Bach Mai
tr thang 1/2020 dén thang 12/2021.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nghién cu thyc hién trén 109 nguwdi bénh
dwoc chan doan xac dinh 1a Réi loan trAm cam
tai dién (F33) theo tiéu chudn chan doan cla
ICD-10 (1992). Bénh nhan duoc diu tri noi tri
tai Vién Strc khde Tam than - Bénh vién Bach
Mai tr thang 01/2020 dén thang 12/2021.

Loai trte ngwdi bénh trong cac trweong hop:
Khoéng déng y tham gia tham gia nghién ctu;
bénh nhan cé cac bénh ly ndi tiét vé ving dwdi
ddi, tuyén yén, tuyén thwong than; dang st
dung céac thubéc anh hudéng truc tiép dén truc
dwai ddi — tuyén yén — tuyén thuwong than; hién
dang méc cac bénh ly ndi ngoai khoa nang;
mac cac bénh can tré kha nang giao tiép.

2. Phwong phap

Nghién ctru dugc thwe hién theo phuwong
phap phan tich chum ca bénh. Nhém nghién
ctu s dung cach chon mau thuan tién: dwa
vao nghién ctru tat cd cac bénh nhan thod man

tiéu chuan Iwa chon, khoéng cé tiéu chuan loai
trir trong th&i gian thu thap s6 liéu, tai Vién strc
khoé tam than, Bénh vién Bach Mai. Trén thuc
té, c6 109 bénh nhan da dwoc dwa vao nghién
ctru.

Do nhédm bénh nhan trdm cam tai dién phai
diéu tri ndi tri thwong cé nhiéu bénh nhan
nang, vi vay, dé danh gia chat lwong cudc sdng
cla nguwdi bénh tai thoi diém vao vién (T0),
bénh nhan sé& dwoc phdng van va hoan thanh
trac nghiém tam ly trong vong 3 ngay dau ké tir
ngay nhap vién. Ngoai ra, dé danh gia sy thay
ddi chat lwong cudc sbng trong qué trinh diéu
tri, bénh nhan sé dwoc khao sat thém tai thoi
diém sau 2 tuan diéu tri noi tra (T1) va thoi diém
sau 4 tuan diéu tri noi tra (T2).

Cédc bién sé va chi sé nghién ctru

- Céc bién doc lap: tudi, gidi tinh, mirc do
trdm cam, cac triéu chirng ton dw, trdm cam cé
céc triéu chirng co thé, triéu chirng loan than,
triéu chirng y twdng va hanh vi ty sat, triéu
ching dau, triéu chirng lo 4u.

- Bién phu thudc: khia canh di lai, khia canh
tw cham soc, khia canh sinh hoat thwong 1€,
khia canh dau/ khé chiu, khia canh lo l&ng/ u
sau, diém sé thang EQ5D.

Céng cu thu thap sé liéu

- Bénh an nghién ctru la bd cau héi dwoc
thiét ké s&n phu hop véi muc tiéu cta nghién
clru, da ma hoa, voi ndi dung rd rang theo dang
danh dau.

- EQ5D la mét céng cu do lwdng tinh trang
strc khde ndi tiéng va dwoc st dung rong rai.
Thang dwoc phat trién béi EuroQol Group vao
nhi*ng nam 1980. EQ5D duoc thiét ké theo
hinh th&rc bd cau hdi tw bao cdo nén dé st
dung. Thang gém 5 cau hdi, mdi cau hdi danh
gia mot chiéu hay mét phuong dién cudc song,
bao gé‘)m: kha nang di lai, tw cham soéc, sinh
hoat thuwdng 1€, mrc dd dau hay kho chju va
mirc do lo 1ang hay u sau. Phién ban hién tai
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cua thang hay dwoc s dung trén lam sang la
thang do 5 cap do ciia EQ5D (EQ5D-5L). Méi
cau hdi s& gdbm 5 sw lwa chon dé tra 16i: khong
gép van dé gi, gap van dé nhe, van dé vira, van
dé& nghiém trong va khong thé thuc hién dwoc.
EQ5D-5L cho 3125 (= 55) trang thai strc khée
khac nhau. Strc khde clia mét nguwdi sé dwoc
xac dinh béng nam chir s6 nam trong khoang
tr 11111 (chét lwong cudc séng tdi da voi diém
quy dbi bang 1) dén 55555 (chat lwong cudc
sbng rat toi té, dwdi ngwéng téi thidu, diém quy
ddi bang -0,566).8

X ly sé liéu

- C4c sb liéu dwoc nhap va x& ly bang phan
mém SPSS 16.0.

- S&r dung cac thuat toan thong ké mo ta:
tinh ti 1& phan trdm cda mot sb bién s, tinh
trung binh, dd Iéch chuén, xac dinh gia tri 1&n
nhét, gia tri nhd nhat. Ngoai ra, nghién ctru c6

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

st dung cac thuat toan théng ké phan tich bao
gom:

+ P& so sanh trung binh gitra cac nhém
trong cing mét thdi gian trén mdt mau nghién
ctu: néu bién cé phan bé chuén, kiém dinh
bang Ttest doc lap. Néu bién khong phan bb
chuén, tién hanh kiém dinh Mann-Whitney.

+ P& so sanh sy thay ddi vé chét luwong
cudc sdng trwdc va sau diéu tri, néu bién phan
bd chuan, kiém dinh bang t - test ghép cap. Néu
bién phan bb khoéng chudn, kiém dinh sign test
ghép cap sé dwgc stir dung.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc HOI déng dao dirc
cta Truwdng Pai hoc Y Ha Noi phé duyét. S
65/GCN - HPDBNCYSH-DHYHN vao ngay
16/04/2020.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung ctia nhém déi twong nghién cteu (n = 109)

Dic diém n %
Nam 30 27,52
Gidi tinh
N 79 72,48
Tubi (TB = BLC) 48,66 + 15,07
. Nhe 1 0,92
Mic dé tram cam luc
o Vira 35 32,11
vao vién
Nang 73 66,97

Phan I&n bénh nhan trong nghién cu 1a ni
gidi (72,48%). Ti 1é nit/nam xap xi 2,6/1. Tubi
trung binh ctia nhdm bénh nhan nghién ctu la
48,66 + 15,07. Bénh nhan it tudi nhat 1a 18 tudi
va I&n tudi nhat la 80 tudi. Tai thoi diém nhap
vién, phan Ién cac bénh nhan bi trdm cam &
mirc d6 nang (chiém 66,97%); chi ¢ 1 bénh
nhan bj trAm cdm & mdc dd nhe (chiém 0,92%).

Tai thoi diém nhap vién, phan Ién bénh nhan
rbi loan trdm cam tai dién bao cdo khéng gap
kho khan vé di lai (Chiém 63,30%). Phan 1&6n

bénh nhan cho biét khong gap khé khan trong
cac hoat ddng tw cham séc (chiém 66,05%).
Chi ¢c6 16,51% cac bénh nhan cho rang ban
than rat khé khan trong sinh hoat thudng 1& va
khéng cé bénh nhan nao cho rang minh khéng
thé thwc hién cac hoat ddng sinh hoat thwéng
I& nay. O khia canh dau/ khé chiu, kha dau/ khé
chiu 1a mirc d6 dwoc bao cao nhiéu nhat (chiém
27,52%). V&i khia canh lo 1dng/ u sau, chi ¢
6,42% s6 bénh nhan bao cao khong lo l&ng/ u
sau (Biéu db 1).
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Biéu dob 1. Chat lwong cudc séng & thoi diém vao vién cia nhom déi twong nghién ctru

(n = 109)
Bang 2. Mt s6 yéu t6 lién quan véi chat lwegng cudc sdng & nhom déi twong nghién ciru
(n = 109)
Yéu t6 lién quan Piém EQSD
uté lien qu
q (TB £ BLC) P
D6 tudi < 60 tudi (n = 79) 0,55+ 0,27
N 0,750M
> 60 tudi (n = 30) 0,55 + 0,24
Nam (n = 30) 0,52 + 0,28
Gidi tinh 0,447M
N@ (n = 79) 0,57 + 0,25
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Yéu té lién quan Biém EQSD
utoli u
q (TB £ BLC) P
‘ Khong (n = 66) 0,57 + 0,25
Céc triéu chirng tén dw 0,550
C6 (n = 43) 0,53 + 0,27
Mtrc dé nang cua trdm ~ Nhe/ vira (n = 36) 0,47 +0,31 0,057t
cam Nzng (n = 73) 0,60 + 0,22 ’
Trdm cam co céc triéu Khéng (n = 13) 0,64 £0,25 01944
chirng co thé C6 (n = 96) 0,54 + 0,26 1
) Khéng (n = 82) 0,53 + 0,27
Triéu chirng loan than 0,062
Co (n=27) 0,64 +0,19
Y twéng va hanh vi tw Khong (n = 61) 0,54 £ 0,29
} 0,843"
sat Co (n =48) 0,57 £ 0,22
Khoéng (n = 21) 0,74 £ 0,17
Triéu ching lo &u 0,000™
C6 (n = 88) 0,51+ 0,26
Khéng (n = 48) 0,68 £ 0,19
Triéu chirng dau 0,000™
C6 (n =61) 0,46 + 0,27

MMann-Whitney test, * Cé y nghia théng ké véi p < 0,05

Tai thdi diém nhap vién, nhém bénh nhan
trdm cam c6 triéu chirng lo au bdo céo diém
trung binh cla thang EQ5D (0,51 + 0,26) thap
hon so v&i nhdm bénh nhan trdm cam khéng cé
triéu chirng nay (0,74 £ 0,17). Sy khac biét nay
la ¢ y nghia théng ké véi p = 0,000 < 0,005.

Ngoai ra, nhém bénh nhan trdm cam cé
triéu chirng dau cling bao céo diém trung binh
cta thang EQ5D (0,46 + 0,27) thdp hon cé y
nghia thdng ké so v&i nhém bénh nhan trdm
cam khong co triéu chirng nay (0,68 + 0,19), p
= 0,000 < 0,005.

Bang 3. Sw thay dbi chat lwong cudc sdng sau qua trinh diéu tri (n = 109)

Trung binh % Gia tri nhé nhat

Thoi diém L x A . p
do léch chuan - Gia tri I&n nhat

Nhap vién (T0) 0,55 + 0,26 -0,36 — 0,94
Sau 2 tuan diéu tri 0.76 4 018 0.19 - 100 p (T1-TO)
(T1) R ’ ’ = 0,000%
Sau 4 tuan diéu tri T2-TO T2-T1

autEndeti 0854013 0,35 - 1,00 P (12-T9) PTeT)
(T2) = 0,000° =0,000°

SKiém dinh sign test ghép cédp; * C6 y nghia théng ké véi p < 0,05

Chét lwvgng cudc séng ctia bénh nhan trdm
cam tai dién & thoi diém sau 2 tuan diéu tri

(0,76 + 0,18) cao hon c6 y nghia théng ké so
v&i & thdi diém nhap vién (0,55 + 0,26) véip =
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0,000 < 0,05.

Chét lwvgng cudc sbéng ctia bénh nhan tram
cam tai dién & thoi diém sau 4 tuan diéu tri
(0,85 + 0,13) déu cao hon c6 y nghia théng ké
so v&i thoi diém nhap vién ciing nhw thoi diém
sau 2 tuan diéu tri (p déu < 0,05).

IV. BAN LUAN

Cac nghién ctru Ién trén thé gidi déu chi
ra ni gidi c6 nguy co phat trién trAm cam gép
khodng hai 14n so v&i nam gidi tir sau tudi day
thi.® Nghién cu cta chung t6i cho két qua
twong tw khi bao céo tilé ni : nam xap xi 2,6 :
1. Tudi trung binh clia nhém déi twong nghién
clru 13 48,67 + 15,08. Day la d6 tudi lao dong
clia xa hdi, thwong dat dén sw chin mudi vé
kién thirc va ki nang. Két qua nay khang dinh
thém ganh nang bénh tat cta réi loan trAm cam
|én ban than bénh nhan va toan xa hoi.

Tai thoi diém nhap vién, phan 16n cac
bénh nhan bi trAm cadm & mdc d6 nang (chiém
66,97%). Kessing (2008) nghién cku trén
19392 bénh nhan trdm cdm & Pan Mach. Sau
theo doi 10 nam, tac gid nhan dinh: cung va&i
tinh chat man tinh cGa bénh, bénh nhan tram
cam tai dién cé khuynh huéng dién bién nang
dan 1én & cac giai doan trAm cam.™ Theo Hiép
héi sirc khoé toan cau, trdm cam dwoc cong
nhan la mot trong nhirng rdi loan tén kém nhéat
trén toan thé gidi. Ganh nang kinh té 16n cta
tram cam bat ngudn tlr ty 1& mac bénh cao, dé
tai phat, tram cadm cé xu hwéng ngay cang dién
bién nang va cac khuyét tat chirc ndng dang ké
di kém v&i réi loan nay."

Nghién clru clia ching t6i st dung thang
EQ5D dé danh gia chat lwong cudc sbéng &
nhédm bénh nhan réi loan trdm cam tai dién.
Tai thoi diém nhap vién, khia canh di lai cho
thdy phan I&n nguoi bénh bao cao khong gap
kho khan vé di lai (chiém 63,30%). O khia canh
tw cham séc, phan Ién bénh nhan cho biét
khong gap kho khan trong cac hoat nay (chiém

66,05%). O khia canh sinh hoat thuwong 18, cac
mirc d6 khong khé khan/ hoi khé khan/ kha khé
khan déu chiém > 20%. Vi khia canh dau/ kho
chiu, kha dau/ khoé chiu la mic d6 dwgc bao
cdo nhiéu nhét (chiém 27,52%). Vi khia canh
lo l&ng/ u sdu, Rat lo lang/ u sau la muc do
dwoc bao cdo nhiéu nhat (chiém 33,03%). Két
qua nay la twong ddng véi nhiéu nghién ctwu
trén thé gidi khi bdo céo chét lwong cudc sbéng
cla cac bénh nhan trdm cam it bi anh huéng
vé khia canh di lai, tw cham séc; bi &nh huéng
nhiéu hon vé khia canh sinh hoat thwong 1&; va
dac biét bi anh hwéng vé khia canh dau/ kho
chiu hay lo lang/ u sau. Sapin (2004) khi danh
gia trén nhém bénh nhan trdm cam dién hinh,
st dung thang do EQ5D-3L (mét phién ban 5
chiéu 3 mrc d6 khac ctia EQ5D-5L) da cho
thdy: 73,5% s bénh nhan khong bi anh huéng
vé di lai, 82,3% cac bénh nhan khoéng bi anh
hwéng vé tw chdm séc, 66,4% gap mot sb kho
khan trong cac hoat déng thuwdng ngay, 67,7%
kha dau/ khé chiu, 77,9% cw ki lo 1ang/ u sau.™?

Khi khéo sat cac yéu té lién quan dén chét
lwong cudc sbng & bénh nhan trdm cam tai
dién, nghién clru clia chang tdi bao cao: Tim
thdy méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra
chét lwong cudc sbng cla ngudi bénh & thoi
diém nhap vién véi hai yéu té: triéu chirng lo
au va triéu chirng dau. Ban than tinh trang dau/
kho chiu va lo 1&ng/ u sdu 1a hai chiéu danh gia
cua thang EQ5D nén khéng co gi ngac nhién
khi chéat lwong cudc sbng dwoc tim thay cé méi
lién quan vé&i triéu chirng dau va triéu ching
lo au. Scott (2024) bao cdo mébi quan hé cé y
nghia théng ké gira chiéu lo l&ng/ u sau cla
thang do EQ5D v&i cac triéu ching lo au/ tram
cadm trén lam sang trong mdt mau dan sé chung
I&n (19902 ngwoi)."™® Nghién clru clia chung toi
khong tim thay méi lién quan cé y nghia thdng
ké gitra chat lwong cudc sébng & bénh nhan
trdm cam tai dién vai cac yéu to: tudi, gidi tinh,
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mtrc d6 néng cla trAm cadm, triéu chirng ton duw,
céc triéu chirng co thé, triéu chirng loan than,
triéu chirng y twdng — hanh vi tw sat.

Nghién ctru cGa chung téi cho thay: Tai
thoi diém nhap vién, diém sb chéat lwong cudc
sbng trung binh trén thang EQ5D ctia nhém ddi
twong nghién ctru 14 0,55 + 0,26. Sau 2 tuan
diéu tri, diém sb EQ5D tang dang ké lén mic
trung binh la 0,76 + 0,18 (p = 0,000 < 0,005).
Sau 4 tuan diéu tri, diém s6 EQ5D tang dang ké
Ién mdrc trung binh 1a 0,85 + 0,13 (p = 0,000 <
0,005), goi y sw cai thién rd rét vé chat lvong
cudc sdng clia ngudi bénh. Sobocki (2017) theo
d&i 447 bénh nhan tram cam dang dwoc diéu tri
tai co s& cham soc strc khoé ban dau. Nhom
tac gia cling s dung thang EQ5D dé danh gia
CLCS. Sau 6 thang theo dai, diém sé trung binh
trén thang EQSD da tang t mirc 0,47 1én mirc
0,69; sw gia tang la cé y nghia théng ké& voi
p < 0,01." Nhw vay, két qua nghién ctu cla
Sobocki ciing cho thdy sy cai thién CLCS sau
qué trinh diéu tri twong tw nhw nghién ciu cla
chung t6i.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu 109 bénh nhan rbi loan
trAm cam tai dién dwoc diéu tri tai Vién Strc
khoé Tam than — Bénh vién Bach Mai ti thang
01/2020 dén thang 12/2021 chung téi dua ra
két luan: tudi trung binh cGia nhém déi twong
nghién clru la 48,67 = 15,08 va ti 1é nlv : nam
xap xi 2,6 : 1. Tai thdi diém nhap vién, diém
sb chat lwong cudc sbéng trung binh trén thang
EQS5D cta nhom dbi twong nghién ctu 1a 0,55
+0,26. Tim thdy méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra chat lwong cudc sbng clia ngwdi bénh
& thoi diém nhap vién véi hai yéu té: triéu chirng
lo Au va triéu chirng dau. Khong tim thay méi
lién quan c6 y nghia théng ké gitra chat lwong
cudc sébng & bénh nhan trAm cam tai dién voi
cac yéu té: tudi, gioi tinh, mirc d6 ndng cla
tram cam, triéu ching ton dw, céc triéu chirng
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co thé, triéu chirng loan than, triéu chirng y
twdng — hanh vi ty sat. Chéat lwong cudc sbng
cla bénh nhan & thdi diém sau 2 tuan va sau
4 tuan diéu trj déu cao hon co y nghia théng ké
so v&i thdi diém bénh nhan mai nhap vién. Nhw
vay, qua trinh dié trj gitp cai thién dang ké chét
lwong cudc sbng clia ngwdi bénh.

VI. KHUYEN NGHI

Can nghién ctu véi quy md 1én va chuyén
sau hon dé danh gia thém vé chat lwong cudc
séng & bénh nhan rdi loan trAm cam tai dién.
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Summary

QUALITY OF LIFE AMONG INPATIENTS WITH RECURRENT
DEPRESSIVE DISORDER AT THE NATIONAL INSTITUTE OF
MENTAL HEALTH

Recurrent depressive disorder is a progressive mental disorder that causes many serious
health problems as well as a huge disease burden. Patients with recurrent depression are
predicted to have a reduced quality of life compared to the general population. The study
was conducted on 109 inpatients with recurrent depressive disorder who were treated at the
Institute of Mental Health - Bach Mai Hospital from January 2020 to December 2021. This is a
case cluster analysis. The mean age was 48.67 + 15.08 years old. The female: male ratio was
approximately 2.6:1. At the time of admission, the mean quality of life score on the EQ5D scale
of the study group was 0.55 + 0.26. Statistically significant associations were found between
quality of life among patients with recurrent depression at the time of hospitalization and two
factors: anxiety symptom and pain symptom. The quality of life of patients after 2 weeks and
after 4 weeks of treatment was statistically significantly higher than at the time of hospitalization.

Keywords: Recurrent depressive disorder, quality of life, pain symptom, anxiety symptom.
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