TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TRI CUA CHi SO HALP TRONG BENH PA U TUY XUONG

Ha Van Quang'?*, Hoang Thi Dao'?2

'Bénh vién Quéan y 103
2Hoc vién Quéan y

Nghién ctru gia trj tién lwong va méi lién quan gicka chi sé HALP véi mire do dép (ng diéu tri & bénh nhan
da u tdy xwong diéu tri tai Bénh vién Quan y 103. Nghién ctru trrong quan duwoc thure hién trén 72 bénh nhan
duoc chan doén va diéu tri da u tdy xwong tai Bénh vién Quan y 103 tir théng 01/2014 dén thang 01/2025.
Bénh nhan & nhom HALP = 30,08 cé ty Ié dap tng diéu tri la 90,3%, cao hon so véi nhém HALP < 30,08
(80,5%), vé&i p = 0,028. Nhém HALP = 30,08 coé nguy co tir vong gidm 62,4% so véi nhém HALP < 30,08.
Thoi gian séng thém khong tién trién (PFS) va thoi gian séng toan bé (OS) trung binh cia nhém HALP 2
30,08 I4n luot la 35,0 thang va 64,2 théang, cao hon cé y nghia théng ké so véi PFS (17,9 thang) va OS
(27,6 thédng) & nhém HALP < 30,08, véi cac gié tri p, 1&n ot 1a p = 0,048 va p = 0,006. Chi sé6 HALP c6 lién
quan dén murc do dap tng diéu tri va cé thé la mét yéu té tién lwong déc 1ap & bénh nhén da u tuy xuwong.

T khoa: Pa u tuy xwong, HALP, Bénh vién Quan y 103.

. DAT VAN BE

Pa u tdy xwong (Multiple Myeloma - MM)
la moét bénh ly ac tinh tai co quan tao mau,
xay ra do sy tang sinh bat thudng cla cac té
bao plasma trong tlly xwong, gay tén thwong
xwong va anh hudng nghiém trong dén chirc
n&ng mién dich, than, ciing nhu hé théng huyét
hoc.! Tién lwong trwdc diéu tri déng vai tro
quan trong trong viéc nang cao hiéu qua diéu tri
cho bénh nhan (BN). Mét hé théng tién lvong
ly twéng can cé cac chi sb doc lap, gia tri dwoc
xac dinh rd rang, d& 4p dung trong chan doan,
va phu hop vé chi phi. Trong cac hé théng tién
lwong, hé théng phan loai quéc té (ISS) la phan
loai phd bién nhat déi véi bénh da u tly xwong
(BUTX). ISS dwa trén néng d6 B2 microglobulin
va albumin trong huyét thanh d& danh gia giai
doan bénh clia bénh nhan bj da u tdy xwong.?
Bén canh hé théng phan loai ISS, cac nghién
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clu gan day cho thay cac yéu td viém va dinh
duwdng, nhw ty I& neutrophil-lymphocyte ratio
(NLR - ty 1& bach cau trung tinh trén lymphocyte)
va platelet-lymphocyte ratio (PLR - ty I& tiéu
cau trén lymphocyte), cling da dwoc xac dinh
co lién quan dén tién lwong & bénh nhan bj da
u tay xwong.®* Céac chi sb tién lwong nay rat cé
gié tri trong viéc danh gia tinh trang viém man
tinh va suw suy giam mién dich & bénh nhan.
HALP (Hemoglobin, Albumin, Lymphocyte,
Platelet) 1a mét chi sé tbng hop tw cac yéu tb
huyét hoc va sinh héa co ban, phan anh tinh
trang viém nhiém, dinh dwéng va mién dich cla
bénh nhan. Day la mét chi sd don gian, dé thuc
hién va c6 thé dwoc ap dung tai hau hét cac co
s& y té.5 Cac nghién ctru gan day da chi ra rang
HALP c6 gia tri trong viéc dy doan tién lwong,
danh gia mrc 6 dap ng diéu tri, cling nhw theo
ddi s tién trién cha nhiéu loai ung thw, bao gém
ca cac bénh ly ac tinh lién quan dén co quan
tao mau.5” Tuy nhién, vai trd cta chi s6 HALP
trong tién lwong va dw bao mirc do dap ing didu
tri & bénh nhan da u tly xwong van chwa nhan
dwoc sw quan tam nhiéu. D&c biét, tai Bénh vién
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Quan y 103, hang nam c6 nhiéu bénh nhan da u
tly xwong duwoc chan doan va diéu tri. Trén co
s& thuc t& do, nghién clru nay dwoc tién hanh
nham muc tiéu: Xac dinh gia tri tién lrong va méi
lién quan ctda chi s6 HALP véi murc do dap ung
diéu trj & bénh nhan da u tdy xuong duoc diéu
tri tai Bénh vién Quén y 103 trong giai doan tcr
thang 01/2014 dén thang 01/2025.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru duwgc thwc hién trén 72 bénh
nhan dwoc chan doan va diéu tri Pa u tdy xwong
tai Bénh vién Quan y 103 tr thang 01/2014 dén
thang 01/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan tr 18 tudi trd 1én dwoc chan
doan xac dinh la da u tdy xwong theo tiéu chuan
ctia WHO nam 2008 hoac nam 2016.

- Puoc diéu tri va theo dbi tai Bénh vién
Quany 103.

Tiéu chuan loai troe

- Bénh nhan bi bénh ly ung thw khac kém
theo.

- Bénh nhan dwdi 18 tudi hodc bénh nhan
khéng c6 dl théng tin trong ho so bénh an.

- Bénh nhan méc mot sb bénh ly khac anh
hwdng dén gia tri ctia chi s HALP, nhu: bénh
ly gan mat (viém gan, xo gan); nhiém tring cap
hodc man tinh (lao phdi, nhiém khuén huyét);
bénh ly tw mi&n (lupus ban d3 hé théng); bénh
than do nguyén nhan khac; thiéu mau do cac
nguyén nhan khac (thiéu mau thiéu sat, suy
tuy xwong).

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru moé ta twong quan.

Phwong phdap nghién ctru

Két hop hoi clru Vi tién ciru.

C& mau nghién cteu

Chon c& mau toan bo.

Cdc chi s6 nghién ciru va cdch xéc dinh:

- Chi s HALP dwoc xac dinh theo cong
thire cia Chen va cdng sw (2015)%:

HALP = [hemoglobin (g/L) x Albumin (g/L)
x bach ciu lympho (G/L)]/ Sé lwong tiéu cau
(GIL)

- C4c chi tiéu vé tudi, gi¢i va phac dd diéu tri
dwoc thu thap theo hd so bénh an.

- Céc chi tiéu xét nghiém sb lwong té bao
mau ngoai vi, ty 1&é plasmocyte trong tuy xwong,
ndng dd Ca?', albumin, creatinin, LDH, B2_
Microglobulin, dwgc thyc hién & khoa huyét
hoc va Khoa sinh hoa tai Bénh vién Quany 103
trwdc thoi diém bénh nhan dwoc diéu tri.

- Phan loai giai doan bénh theo ISS va phan
loai thé bénh theo IMWG, bao gém: IgG, IgA,
chudi nhe va céac thé khac (IgD, IgE, IgM).

- Phan nhém bénh nhan theo nhdom NLR va
PLR theo nghién clru cla tac gid Solmaz va
cbng sy (2023).7

- Danh gia mirc d6 dap (ng diéu tri theo tiéu
chuén cia WHO nam 2008 hodc nam 2016.

Xtr ly s6 liéu

Bang phan mém SPSS (25.0).

3. bao dirc nghién ciru

Nghién cru nay dwoc thyc hién nham muc
dich bd sung théng tin vé két qua l1am sang
& bénh nhan bj da u tly xwong, khéng can
thiép gi trén déi twong nghién ctru. Ching toi
cam két khdng c6 xung dét lgi ich trong nghién
ctru. Thong tin cta bénh nhan dwoc bado mat
tuyét déi va chi dwoc st dung cho muc dich
nghién clru.
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Biéu do 1. Gia tri cut-off va dwdng cong ROC trong phan tich séng con (0S)
cuia chi s6 HALP & bénh nhan da u tiy xwong

Gia tri cut off cGa chi s6 HALP trong phan tich séng con (OS) & bénh nhan da u tdy xwong la
30,08, v&i AUC = 0,592 va p = 0,035

Bang 1. Lién quan giiva HALP vé&i mirc do dap (rng diéu tri

HALP 2 30,08 HALP < 30,08

Chi tiéu nghién ctru (n =31) (n = 41) 2 p
Khéng dap trng 3(9,7) 8(19,5)
Dap (rng mét phan 4(12,9) 13 (31,7) 7,159 0,028
Dap rng hoan toan 24 (77,4) 20 (48,8)
Kiém soat bénh 28 (90,3) 33 (80,5)
* Gia tri p dwoc xac dinh béng kiém dinh Chi binh phwong
Mclrc d6 dap wng diéu tri theo chi s HALP bénh nhan dap ng hoan toan, cao hon so voi

c6 sw khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,028). 48,8% & nhom HALP < 30,08.
Nhém cé chi s6 HALP = 30,08 ghi nhan 77,4%

TCNCYH 189 (04) - 2025 39



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 2. Lién quan gitra HALP vé&i théi gian

s6ng thém bénh khong tién trién (PFS)

Thoi gian séng thém bénh khong tién trién (PFS)

Chi tiéu DPon bién Da bién
nghién ctru Trung binh
(thang) 95% ClI p HR 95% ClI p

NLR
>1,9 48 31,0 21,8-40,1 0,331
<1,9 24 18,9 11,1-26,6

PLR
> 128 55 48,8 28,5-69,1 0,027 0489 0,203-1,176 0,110
<128 17 23,3 15,8 - 30,7

ISS
I ho&c Il 44 33,2 23,1-43,3 0,106
1] 28 20,1 9,5-30,7

HALP
>30,08 31 35,0 23,8-46,2 0,048 0,698 0,351-1,390 0,307
<30,08 41 17,9 12,2-23,7

* Chi s6 HR va gia tri p dwoc xac dinh bdng mé hinh hdi quy Cox

C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vé PFS
theo nhdm chi sé PLR va HALP trong phan tich
don bién, v&i p lan lwot la 0,027 va 0,048. Tuy
nhién, khéng c6 suw khac biét theo nhdm chi sé
PLR va HALP trong phan tich da bién, v&i p >

0,05. Twong tw, ching téi khéng quan sat thay
s khac biét vé PFS trong ca phan tich don
bién va da bién theo nhém NLR va nhém ISS
(p > 0,05).

Bang 3. Lién quan gitba HALP vé&i thoi gian sdng con toan bd (OS)

Thoi gian séng con toan bo (OS)

Chi tiéu Don bién Da bién
nghién ctru Trung binh
n X 95% ClI P HR 95% CI ¢]
(thang)
NLR
219 48 55,5 41,5-69,6 0,309
<1,9 24 41,2 25,9 - 56,6
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Th&i gian séng con toan bo (0S)

Chi tiéu Don bién Da bién
nghién ctru Trung binh
(thang) 95% CI p HR 95% CI p
PLR
<128 17 453 52,2-104,8 0,052
=128 55 78,5 33,9-56,7
ISS
I hoacll 44 58,6 445-72,6 0,062
i 28 41,3 245-58,0
HALP
<30,08 41 27,6 19,9 - 35,2 0,009 0,376 0,180-0,782 0,009
= 30,08 31 64,2 49,3-79,0

* Chi s6 HR va gia tri p dwoc xac dinh bdng mé hinh hdi quy Cox

C6 sw khac biét vé OS trong ca phan tich
don bién va da bién theo nhém HALP v&i cac
gia tri ctia p twong (ng 1an lwot la p = 0,006 va
p = 0,009. Nhéom HALP = 30,08 c6 nguy co tir
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Theiri giam (Uhsang)

vong giam 62,4% so v&i nhom HALP < 30,08.
Tuy nhién, chdng t6i khéng quan sat thay sy
khac biét vé OS theo nhém NLR, PLR va ISS,

voi p > 0,05.
10
HALP <30,08 HALP < 30,08
HALP 30,08 _ p =006 HALP = 3008
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Biéu doé 2. Pwong cong Kaplan-Meier biéu dién thei gian séng thém bénh khong tién trién
(PFS) va thoi gian sdng thém toan bd (OS) theo ngwdng chi s6 HALP

* Str dung kiém dinh Kaplan-Meier dé so sénh PFS va OS theo nhém HALP
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C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé OS
theo nhém chi s& HALP, v&i p = 0,006. Twong
tw, chung tdi cling quan sat thay sw khac biét
vé PFS theo nhém chi sé HALP, nhung véi mirc
y nghia thap hon vé&i p = 0,048. Trong do, &
nhém HALP = 30,08: gia tri trung binh ciia PFS
= 35,0 thang va OS = 64,2 thang: & nhém HALP
< 30,08: gia trj trung binh ctia PFS = 17,9 thang
va OS = 27,6 thang.

IV. BAN LUAN

Gia trj cut-off cla chi s6 HALP da duwoc
nghién ctu trén nhiéu nhém dbi twong khac
nhau. Trong phan tich séng con (OS) & bénh
nhan da u tly xwong, gia tri cut-off cGa chi s6
HALP theo Solmaz va cong sw (2023) la 28,8.
Con theo nghién clru cla Vlatka va cong s
(2022), gia tri cut-off ctia chi s6 HALP trong
phan tich séng con (OS) & bénh nhan u lympho
té bao B 1&n lan toa 1a 20,8.8 Trong nghién ctru
nay, chung toi da xac dinh dwoc gia tri cut off
ctia chi sd HALP trong phan tich séng con (OS)
& bénh nhan da u tdy xwong la 30,08. Sau do,
71 bénh nhan dwoc chia thanh 2 nhédm: nhém
HALP = 30,08 (31 bénh nhan va nhém HALP <
30,08 (41 bénh nhan). Tién hanh phan tich méi
lién quan gitra chi s6 HALP véi mirc do dap
&ng diéu tri chung tdi nhan thay réng ty 1é bénh
nhan & nhém HALP = 30,08 c6 ty Ié dap tng
didu tri cao hon dang ké so v&i ty 1é bénh nhan
& nhém HALP < 30,08. Cu thé, ty 1& dap (ng
hoan toan (77,4%) & nhém HALP = 30,08 vuot
trdi so v&i nhém HALP < 30,08 (48,8%), v&i gia
tri p = 0,028. Twong tw, ty & kiém soat bénh &
nhom HALP = 30,08 la 90,3%, cao hon 80,5%
& nhém HALP < 30,08. Hién nay, nghién ctru vé
méi lién quan gitra chi s HALP v&i mirc 6 dap
&ng diéu tri & bénh nhan da u tdy xwong con
han ché. Tuy nhién, trong mét sé bénh Iy ung
thw khac cling nhw trong bénh ly ac tinh khac
tai co' quan tao mau cho thay chi s HALP c6
lién quan dén mrc d6 dap tng didu tri. Nghién

ctu cta Vlatka va cdng sw (2022) cho thay cé
sy lién quan vé mrc d6 dap ng diéu tri voi
chi s HALP. Ty |é bénh nhan & nhém HALP >
20,8 dap (rng diéu tri la 86,9%, cao hon dang
ké so v&i 48,1% bénh nhan & nhém HALP <
20,8 (p <0,001).2 Twong tw, theo nghién ctu
cla Koseci va cong sw (2024), bénh nhan ung
thw da day giai doan sém v&i chi s6 HALP <
28,9 c6 xu hwdng dap rng diéu tri kém hon so
v&i bénh nhan & nhém cé chi s HALP = 28,9.6
Nhw vay, cac két qua nghién ctru cho thay chi
s6 HALP thap c6 lién quan dén viéc dap ng
kém v&i didu tri. Do do, trong thuc té 1am sang,
chi s6 HALP c6 thé dwoc xem xét nhu mdt cong
cu don gidn va dé xac dinh dé dw bao kha nang
dap &ng diéu tri & bénh nhan da u tly xwong
m&i chan doan tai cac co s& y té. Tuy nhién,
can phai loai trlr mot s6 bénh ly c6 thé gay anh
hwéng dén gia tri ctia chi s6 HALP nhw: ung
thw khac, bénh nhiém trung cap va man tinh,
thiéu mau do cac nguyén nhan khac, bénh ly
tw mién.

HALP (Hemoglobin, Albumin, Lymphocyte,
and Platelet) 1a mét chi sé sinh hoc téng hop,
duwoc tinh toan dwa trén cac théng sd huyét
hoc va sinh héa cla bénh nhan, bao gém:
hemoglobin, albumin, sé lwgng té bao lympho,
s6 lwong tiéu cau. La chi sé phan anh tinh trang
viém, mién dich, va dinh dwéng cta co thé.”
Day la mot chi sb da dwoc nghién clu va tng
dung phd bién trong l1am sang dé tién lwong
trong nhiéu bénh ly, dac biét la ung thw, voi
mirc HALP thap thwong lién quan dén két qua
xau hon. Theo nghién ciru cla Jiang va cong
sw (2024), bénh nhan c6 chi s HALP < 47,89
c6 tién lwong xau hon (PFS va OS ngén hon)
so v&i bénh nhan cé chi s6 HALP > 47,89.°
Twong tw, trong nghién clru cla Viatka va cong
s (2022) cho thdy bénh nhan & nhém HALP
< 20,8 c6 OS ngén hon so v&i bénh nhan &
nhém HALP > 20,8.%8 Bén canh d6, nghién clru
cta Solmaz va cdng sw (2023) cho thdy OS
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cta bénh nhan da u tdy xwong & nhém HALP >
28,8 la 84 thang, dai hon so v&i OS (53 thang)
cla bénh nhan & nhom HALP < 28,8, v&i p =
0,0001. PFS clia bénh nhan da u tdy xwong &
nhom HALP > 28,8 la 70 thang dai hon so véi
PFS (40 thang) ctia bénh nhan & nhém HALP <
28,8, tuy nhién sy khac biét nay la khdng c6 y
nghta théng ké v&i p > 0,05.7 Twong tw, két qua
nghién ctru ctia ching t6i cho thay chi s HALP
c6 méi lien quan dang ké véi PFS va OS bénh
nhan da u tdy xwong. Cu th&, nhém bénh nhan
c6 HALP = 30,08 c6 thoi gian PFS trung binh |a
35,0 thang va OS trung binh la 64,2 thang, cao
hon rd rét so véi nhdom HALP < 30,08, vé&i thoi
gian PFS la 17,9 thang va OS la 27,6 thang,
véi gia tri p 1an lwot 1a 0,048 va 0,006. Nhw
vay, cac nghién clru déu cho thdy PFS va OS
clia bénh nhan da u tly xwong c6 chi sé HALP
thap thuweng ngan hon so véi bénh nhan cé chi
s6 HALP cao. Do do, chi s HALP thap co thé
dwoc st dung dé xac dinh nhi*rng bénh nhan
c6 kha nang gép phai két qua 1am sang bét loi
trong qua trinh diéu tri.

Tién hanh phan tich da bién dé danh gia anh
hwdng cta cac yéu tb tién lwong dén sy tién
trién cha bénh va nguy co tlr vong, ching toi
nhan thay rang chi s6 HALP cd lién quan dén
OS cua bénh nhan, véi p = 0,009, nhwng khéng
quan sat thay sy lién quan gitra chi s6 HALP
v&i PFS, véi p > 0,05. Bén canh do, chung toi
khoéng quan sat thay su lién quan gilra cac chi
s& NLR, PLR, giai doan bénh theo ISS v&i PFS
va OS cula bénh nhan (p > 0,05). Theo nghién
clru cla Solmaz va cdng sw (2023), c6 s lién
quan gitra cac chi s NLR, PLR, giai doan bénh
theo 1SS va HALP vé&i OS cla bénh nhan v&i
cac gia tri twong ng 1an lwot la p = 0,0001; p
=0,021; p = 0,0001 va p = 0,032. Ddng thoi, tac
gia ciing nhan thay chi s& HALP cé lién quan
dén OS clia bénh nhan, tuy thudc vao nhém
giai doan bénh.” Tuy nhién, nghién clru cla tac
gia Gursoy va cong s (2024) trén cac bénh

nhan bj réi loan sinh tuy cho thdy c6 sw lién
quan gitra chi s6 HALP vé&i OS trong phan tich
don bién, nhwng khéng ¢ lién quan trong phan
tich da bién." Sy khac biét nay, theo chuing t6i,
c6 thé xuét phat tr sw khac nhau vé dbi twong
va th&i gian nghién clru.

Nhw vay, cac két qua nghién ctru déu cho
thay chi s HALP th4p cta bénh nhan da u tay
xwong tai thdi diém chan doan ¢ lién quan dén
hiéu qua dap &ng diéu tri kém, PFS va OS ngén.
Diéu nay do HALP 1a mét chi sé tich hop cla
4 chi s6: hemoglobin, albumin, sé lwong té bao
lympho, sb lwong tiéu cau. Néng dd hemoglobin
th4p dan dén gidm cung cap oxy cho cac mé va
co quan, gay thiéu dinh dwdng hodc suy gidm
chirc ndng. Néng dd hemoglobin thap trong mau
ciing dwoc chirng minh 1a yéu té tién lwong xau
& bénh nhan ung thw."? Albumin la mét protein
dwoc tdng hop tai gan, néng dod albumin trong
mau phan anh tinh trang dinh dwdng va mic
do viém cla co thé. Néng do albumin thap lién
quan dén két qua diéu tri kém, nguy co’ nhiém
tring cao hon va suy gidm mién dich & bénh
nhan bi ung thw.”® Té bao lympho 1a mét loai
bach ciu quan trong trong hé théng mién dich,
dong vai trd quan trong trong viéc bao vé co
thé khoi cac tac nhan gay bénh nhw vi khuén,
virus, ndm, va té bao ung thw. Do d6, & nhirng
bénh nhan c6 sb lwong bach cau lympho gidm
dan t6i kha nang mién dich cla co thé bj suy
giam, gidm kha nang kiém soat sy phat trién
cta khdi u. S6 lwong tiéu cau lién quan dén
tinh trang viém & bénh nhan ung thw. Sé lwong
bach cau lympho va tiéu cadu duwgc xem nhw 1a
mot d4u &n sinh hoc dé dy doan kha nang tién
trién bénh va séng sét ctia bénh nhan trong mot
sb bénh ly 4c tinh vé huyét hoc.*

V. KET LUAN

Chi s& HALP c6 lién quan v&i mirc do dap
&ng diéu tri & bénh nhan da u tdy xwong,
v&i p = 0,028. bénh nhan co chi s6 HALP <
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30,08 cé PFS va OS ngén hon so v&i bénh
nhan c6 chi sé6 HALP = 30,08. HALP c6 thé |1a
mot chi s6 tién lwong doc lap cho bénh nhan
da u tay xwong.

LOI CAM ON
Dé hoan thién nghién ctru nay ching t6i xin
chan thanh cdm on Bénh vién Quan y 103 va
cac bénh nhan da u tly xwong da déng y tham
gia nghién ctru trong théi gian tir thang 01/2014
dén thang 01/2025.
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Summary
STUDY ON THE VALUES OF HALP INDEX IN MULTIPLE MYELOMA

A correlational study was conducted on 72 patients diagnosed and treated for MM at Military
Hospital 103 between January 2014 and January 2025 to study on the prognostic value of the HALP
index and its correlation with treatment response in multiple myeloma (MM). Patients in the HALP
index = 30.08 group had a treatment response rate of 90.3%, higher than the 80.5% observed in
the HALP index < 30.08 group. Patients with HALP index = 30.08 had a 62.4% reduced risk of
mortality compared to those with HALP index < 30.08. The mean progression-free survival (PFS)
and overall survival (OS) for patients with HALP index = 30.08 were 35.0 months and 64.2 months,
respectively. These values were statistically higher than the PFS (17.9 months) and OS (27.6 months)
in patients with HALP index < 30.08, with p-values of 0.048 and 0.0086, respectively. The HALP index
is associated with the levels of treatment response and may serve as an independent prognostic
factor in patients with MM.

Keywords: Multiple myeloma, HALP (Hemoglobin, Albumin, Lymphocyte, Platelet), Military
Hospital 103.
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