TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM DICH TE HOC LAM SANG
VA CAC YEU TO LIEN QUAN CUA BENH CUM MUA
PHAI NHAP VIEN O TRE EM NAM 2023-2024

Nguyén Sy Dirc'?, Nguyén Thi Viét Ha'?, Ngé Thi Huyén Trang*
va D& Thién Hai?™

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Ha Néi
3Bénh vién Nhi Trung wong
“Bénh vién Dai hoc Y Ha Nji

Cum I3 cén nguyén gay bénh phd bién & tré em, c6 thé géy bién chimng nadng. Nghién ctru mé ta trén
655 bénh nhan méc cum diéu tri tai Trung tdm Bénh nhiét d&i, Bénh vién Nhi Trung wong te 01/09/2023 dén
31/08/2024. Tén suét nhép vién do cum téng cao tir thang 11 téi thang 2. Chi ¢ 13,6% tré duoc tiém phong
ctim. 39,4% bénh nhén c6 bénh Iy nén, phd bién la nhém bénh than kinh co (17,1%). Triéu chirng thuong gép
13 sét cao, ho, ton thuong phc‘Si, co giat. Bénh nhén méc bénh ly tim mach (OR = 4,5; 95%ClI: 1,0 - 20,1), bénh
thén kinh co (OR = 3,0; 95%ClI: 1,8 - 5,0) va bénh man tinh duong thé (OR = 5,2; 95%Cl: 1,2 - 22,9) ¢é nguy
co méc bién chiing do ctim cao hon so véi tré khde manh. Bién chiing phé bién nhét la viém phéi (33%) va co
giat do sét (17,1%). Bénh cum hoat déng manh vao mua déng xuan. C6 thé gap céc triéu chirng co giét, nén,
tiéu chdy. Bénh nhén cé bénh ly nén cé nguy co cao méc bién chirng ndng hon so véi nhém tré khée manh.

T khéa: Bénh ctim, vi rat cim, bién chirng do cum.

l. DAT VAN BE

Vi rat cum la moét trong sb cac can nguyén
gay bénh hd hap phd bién & tré em trén toan
thé gidi. Theo thdng ké ctia Té chirc Y té Thé
gi6i, hang ndm khodng 3 dén 5 triéu ca bénh
nang va khodng 290.000 dén 650.000 trudng
hop ttr vong lién quan dén cum.'Tai Viét Nam,
cum la mét trong s6 nguyén nhan phé bién nhat
gay viém duwong ho hap trén nhém tré nhap
vién.2 Tré em |a dbi twong c6 nguy co cao nhap
vién do cum, dic biét la tré dudi 5 tudi hodc co
cac bénh ly nén.? Phan I&n tré mac cum khdi
bénh hoan toan, tuy nhién mét sb nghién ctru
trén thé gi¢i ghi nhan tré c6 thé mac cac bién
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chirng nhw viém phdi, viém tai gitva, viém da
day hoac nang hon nhw viém ndo, viém co tim.*

Sy xuét hién cua dai dich COVID-19 da
lam &nh hwéng va thay déi nhiéu mat cla
cudc séng nhw cung (ng vat tw trang thiét bi y
t&, cac bién phap gian cach xa hdi, gidm nguy
co tré em tiép xic v&i cac bénh truyén nhiém
nhwng cling lam giam ty I& tiém ching dang
ké. Sw thay dbi chua tirng c6 nay khoéng chi
tac dong dén quy dao lay lan cuda vi rut duwong
hd hap ma con tao tién dé cho sy tai bung phat
tiém tang cGa bénh cim theo mua.® Tinh hinh
mac cum & tré em sau dai dich COVID-19 ¢c6 gi
thay ddi, yéu tb gi lam gia tdng hay giam ty &
mac cum la cau hdi can dwoc cac nha dich té,
céc bac s§ lam sang quan tam. Mot s nghién
clru tai Viet Nam da dwoc tién hanh sau dich
Covid dé& danh gia tinh hinh bénh cum mua &
tré em, tuy nhién dé la cac nghién clru gi¢i han
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trong khu vic nhd hodc mét chiing cum nhét
dinh.57 Xuét phat tir van dé trén chung toi tién
hanh nghién clru nay v&i muc tiéu mo ta cac
d&c diém dich té hoc |am sang va cac yéu té
lién quan cla bénh cim mua & tré em tai Bénh
vién Nhi Trung wong.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan tlr 1 thang dén 16 tudi, dwoc
chan doan méc cum diéu tri tai Trung tam Bénh
Nhiét d&i — Bénh vién Nhi Trung wong tir thang
01/09/2023 t&i thang 31/08/2024.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé td cat ngang, chon mau
thuén tién trong thoi gian 1 nam.

Thu thap s6 liéu nghién ctru

Tiéu chuén ca bénh

Tét ca tré dwéi dwoc chan doan cum khi dap
(ng day du cac tiéu chuan sau

- Lam sang c6 sbt = 38°C, dau nhirc co toan
than va cé mot trong sb cac biéu hién vé ho hap
nhw dau hong, hat hoi, ngat mi, chdy nuwéc
mdi, ho, kho thé, VA:

- Xét nghiém dwong tinh véi vi rat cim bang
ky thuat test nhanh hoac ky thuat sinh hoc phan
ttr (RT-PCR).

Cédc bién sé va chi s6 nghién ciru

- D&c diém nhan khau hoc, tinh trang tiém
phong cim, bénh ly nén, triéu chirng 1am sang
va tinh trang nhép vién.

- Cac xét nghiém co ban lic vao vién: Cong
thirc mau toan phan, CRP, X-quang phdi, két
qua xét nghiém vi rat cam.

- C4c bién chirng lién quan dén cum:

+ Viém n&o lién quan dén cum: Bénh nhan
dd tiéu chuan chan doan viém ndo cip theo
ddng thuan qudc t& nam 2013. Bénh nhan cé

triéu chirng Idam sang phu hop va xét nghiém
can nguyén cum dwong tinh. Loai trtr cac
nguyén nhan viém nao thwong gap khac.

+ Viém phé quan phdi: Theo tiéu chuan chan
doan viém phdi cta bo y té Viét Nam.2

+ Co giat do sbt: La co giat xuat hién & tré tir
6 thang t&i 5 tudi, c6 hé than kinh binh thudng,
v&i nhiét d > 38°C va khéng do nguyén nhan
nhiém trung than kinh hodc cac bénh ly than
kinh tw truvée.

+ Bién chirng khac nhw rdi loan nhip tim,
tiéu co van.

Néi dung nghién ctru

- Pac diém dich t& hoc 1am sang: Phan bd
thoi gian méc, do tudi, gidi tinh, tinh trang bénh
ly nén, tinh trang tiém ching, ty 1& méc cac
chiing cum, cac triéu chirng Iam sang cla bénh
nhan trong qua trinh ndm vién.

- Bién ching ctia bénh nhan cim: Viém phé
quan, viém phdi, viém n&o lién quan t&i cim, co
giat do sét, bién chirng tim mach, tiéu co van.
Va céc yéu tb lién quan t&i kha ndng xuét hién
bién chirng clia bénh cum & tré em.

X ly sé liéu

Nhap va x& ly s6 liéu bang phan mém SPSS
22.0. S dung cac phép théng ké tinh gia tri
trung binh, trung vi, tAn suét, tinh gia tri ty suat
chénh (OR) bang thuat toan kiém dinh khi binh
phwong (x?). Gia tri p < 0,05 dwoc coi la sw
khac biét cé y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
Dao dire trong nghién clru Y sinh hoc Bénh vién
Nhi Trung wong phé duyét theo quyét dinh (IRB
$62661/BVNTW-HDDD ngay 8/11/2022).

Ill. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru, chang téi thu
thép dwoc 655 bénh nhan cum nhap vién tai
bénh vién Nhi Trung wong.
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Bang 1. Pic diém chung ctia nhém nghién ctru

Dic diém chung n %
Nam 420 64,1
Gigi
N 235 35,9
<24 244 37,3
Tudi (thang) 24 - 60 226 34,5
> 60 185 28,2
] Khong c6 bénh 397 60,6
Tinh trang mac bénh -
Mac bénh man tinh 258 39,4
D4 tiém vac xin cim 89 13,6
Tinh trang tiém vac xin cim Khéng tiém véac xin cim 435 66,4
Khoéng ro tinh trang tiém chiing 131 20
A 533 81,4
Ching cum
B 122 18,6
Ti Ié nam/ni la 1,8: 1, bénh nhan dwi 60 cum phai nhap vién c6 bénh ly nén. Chi 13,6%

thang chiém 71,8%. Cum A 1a chang vi rat tré dwoc tiém vac xin cum.
chiém wu thé véi ti 1é 81,4%. 39,4% tré mac
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Biéu doé 1. Phan b6 s6 ca bénh méac bénh theo thang

Phan I&n ca bénh cum gap trong giai doan mua déng xuan ti thang 11 t&i thang 4, trong doé gép
nhiéu nhat 1a cac thang 11 (85 ca), thang 12 (179 ca) va thang 1 (144 ca).
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Bang 2. Triéu chirng lam sang, can lam sang cua tré bi cam nhép vién

Triéu chirng n %
Sét cao 555 84,7
Ho 606 92,5
Pau co 7 1,1
Dau dau 40 6,1
Th& nhanh 115 17,6
Ran & phdi 250 38,2
No6n 105 16
Tiéu chay 41 6,3
Phat ban 28 43
Co giat 153 23,4
Bach cau tdng > 10 G/L hodc gidm < 4 G/L 329 50,2
Giam tiéu cau < 150 G/L 74 1,3
CRP = 30 mg/dl 78 11,9
Tén thwong trén Xquang nguwc 264 40,3

Triéu chirng ho (92,5%) va sbt cao (84,7%)
la 2 triéu chirng gap & hau hét bénh nhan cam.
Ngoai ra, tré c6 thé gap mot sé triéu chirng khac
nhw co giat, thé nhanh, ran tén thwong & phéi,

ndn va tiéu chay. Mét sé triéu chirng it duwoc ghi lic vao vién.

nhan hon & tré em nhw dau dau, dau co. 50,2
% tré c6 bat thwdng vé sb lwong bach cau mau;
11,3% c6 gidm tiéu cau va 40,3% tré duwoc chan
doan b4t thuwéng trén phim chup X-quang nguc

Bang 3. Tinh trang mac bénh ly nén va bién chirng cta tré bj cim

Tinh trang méc bénh ly nén va bién chirng n %
Bénh than kinh co 112 17,1
Bénh ly huyét hoc 25 3,8
Bénh ly ung thw 18 2,7
Bénh man tinh dwong thé 17 2,6
Bénh nén Bénh ly tim mach 15 2,3
Bénh ly noi tiét 14 2,1
Bénh ly gan mat 13 2,0
Bénh ly than tiét niéu 13 2
Suy gidm mién dich bam sinh 6 0,9
190 TCNCYH 189 (04) - 2025
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Tinh trang méc bénh ly nén va bién chirng n %
Viém phé quan phdi 216 33
Co giat do sbt 112 17,1
] Viém phé quan phdi cé suy ho hap 86 13,2
Bien chirng
Viém nao 9 1,4
Tiéu co van 4 0,6
Réi loan nhip tim 2 0,3

61,5% bénh nhan c6 bién ching, phd bién
nhéat la viém phé quan phdi (33%), trong do
viém phé quan phéi/suy hd hép la 13,2%, co
giat do sbt (17,1%). Mét sb bién chirng ning

khac cling dwoc ghi nhan véi ti 1é thdp hon nhw
viém no (9 bénh nhan), réi loan nhip tim, tiéu
co van.

Bang 4. Yéu t6 nguy co mac bién chirng niing & tré bi cim

Nguy co méc C6 bién chirtng  Khéng bién chirng  OR (95%Cl) p
bien chirng nang n % n %

Bénh ho h4p man tinh 15 88,2 2 11,8 5,2 (1,2-22,9) 0,02
Bénh ly tim mach 13 86,7 2 13,3 4,5(1,0 -20,1) 0,03
Bénh than kinh co 91 81,3 21 18,8 3,0 (1,8-5,0) 0,00
Bénh than tiét niéu 7 53,8 6 46,2 0,8(0,3-24) 0,78
Bénh ly huyét hoc 11 41,7 14 58,3 0,5(0,2-1,2) 0,13

Bénh gan mat 5 35,7 9 64,3 0,4(0,1-1,2) 0,18
Bénh ly noi tiét 6 429 8 57,1 0,5(0,2-1,5) 0,27
Chua tiém vac xin 275 63,5 158 36,5 1,0 (0,6 - 1,6) 1
CumA 331 62,1 202 37,9 1,4 (0,8-1,7) 0,54
Dwdi 2 tudi 157 64,6 86 35,3 1,2(0,9-1,7) 0,24
Cac bénh nhan c6 bénh ly nén nhw bénh IV. BAN LUAN

ly tim mach (OR: 4,5 95%CI 1,0 - 20,1), bénh
ly than kinh co (OR = 3,0; 95%Cl: 1,8 - 5,0)
va cac bénh ly man tinh dwdng thé (OR = 5,2;
95%Cl: 1,2 - 22,9) c6 nguy co c6 bién chirng
nang khi mac cim cao hon so v&i nhém bénh
nhan khéng cé bénh ly nén.

Cum mua la nguyén nhan phd bién gay
nhiém khuan duwéng hé hép trong subt nhirng
thang mua déng & ca& Nam va Bac ban cau, va
xay ra quanh nam & nhirng khu vwc nhiét déi
va can nhiét déi. Vao mua déng, khi nhiét do
gidm xuéng, |&p lipid bao phld xung quanh vi
rat cam cing lai, cho phép vi rut cim ton lai l1au
hon bén ngoai co thé. Mat khac trong khéng
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khi kho, cac giot hd hap chtra vi rut c6 thé di
chuyén xa hon lam tang kha nang lay truyén
ctia bénh cum. Nghién ctru cla ching toi thay
rang phan I&n bénh nhan méc cum gap trong
giai doan mua déng xuan. Diéu nay twong tw
v&i cac bao cao dich t& khac vé thdi diém lwu
hanh manh bénh cum mua tai Viét Nam.57

Vi rdt cum A va cum B la can nguyén gay
bénh chinh & ngudi, tuy nhién cé sw khac biét
theo tirng quéc gia va vung lanh thé. Theo
chwong trinh giam sat Cam nam 2022 cula
T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO), vi rit cam A |a
nguyén nhan thudng gdp nhat & Uc, trong d6
chiing A(H3N2) gap nhiéu hon, rat it khi gdp
vi rat cum B.®° Trong khi d& & Nam Phi, chling
cum thudng gap nhat 1a A(H1N1)pdm09, tiép
dén a4 cam A(H3N2) va cum B. Tai chau A, ti
I& vi rat cim A va B phéan 1ap dwoc ciling khac
nhau gitra cac bao céo cua tirng qudc gia. Cum
A(H3N2) dwoc phat hién nhiéu & Trung Quéc,
Bangladesh, An D, Iran va Nepal. Trong khi
dé Bhutan va Nepal tiép tuc bao céo cac ca
bénh do cim A(H1N1)pdmO09.° Theo mét théng
ké da qudc gia, trong giai doan 2010 - 2017 tai
Viét Nam, cac chiing cim mua lwu hanh la cum
A(H3N2) chiém 33,5%; cum A (H1N1) chiém
31,1%; cum A khéng dinh tuyp 0,2%; cum B
khéng dinh tuyp chiém 35,2%.'" Trong nghién
clu cla chung tdi, ti 1&6 cam A gay bénh van
chiém da sb voi ti 1 gap la 81,4%.

Triéu chirng 1am sang cGa bénh cum rat
da dang, phu thudc vao tudi va tién sir méac
bénh cum trwdc day cla tré. Triéu chirng cb
dién cGa bénh cim gdém sbt cao dét ngdt, dau
dau, dau co va khé chiju, kém theo cac biéu
hién cta dworng hé hap nhuw ho, dau hong va
chdy mii. O tré em, cac triéu chirng cb dién
c6 thé dwoc phat hién it hon, mat khac bénh
nhan cé xu hwéng sbt cao hon, co giat do sét,
it biéu hién hoé hap va gép cac triéu chirng hé
tiéu héa (nhw ndn, budn nén, tiéu chay, kém
an) thwong xuyén hon trong thoi gian bi bénh.™

Trong nghién ctu cla ching téi, mot sd triéu
chirng thuc thé & hé ho hap va tiéu héa duoc
ghi nhan véi ti 1& rat cao nhw sét, ho, thé nhanh,
nén va tiéu chay. Con cac triéu chirng co’ nang
nhw dau co, dau dau ghi nhan dwoc voi ti 1é
thap c6 thé lién quan téi kha nang dién dat cac
triéu chirng ctia tré nhé khi phan Ién bénh nhan
du6i 5 tudi. S6 lwong bach ciu trong cong thire
mau binh thwéng hodc thap trong giai doan dau
nhung c6é thé ting vao giai doan sau ctia bénh.
Néu sb lwong bach cau tang cao > 15 G/L goi
y tinh trang bdi nhiém vi khuan." O’ nghién ctru
cta chang t6i, i 1& bién chirng viém phé quan
phdi cao, dan t&i sb tré co két qua xét nghiém
bach ciu, CRP cao, cling nhw bat thuwdng trén
phim X-quang nguc tang.

Tré c6 cac bénh ly man tinh nhw hen, bénh
ly tim mach, suy giam mién dich, béo phi, bénh
than kinh co'... dwoc coi la cé nguy co mac bién
chirng clia cum béat ké do tudi va dwoc khuyén
c4o manh mé can phai tiém véc xin cim.3 Theo
bao céo clia tac gia Peter J Grill va cong sw, yéu
t6 nguy co’ nhap vién ctia cim bao gém bénh ly
than kinh (OR = 4,62; 95%Cl: 2,82 - 7,55), sinh
non (OR = 4,33; 95%CI: 2,47 - 7,58), suy gidm
mién dich (OR = 2,39; 95%Cl: 1,24 - 4,61)."
Nghién ctu cta ching téi ciing cho thay nguy
co méc bién chirng néng xay ra trén tré cé cac
bénh Iy nén nhw bénh hd hap man tinh, bénh ly
than kinh co va tim mach. C4c bién chiing gép
& tré mac cum gdm cac bién chirng tai phdi va
ngoai phdi. Trong d4, viém phdi 1a bién chirng
thwdng gap nhat, d&c biét 1a & nhém bénh nhan
du6i 2 tudi hodc c6 cac bénh ly nén. Theo giam
sat dan s6 & Hoa Ky, khodng 28% tré nhap vién
trong mua cum t&» 2003 - 2010 ¢c6 viém phéi.’
Bién chirng gap phdi bién thi 2 Ia bién ching
than kinh v&i khoang 8% dén 10% tré nhap vién
do cum, trong dé hay gdp nhét la co giat do
s6t." Bén canh nhirng tré c6 tién st cé bénh ly
than kinh twr trwdc, mot ti 1& 1én bénh nhan co
bién chirng than kinh c6 tién s& khde manh.'
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Ngoai ra, cé thé gap bién chirng khac nhw viém
co hodc cac bién chirng tim mach vai ti 1& thap
hon."

V. KET LUAN

Cum la mét bénh ly thwdng gap mua dong
xuan tai Viét Nam véi cac triéu chirng dién hinh
nhw sét cao, ho. O’ tré em c6 thé gdp cac triéu
chirng khac nhw tiéu chay, nén hodc co giat.
Bénh nhan cé bénh nén nhw cac bénh ly ho
h&4p man tinh, bénh tim mach ho&c than kinh
co 14 yéu td nguy co xdy ra bién chirng nang
clia cum.
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Summary

CLINICAL EPIDEMIOLOGY AND RELATED FACTORS OF
SEASONAL FLU REQUIRING HOSPITALIZATION
IN CHILDREN IN 2023-2024

Influenza, acommon cause of iliness in children, might resultin serious complications. 655 influenza
patients treated at the Center for Tropical Diseases, National Children's Hospital from September
2023 to August 2024 were included in this study. The frequency of hospitalizations due to influenza
increased from November to February. Only 13.6% of hospitalized patients had received influenza
vaccination. 39.4% of patients had underlying medical conditions, most commonly neuromuscular
diseases (17.1%). Common symptoms were high fever, cough, lung damage, convulsions... Patients
with cardiovascular disease (OR: 4.5 95%CIl 1.0 - 20.1), neuromuscular disease (OR = 3.0, 95%CI:
1.8 - 5.0) and chronic respiratory disease (OR = 5.2, 95%CI :1.2 - 22.9) were at higher risk of influenza
complications compared to healthy children. The most common complications were pneumonia
(19.8%), respiratory failure caused by pneumoniae (13.2%) and febrile seizures (17.1%). Symptoms
of convulsions, vomiting and diarrhea may occur. Patients with underlying medical conditions are at
higher risk of severe complications than healthy children.
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