TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

THU'C TRANG S’ DUNG BO UONG CO CHUPA CAFFEINE
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA SINH VIEN NAM CUOI
TRUONG DAI HOC Y HA NOI NAM 2023

Lwong Dirc Thuy™, Pao Van Phwong, Néng Dirc Diing, Nguyén Thi An
Nguyén Thi Thuc Oanh, Nguyén Phwong Thao, Dao Thi Anh Thw, Lé Xuan Hwng

Truong Pai hoc Y Ha N§i

Nghién ctru mé té cat ngang trén 188 sinh vién ndm cudi cac nganh Truong Pai hoc Y Ha Noi tir thang 8/2023

dén thang 11/2023 bang bé cau héi da duroc chudn bj sdn. Muc tiéu nghién ctru la mé ta thuc trang tiéu thu caffeine

va nguén caffeine ma sinh vién ndm cudi Truong Pai hoc Y Ha Noi da strdung ndm hoc 2023 phén tich mét sé yéu

t6 lién quan dén viéc st dung caffeine cta sinh vién. Két qué cho théy c6 166 (88,3%) ngudi cho biét da va dang

str dung dé uéng chira caffeine. Trong do, tra la dé uéng duoc sinh vién st dung nhiéu nhét (74,7% nguoi tham

gia lwa chon). Ty 1é nib str dung chiém ty Ié khé cao (75,3%), phan I6m ly do strdung Ia do hurong vi va gidp tinh téo.

Ngubdn caffeine c6 mirc do phu thudc cao nhét clia nguoi tiéu dung tw bao cao la Ca phé (31,8%). GPA la yéu té

lién quan t6i viéc tiéu thu caffeine ctia sinh vién ndm cudi (p < 0,05). Cén tuyén truyén mirc d6 khuyén nghi va tac

hai cta viéc str dung qué liéu db uéng chira caffeine nhdm phong tranh sw lam dung cua sinh vién vao caffeine.

Tir khéa: Caffeine, yéu td lién quan, sinh vién dai hoc.

I. DAT VAN DE

Caffeine 1a mot trong nhitng hop chét hoat
tinh sinh hoc, kich thich hé than kinh trung wong
duwoc tiéu thu phd bién nhat trén toan thé gioi.
Db ubng cé chira caffeine, bao gébm ca phé, tra,
nwédc ngot, cac san pham socola va nuéc ting
lwc 1a ngudn cung cép caffeine chinh trong ché
do &n ubng.

Nghién ctru cla tac gia Esther Lopez-Garcia
da cho thdy nhirng ngudi tré tudi nhw sinh vién
dai hoc co6 thé tiéu thu caffeine & mirc do cao.
Khéng nhirng vay, sinh vién ngay cang co xu
hwéong phu thude, lam dung st dung caffeine.
Viéc lam dung caffeine trong mot thoi gian dai
c6 thé anh hwéng xau téi sirc khod nhw gay
nghién, réi loan gic ngu, 1am tang huyét ap cap
tinh va c6 thé gay ra nhdi mau co tim cp tinh
dan dén dot quy.2

Tac gia lién hé: Lwong Dirc Thay
Truong Pai hoc Y Ha Noi

Email: luongducthuy@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 06/02/2025

Ngay dwoc chép nhan: 21/03/2025

Trén thé gioi, da c6 nhiéu cong trinh nghién
ctvu vé sy anh hudng cla caffeine dbi véi sinh
vién dai hoc. Cac nghién clru trwdc day cho réng
viéc sinh vién dai hoc s dung caffeine cé thé
goép phan gay ra mot sé két qua bét loi. Vi du,
sinh vién dai hoc cho biét viéc tiéu thu caffeine
c6 lién quan dén sb lwong va chét lwong giac
ngl kém hon ciing nhw tinh trang budn ngd
vao ngay hdm sau.® Ngoai ra, c6 bao cdo réng
nhirng sinh vién dai hoc dang cb géng gidm can
c6 nhiéu kha naéng s dung Caffeine hon.

Thém vao dé, mirc d6 céng thang cao va
tinh chéat khat khe cta trwong y khién viéc s
dung caffeine trong gidi sinh vién y khoa tr&
nén dic biét phd bién.* Trén thuc t&, hau hét
sinh vién y khoa cho biét c6 s dung chét kich
thich déu bat dau st dung chung t» nam dau
tién va mong mudn c6 duoc sw tinh tao trong
céc ky thi canh tranh, cu thé Ia ky thi tot nghiép
va ndi tri.’ Theo mét nghién ctru vao nam 2022
trén 964 sinh vién Dai hoc Jazan & phia nam A
Rap Saudi. Ty Ié sinh vién co tiéu thu caffeine
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lién quan dén chuyén nganh y té cao hon (gan
50%) so vé&i sinh vién chuyén nganh khoa hoc
(34%) hoac chuyén nganh nghé thuat (16,2%).6
Diéu d6 cho théy, sinh vién y sé cé kha nang
tieu thyu caffeine cao hon so véi nhirng sinh
vién khac.

Hién nay, & Viét Nam da c6 mot s6 nghién
cu nhéc dén ca phé, tra 1a mét trong nhirng
yéu t6 anh hwéng dén strc khde cua sinh vién,
cu thé 1a chéat lwong gidc ngu cla sinh vién mot
sb trwdong Y. Tuy nhién, nhitng dd udng chira
caffeine nay lai khéng phai van dé nghién ctu
chinh.”8

Mot cude khdo sat dwoc thwe hién véi cac
sinh vién tai Pai hoc bang Florida cho thdy ndm
hoc ma sinh vién dé dang hoc c6 lién quan dén
s6 lwong caffeine ma ho tiéu thu. Sinh vién ndm
cudi tieu thu nhiéu caffeine hon sinh vién nam
nhét, nam hai.® K&t qua ctia nghién clru tai ndm
trwong dai hoc & cac khu vire dia ly khac nhau
ctia My cho thay caffeine, dwdi moi hinh thirc, da
duwoc 92% sinh vién tiéu thy trong vong 1 nam.
Cé4c sinh vién da dwa ra nhiéu ly do st dung
caffeine bao gébm: dé tinh tao (79%); thuwéng
thirc huwong vi (68%); cai thién sy tap trung
(31%); tang nang lwong thé chat (27%); cai thién
tam trang (18%); va gidm bét cang thang (9%).°

Vi nhirng ly do trén, chung t6i thwc hién
nghién ctu “Thuwe trang str dung dé uéng cé
chira caffeine va mét sé céc yéu té lién quan
cua sinh vién ndm cuéi Trwong Pai hoc Y Ha
N6i ndm 2023 ” v&i muc tiéu dich: Xac dinh tan
suét str dung, lwong caffeine va ngudn caffeine
tiéu thu trong sinh vién dai hoc ndm cudi tai
Trwong Dai hoc Y Ha Ni tir d6 dwa ra nhirvng
khuyén nghi v&i nguwdi dung.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién nam cudi Trwdng Dai hoc Y Ha
N6i nam 2023.

- Tiéu chuan Iwa chon:

Cac sinh vién dang hoc ndm thir 6 hé dao
tao bac si va nam th& 4 bao gdbm cac nganh
dang dao tao hé clr nhan tai Trwdng Pai hoc
Y Ha Néi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru va nguwdi tham gia:

M6t nghién ciru cat ngang mé ta duoc thuc
hién trén mot mau thuan tién cla sinh vién dai
hoc tir thang 8 dén thang 11 2023.

Nhirng ngwoi tham gia nghién clu hién
dang la sinh vién nam cudi ca nam va ni¥ cla
Trwong Pai hoc Y Ha Noi. Nguwdi tham gia da
hoan thanh truc tuyén va theo cach tw nguyén,
hoan toan &n danh, mdt cudc khao sat dwoc
thiét k& bang cong cu web Google Forms.
Cubc khao sat dwoc phan phéi cho sinh vién
thdng qua cac (rng dung mang xa hoi phé bién
& Viét Nam.

C& mau va chon mau

Ap dung céng thire tinh ¢& mau wéc lwong
cho mét ty 1é nhw sau:

,  P-(1-p)
n= Z 1-a/2 d2
Trong do:
Z2, .- la do tin cay & nguwéng 95%, voi a =

0,05thiZ, ,=1,96.

p: ti I& sinh vién s dung caffeine tai 5 trvdng
dai hoc & My, chon p = 0,917 (theo nghién ctru
cua Caroline R. Mahoney va cong su)."°

d: dd chinh xac mong mudn, chon d = 0,05.

Thay vao céng thire, ta tinh dwgc n = 117.
Bb sung 10% dé dé phong viéc déi twong tw
chédi tham gia vao nghién ctru, nhw vay c& mau
cla nghién ctru sau khi dwgec tinh toan va lam
tron n = 129 sinh vién.

Phwong phéap chon méu:

- D liéu sau day dwoc thu thap tr nhirng
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ngwdi tham gia bdng cach st dung khao sat
trwc tuyén trén bd cau héi da duoc thiét ké
san dé xac dinh tan suét tiéu thu caffeine hang
ngay dé tir d6 dwa ra cac dy bao lwong caffeine
tiéu thu hang ngay dwoc xac dinh béng cach
st dung ham Iwgng caffeine ghi trén tirng san
phdm (lwong hang ngay va ngudn) tir d6 dwa ra
cac khuyén nghi vé&i ngudi dung.

- Bién nhan khau xa hoi hoc. Théng tin vé
giGi tinh, d6 tudi da dwoc thu thap.

- Sau khi thu thap dwoc 240 phiéu, chung toi
tién hanh loc bé nhirng phiéu chwa hoan thanh,
két qua sau loc con 188 phiéu.

Dja diém va thoi gian nghién ctru

Thoi gian nghién cteu:

Tw thang 8 dén thang 11/2023.

Thoi gian thu thap sé liéu:

Tw ngay 01 - 14/10/2023.

Dia diém nghién ctru:

Trwdong Pai hoc Y Ha Nbi.

Céng cu thu thap sé liéu:

- B cau hoi dwoce tham khao tr bd cau hadi
chuén vé théi quen tiéu thu caffeine (CaffCo)
ctia New Zealand dwoc chinh stra d& phu hop
véi dbi twong va muc dich nghién ctru.™

- Cac san phdm co trong bang cau hdi bao
gdm cac ché pham ca phé, ca phé hoa tan, tra,
nwdc ngot va nuwdc tang lwe. Hon niva trong
mot cau hdéi mé, nhirtng ngwoi tham gia dwoc
hdi vé b4t ky ngudn caffeine nao khac ma ho
thwong tiéu thu. Nghién ctru da loai trir caffeine

c6 trong ca phé da khir caffeine va tra thdo moéc
(khéng chira thanh phan caffeine) vi ham lwong
la khong dang ké. Do vay, sdn phdm nay khéng
dwoc xem xét trong bang cau hai.

Céc buwdrc tién hanh:

Cac phiéu tra I&i ctia déi twong dwoc quan
ly bang hé théng REDCAP. Link ctia phiéu khédo
sat dwoc chiét xuét tr phdn mém REDCAP cho
déi twong dé tra Ioi.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va xi ly st dung phan
mém Jamovi 2.3.28. Nhan dinh c6 sw khac biét
khi p < 0,05. Phan tich héi quy logistic ciing
duoc sir dung dé xac dinh méi lién quan gitra
lwong caffeine tiéu thu (CO/KHONG) va tét ca
céac bién doc lap
3. Pao dirc nghién ctru

Déi twong nghién ctru dwoc gidi thich mét
cach ré rang vé muc dich va ndi dung cua
nghién ctu trudc khi tién hanh va chi tién hanh
khi c6 sw chdp nhan hop tac tham gia cta déi
twong nghién clu. Tat ca théng tin cia dbi
twong nghién clru déu dwoc gilr bi mat va hoan
toan phuc vu muc dich nghién ctru.

Nghién cru dwoc phé duyét theo Quyét
dinh sb 698/QD-DHYHN ngay 21 thang 3 ndm
2024 vé viéc phé duyét nhiém vy khoa hoc
cbng nghé cla Trwdng Pai hoc Y Ha Noéi.

Ill. KET QUA

1. Théng tin chung ctia déi twong

Bang 1. Dac diém chung cta nhirng ngwi tham gia nghién ciru.

Tan s6 Ty 1& (%)
N 140 25,5
Gi¢i tinh
Nam 48 74,5
Y6 YPK 39 20,7
Nganh hoc
Y6 RHM 23 12,2
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Tan sé Ty 1é (%)
Y6 YHDP 21 11,2
Y6 YHCT 16 8,5
Y4 KTXN 16 8,5
Y4 KXNK 7 3,7
Nganh hoc
Y4 DD 22 11,7
Y4 YTCC 27 14,4
Y4 bD 11 5,9
Y4 APN 6 3,2
Ky tic xa 36 19,1
Noi & Nha tro 101 53,7
O cling gia dinh 51 27,1
Kinh 175 93,1
Dan téc
Khac 13 6,9
Duw¢i 6,5 30 16
GPA Twr6,5-7,9 129 69
Tw 8 tr& 1€n 29 15,4
viéc lam Di lam ban thoi gian 72 38,2
Duwai 1 triéu 12 6,4
Phi sinh hoat —
. L 1-2triéu 57 30,3
hang thang
Trén 2 triéu 119 63,3
i Khoéng 181 96,3
Hut thuoc
Co 7 3,7
i Khoéng 148 78,7
Uong rwou
Co 40 21,2

Bang 1 cho thay téng cong c6 188 sinh vién
da tham gia tra |&i cau héi, trong dé c6 140 niv
(74,5%) va 48 nam (25,5%). Trong d6, cac dbi
twong thu thap dwoc nhidu nhat 1a Y6 YPK
(20,7%), sau d6 1an lwot 1a Y4 YTCC (14,4%),
Y6 RHM (12,2%), Y4ADD (11,7%), Y6 YHDP
(11,2%), Y6 YHCT (8,5%), Y4 KTXN (8,5%), Y4
PD (5,9%), Y4 KXNK (3,7%) va cudi cung la

Y4 APN (3,2%). Biém trung binh GPA chu yéu
trong khoang tiv 6,5 - 7,9 (69%). Phan I&n Phan
I&n sb sinh vién tham gia tra 16 thudc dan toc
Kinh (93,1%), dang & tro (53,7%), khéng di lam
(62%) va sinh hoat phi hang thang trén 2 triéu
(63,3%). Hau hét sé sinh vién cho biét ho khéng
hat thubc 1a 181 ( 96,3%) va khoéng ubng ruou
la 148 (78,7%).

322

TCNCYH 189 (04) - 2025



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bang 2. Lwong caffeine hap thu va cac san pham chira caffeine

Tatca Nam gi&i Phu niv Gid trip
(n=188) (n =48) (n =140) (Cohens’ d)
Nguén caffeine
. 155,4 + 173,5 132,3 + 158,9 1659+ 178,9 0,007 * (-0,195)
(mg-ngay™)
Ca phé (n (%)) 165 (88%) 38,4 (80%) 126 (90%) 0,009 *
Tra (n (%)) 64 (33,9%) 9 (19%) 56 (40,3%) <0,001 *
Nuéc ngot (n (%)) 58 (31%) 14 (29%) 45 (32%) 0,641
Nwéc tang luc (n (%)) 20 (10,8%) 8 (17,9%) 11 (7,5%) <0,001 *

Lwong tiéu thu caffeine trung binh hang
ngay cula sinh vién la 155,4mg, v&i lwong tiéu
thu trung binh Ia 173,5mg trong sé nhiing
nguwoi str dung caffeine, twong (*rng v&i ham
lwgng caffeine trong hai tach ca phé. Bang trén
cho thay phu ni tiéu thu caffeine cao hon nam

gi¢i, ca hai déu dwoc thé hién dwdi dang lvong
tiéu thu tuyét dbi (p = 0,007).

2. Hanh vi str dung d6 udng chira caffeine
cua sinh vién

M6 ta tan suét str dung caffeine cta sinh
vién

125,00% B =5 W0 ngay
B 2-4 a0 ngay
B 1 lAningay
100,00% B 5-6 lin/ tudin
B Z-4 lans tusn
15 005 1 1anitudn
W -3 lAnihang
B Hhéng ufng
50,00%
25,00%
0.00%

Tra Cafe

Murdc ngot cd  Mudre tiing Iyc
gas

Biéu db 1. Mo ta tan suat sir dung dé udng chira caffeine cta sinh vién (n = 166)

Trong 188 sinh vién tré 1&i cau hdi, phan 16n
sinh vién cé s dung dd ubng chira caffeine
(n = 166; 88,3%), chi co 22 (11,7%) sinh vién
khong st dung d6 ubng chira caffeine. Ty 1&
tiéu thy Ca phé 1 1An/ngay (27,1%). Déi véi tra,

29,3% s6 ngudi dwoc hdi cho biét ho tiéu thu
tra 1 lan/ngay. Béi véi nwéc tang lwe, 12,8%
udng nwéc tang lwc 1 1an/ngay. Twong tw nhw
ca phé, tra va nwdc tang luc, s ngudi tiéu thy
nwéc ngot cé gas 1 1an/ngay (21,8%).
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Ly do sitr dung

Bang 3. Ly do str dung cia méi loai dé uéng c6 chira caffeine

Cac ly do str dung . o i Nwéc N
. Tra Ca phé Nwéc ngot . Tong
caffeine tang lwc
Cam thay thoai mai 57 31 26 12
. ox 126 (75,9%)
va thw gidn (30,3%) (16,5%) (13,8%) (6,4%)
. 56 36 43 10
Hwong vi 145 (87,3%)
(29,8%) (19,1%) (22,9%) (5,3%)
Khi gap ap |l_.:’C hoc tép, 21 27 6 11 65 (39,2%)
doi song (11,2%) (14,4%) (3,2%) (5,9%)
Cung ce‘ipZ nérlg lwong 18 13 8 17 56 (33,7%)
thé chat (9,6%) (6,9%) (4,3%) (9%)
(o ap nang | 32 35 16 18
ung c?p nar:g wong 101 (60,8%)
tinh than (17%) (18,6%) (8,5%) (9,6%)
- 28 23 10 7
Théi quen 68 (41%)
(14,9%) (12,2%) (5,3%) (3,7%)
Anh hwéng nén van héa 7 5 6 2
kg . 20 (12%)
khién téi uong né (3,7%) (2,7%) (3,2%) (1,1%)
Giup tinh tao 40 69 22 ! 138 (83,1%)
iup ti )
P 213%)  (36,7%)  (11,7%) (3,7%) °
Khi t6i hat thuéc 14, 3 1 4 3
B 11 (6,6%)
uéng rwou (1,6%) (0,5%) (2,1%) (1,6%)
Khi di cung gia dinh, 50 20 51 15
. 136 (81,9%)
ban bé (26,6%) (10,6%) (27,1%) (8%)
P 6 3 5 2
Thay the bira an 16 (9,6%)
(3,2%) (1,6%) (2,7%) (1,1%)
5 5 5 6
Khac 21 (12,7%)
(2,7%) (2,7%) (2,7%) (3,2%)

Bang 3 cung cép ly do céc sinh vién dai hoc
cho biét ho da st dung caffeine. Cac ly do phé
bién nhét la: Hwong vi (87,3%), gip tinh tao
(83,1%), khi di cung gia dinh, ban bé (81,9%),
cam thay thoai mai va thw gian (75,9%), cung
cap nang luvong tinh than (60,8%),sau d6 1an
Iwot la: thdi quen(41%), khi gap ap lwc hoc tap,

doi sbng ( 39,2%), cung cép nang lwong thé
chét (33,7%), khac (12,7%), anh hwéng cla
nén van hoa (12%), thay thé bira an (9,6%)
va cudi cung la khi hat thubc 14, ubng rugu
(6,6%).

3. Méi lién quan giira dic diém nhan khau
v&i viéc str dung d6 udng chira caffeine
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Bang 4. Hoi quy logistic nhi phan da bién ctia ngwi tham gia nghién ctru
lién quan dén str dung dé uéng chira caffeine

St dung d6 udng chira caffeine

f ok OR
Yéeu to 5 5 -value
Khéng Cé (95% Cl) p
(n=22) (n =166)
N 1,423
Gi¢i tinh Nam 7 41 0,472
(0,54 - 3,73)
Dan téc Kinh 21 154 1,64 0.641
) (0,2 -13,23) '
1,14
Y6 RHM 2 21 0,889
(0,18 -7,4)
3,75
Y6 YHDP 5 16 0,094
(0,79 - 17,63)
Y6 YHCT 1 15 0.8 0,852
(0,08 - 8,32) '
0,8
Y4 KTXN 1 15 0,852
Nganh hoc (0,08 - 8,32)
1,2
Y4 DD 2 20 0,849
(0,19 -7,79)
2,73
Y4 YTCC 5 22 0,198
(0,59 - 12,51)
Y4 BD 1 10 1,2 0,88
(0,11 - 12,83) ’
Y4 APN 0 6 - 0,993
R 0,54
O tro 10 91 0,283
(0,18 - 1,64)
Noi & 5 06
. . 7
cing gia 6 45 ’ 0,516
Twr6,5-79 10 119 0.2 0,002*
’ ’ (0,07 - 0,54) ’
GPA
) - 0,28
T 8 tré 1€Nn 3 25 0,081
(0,06 -1,17)
Tinh trang bi lam ban 0,58
A s o 6 65 0,276
viéc lam thoi gian (0,21 - 1,55)
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St dung d6 udng chira caffeine

oz OR
Yeu to S 5 -value
u Khéng Cé (95% Cl) p-valu
(n=22) (n =166)
a 0,7
1-2triéu 7 50 0,683
Phi sinh hoat (0,13 -3,88)
hang thang Trén 2 13 106 0.61 0
én 2 trié ,555
ren < el (0,12 - 3,11
3 Thi thoang 0 6 1,7e -7 0,992
Hut thuoc
Thuwdng xuyén 0 1 1,7e -7 0,997
Thi thoang 2 37 0,346 0,165
Uéng rwou (0,07 - 1,55) ’
Thuwdng xuyén 0 1 1,11e -6 0,992

Két qua bang 4 cho thay sinh vién c6 phd
diém GPA tir 6,5 - 7,9 c6 kha nang s dung
caffeine nhiéu hon nhirng sinh vién cé phd
diém GPANnhd hon 6,5 va tir 8 tré 1&n (p < 0,05).

Cac yéu tb khac cla cac dbi twong nghién
ctru khong co6 méi lién quan dén viéc sir dung
caffeine cta ho (p > 0,05)

IV. BAN LUAN

Db ubng chira caffeine dwoc tiéu thu bdi
88,29% sb ngudi tham gia nghién clru nay. Két
qua nay gan twong dwong véi cac nghién ciu
dwoc thwe hién & sinh vién dai hoc hoédc cao
déng & My hay tir quan dao Balaeric.'

Nghién ctru ctia Mahoney va céng sw cho
thay rang, trong s 1.145 sinh vién dai hoc, ly
do chinh dé tiéu thu caffeine la tang sw tinh tao,
tiép theo 1a vi giac."™ Trong khi d6, nghién ctu
ctia O Bertasi cho thdy ly do dwoc sinh vién
lwa chon nhiéu nhat Ia vi s& thich va hoc tap
ngoai gi¢.° Nhirng nghién ctru nay kha giéng
v&i nghién clru cGa ching t6i, cho thdy hwong
vi, gitp tinh tao la nhitng ly do chinh. Két qua
clia nghién ctru nay chi ra réng ly do tiéu thu
dd ubng c6 chira caffeine chd yéu 1a hwong vi
(87,3%), giup tinh tao (83,1%), khi di cung gia

dinh, ban bé (81,9%), cdm thay thodi mai va
thw gidn (75,9%), cung cip nang lwgng tinh
than (60,8%), twong tw nhw két qua cdia nghién
ctu trude d6. Ly do tiéu thu méi loai d6 ubng
chtra caffein lai khac nhau. Nhirtng ngudi ubng
nwdc ngot vi ly do cung cdp ndng lwong tinh
than (9,6%). Ly do tiéu thu tra theo théng ké cao
nhat & sinh vién 14 cam thay thodi mai va thw
gian (30,3%). Ly do phé bién nhéat khi st dung
nwéc tang lwc chinh 1a cung cip nang lwong
tinh than (9,6%) Trong nhém nghién ciru nay,
ca phé duoc tiéu thu nhiéu nhat véi ly do tinh
tao (36,7%) va hwong vi (19,1%) phd bién hon
nwdc tang lyc va nwdc ngot, tra. Sinh vién tiéu
thu cac san phdm dd udng chira caffeine véi
nhiéu ly do khac nhau va da sb 1a biét vé kién
thire loi ich va tac hai cia caffeine (62,8%), kién
thirc vé triéu chirng khi st dung caffeine qua
lidu (56,9%) nhwng kién thirc vé lwong caffeine
khuyén nghi ( (€ 400 mg/ngay la an toan déi voi
ngudi 16N )thi con thap (29,5%)."2 Vi vay, can
thwc hién can thiép giao duc phu hgp va hiéu
qua c6 thé gidp lam ndi bat ca khia canh tich
cwe va tiéu cuwe cla viéc tiéu thu dd ubng chira
caffeine, giup sinh vién dwa ra lywa chon thong
minh vé& d6 udng cé chira caffeine. Nhan mac
trén cac san phdm nén dwoc bd sung thém
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vé lwong caffeine trong méi san phdm, twong
tw nhw viéc ghi nhan thanh phan dinh dwéng.
Piéu nay sé giup nguoi tiéu dung hiéu ré hon
vé caffeine c6 trong sa&n pham.

Trong nghién clru cla chung t6i, cac sinh
vién bao céo bi phu thudéc nhiéu nhéat vao ca
phé (chiém 31,8% téng sb 85 nguwoi dung ca
phé) va tiép theo 1a nwdc tang lwe (11,6% trong
43 nguwoi dung), gibng véi két qud bao céo
vé s phu thudc trong nghién clru ctia Saskia
Stachyshy.'®

Phan tich héi quy logistic cho két qua, yéu
t6 c6 lién quan trwc tiép dén viéc st dung
caffeine cla sinh vién la diém GPA. Tuy nhién,
c6 nghién ctru cho thay khoéng c6 méi lién hé
tich cwc nao gitra lwgng caffeine va GPA. Tac
dung cla caffeine trong viéc nang cao két qua
hoc tap dang dwoc nghién ctru thém.

Nghién clru nay van c6 mét sb han ché. Sé
lvong sinh vién gilra cac khoa, nganh cé sw
chénh léch kha I&n nén chwa da tinh dai dién
dé danh gia. Nghién cru hién tai chi gi¢i han
& théng tin tw bdo cdo cét ngang cla céc sinh
vién nén c6 thé chwa dung so véi thuc té.

V. KET LUAN

Trong 188 sinh vién nam cudi cac nganh
Truwdng Dai hoc Y Ha Néi tham gia nghién ctru
c6 166 (88,3%) ngudi cho biét da va dang s
dung dd ubng chira caffeine. Trong do, ty lé
nir da va dang st dung chiém ty 1é kha cao
(75,3%), phan Ién ly do s dung la do huong
vi va giup tinh tao. Diém GPA la yéu tb lién
quan cé tinh quan trong t&i viéc tiéu thu do
udng chtra caffeine ctia sinh vién . Cac méi lién
quan dugc bao cao trong nghién ctru hién tai
c6 thé cho phép thuc hién cac chién lvoc gido
duc phu hop dé giai quyét cac hanh vi két hop
nhw hut thude, ubng rgu va hap thu qua nhiéu
caffenie, tt ca déu lién quan dén nguy co strc
khée tang cao. Hon nira, két qua thu dwoc co

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thé giup tuyén truyén mc d6 khuyén nghi va
tac hai cla viéc st dung qua nhiéu dé ubng
chtra caffeine nham phong tranh sy lam dung
clia sinh vién vao caffeine.
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Intake

Summary

CAFFEINE-CONTAINING BEVERAGE CONSUMPTION
AND RELATED FACTORS AMONG SENIOR STUDENTS
OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN 2023

This cross-sectional study was conducted on 188 senior tudents from Hanoi Medical University
between August 2023 and November 2023 using a pre-prepared questionnaire. The objective of the
study was to describe the current caffeine consumption and sources of caffeine used by students at
Hanoi Medical University during the 2023 - 2024 academic year, as well as to analyze factors related
to caffeine consumption among students. The results showed that 166 (88.3%) participants reported
using caffeinated beverages. Among these, tea was the most commonly consumed beverage (74.7%
of participants). The consumption rate among females was relatively high (75.3%), with the main
reasons were for taste and staying awake. Caffeine from coffee had the highest reported dependency
among consumers (31.8%). GPA was found to be a factor related to caffeine consumption among
final-year students (p < 0.05). We recommend to promote awareness regarding the recommended
levels and the harms of excessive caffeine consumption to prevent abuse of caffeine among students.

Keywords: Caffeine, related factors, university students.
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