TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA TINH TRANG DI CAN XA VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TRONG UNG THU TUYEN GIAP THE BIET HOA O’ TRE EM

Ngd Quéc Duy*?*, Ngé Xuan Quy'

Bénh vién K
2Trwrong Dai hoc Y Ha Né6i

Ung thw tuyén giap la bénh ung thu phé bién va ngay cang gia téng, trong dé gép chi yéu la ung thw tuyén
giap thé biét hod bao gdém thé nhii va thé nang. Ung thu tuyén giap & tré em c6 ty Ié di cén xa cao hon céc liva tudi
khéc, trong dé céc co' quan hay di cén xa la phéi va xwong. Trong nghién ctru nay, bao gém 99 bénh nhén ung thu
tuyén giap thé biét hoa & tré em, c6 8 bénh nhén di cén xa va tat cd bénh nhan déu di can phéi (chiém 8,1%). Tat
¢é bénh nhan nay déu duoc khang dinh cé di can phdi bdng phim chup cét I6p vi tinh triréc mé va xa hinh toan
than sau khi phdu thuét. Khi phén tich cac yéu t lién quan t6i tinh trang di cén xa, két qué cho théy tuéi < 15,

nam gidi, ung thuw hai thily, tinh trang phéa vé vé, tén thuong da 6 va di cén hach cé bén c6 ti 1é di cén xa cao hon.

Tir khoa: Ung thw tuyén giap, ung thw tré em, di cin xa, di cin phbi.

. DAT VAN BE

Ung thw tuyén giap (UTTG) la bénh ung
thuw phd bién va ngay cang gia tang, trong do
gap chi yéu la ung thw tuyén giap thé biét hoa
bao gébm thé nha va thé nang. Tuy nhién day
la bénh ung thw hiém gdp & tré em, chiém
khodng 1,5% trong tbng sé cac bénh ung thw
& Ira tudi nay."? Theo két qué cla cac phan
tich gop v&i ¢ mau 1&n, ung thw tuyén giap
& tré em co6 ty 1é di can xa cao hon cac Ira
tudi khac.3 Cac co quan hay di can xa la di can
phdi, di c&n xwong. Phuong phap diéu tri cha
yéu van 1a phau thuat cat toan bd tuyén giap
kém vét hach cb6 néu cé bang chirng di cin
hach, sau d6 diéu trj i-6t phong xa. Hién nay tai
Viét Nam, chwa cé nghién ctru nao danh gia
vé ty 1& di can xa & dbi twong ung thw tuyén
giap tré em va danh gia cac yéu té lién quan
t&i tinh trang di can xa. D6 chinh la ly do chung
t6i thwc hién nghién ctru nay.
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Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bao gbém cac bénh nhan tré em dwoc chan
doan ung thw tuyén giap va diéu tri tai bénh
vién K tir thang 01/2014 den thang 01/2021.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan:

- Tudi < 18 tuéi.

- Bénh nhan dwoc chan doan ung thw tuyén
gidp dwa vao khdm lam sang va can lam sang.

- Puoc diéu tri tai Bénh vién K.

- C6 két qua xét nghiém gidi phau bénh u
tuyén giap va/ hodc hach cb, khang dinh la ung
thw biéu mé tuyén giap thé nhi ho&c thé nang.

- Bénh nhan dwoc chdn doan ung thw tuyén
giap di can phdi dwya trén phim cat I1&p vi tinh
ngwc va di can xwong dwa trén xa hinh xwong.

Tiéu chuan loai troe:

- M6 bénh hoc sau mé la ung thu tuyén giap
thé tuy hoac thé khong biét hoa hoac ung thw
cuia td chirc lién két hodc u lympho &c tinh biéu
hién & tuyén giap.

- Ung thw tir noi khac di can dén tuyén giap.

Bénh nhan da dwoc diéu tri ung thw tuyén
giap tai tuyén trwéc.
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2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta hoi clru.

C& mau nghién ctru

Chon méu toan bd, lay toan bd cac bénh
nhan tré em théa man tiéu chuén lwa chon vao
nghién ctru. Thue té, thu thap dwoc 99 tré em
du tieu chuan lwa chon vao nghién clru.

Bién sé, chi sé nghién ctru

Tudi, gidi, tién s, ly do vao vién, triéu chirng
lam sang, ddc diém siéu am, xquang, cac 16p
vi tinh ngwc, xa hinh, dac diém phau thuat, md
bénh hoc, giai doan bénh, két qua phau thuat,
diéu tri 1131.

TAP CHi NGHIEN CU'U Y HOC

Xt ly s6 ligu

Nhap sb liéu va xt ly sb liéu bang phan
mém théng ké SPSS 25.0. Banh gia mbi lién
quan gitra tinh trang di can xa va céac yéu t
nguy co trong ung thw tuyén giap thé biét hoa
& tré em béng kiém dinh Fisher’s Exact, mic y
nghta thdng ké 1a p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha cac nguyén tac trong
dao dirc nghién ctru y sinh hoc. T4t cad cac
bénh nhan déu dwoc nghién ciru trén bénh an
vi vay khong co can thiép truc tiép trén nguoi
bénh.

ll. KET QUA

1. Ty lé di can xa & nhém bénh nhan ung thw tuyén giap tré em

Bang 1. Pac diém chung ctia nhém bénh nhan

Chi sé S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Tudi trung binh 15,0 £ 2,7 (6 - 17 tudi)
Gi&i tinh

Nam 68 68,7%

N 31 31,3%
M6 bénh hoc

Thé nhu don thuan 81 81,9%

Bién thé xo hoa lan toa 10 10,1%

Bién thé nang 4 4,0%

Thé nang 4 4,0%
Phwong phap phau thuat

Cét thuy, eo tuyén giap 16 16,2%

Cét thuy, eo tuyén giap, VHC trung tam 5 5,1%

Céat toan bo tuyén giap 3 3,0%

Cét toan b tuyén giap, VHC trung tam 31 31,3%

Cét toan b tuyén giap, VHC trung tam, VHC 1 bén 24 24,2%

Céat toan bo tuyén giap, VHC trung tam, VHC 2 bén 20 20,2%
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Chisé S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Diéu tri 1131
Diéu tri 1131 (1 1an) 42 42,4%
Diéu tri 1131 (> 1 13n) 36 36,4%
Khoéng diéu tri 1131 21 21,2%
Liéu diéu tri trung binh (mCi) 119,4 + 85,4 (30 - 400)
Bang 2. Phan loai giai doan bénh
Giai doan $6 bgnh nhan Ti 18 (%)
: (n = 99) P

T, 15 15,2

T, 24 24,2

T, 25 25,3

T, 1 1,0

T, 18 18,2

T, 14 14,1

Ty 2 2,0

N, 27 27,3

N,, 28 28,3

N,, 44 44 4

M, 91 91,9

M, (Phéi) 8 8,1

Giai doan | 91 91,9

Giai doan ll 8 8,1

Ti I& bénh nhan & giai doan |, Il 1an lwot 14 91,9% va 8,1%. C6 8 bénh nhan cé di can xa & giai

doan Il déu do c6 di can phdi.

Bang 3. Xét nghiém can lam sang danh gia di can xa

X-quang ngwc S6 bénh nhan (n = 99) Ty 1€ (%)
Binh thuwdng 96 97,0
Nghi ng®& di can 3 3,0
Téng 99 100
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CLVT nguwc S6 bénh nhan (n = 40) Ty 1é (%)

Binh thuwdng 32 80

Di can phdi 8 20
Téng 40 100

C6 3 bénh nhan c6 hinh anh X-quang nghi
ng® di can phdi, chiém 3%. T4t ca bénh nhan
nay sé dwoc tiép tuc chup cat 16p vi tinh nguc
danh gia tén thuong.

C06 40/99 bénh nhan c¢o di cdn hach cb bén
trén I1dm sang ¢ nguy co di can xa dwoc chup
cat I&p vi tinh ngwe (da gébm 3 bénh nhan cé

hinh &nh X-quang nguc bét thwéeng). Trong dé,
c6 8 bénh nhan phat hién di can phdi trén phim
chup cét 16p vi tinh ngwe va dwoc khang dinh
bang két qua xa hinh toan than sau khi cat toan
bd tuyén giap va diéu tri -6t 131.

2. Méi lién quan giira tinh trang di can xa va
cac yéu té nguy co’

Bang 4. Phan tich don bién méi lién quan gitra di can xa va cac yéu té nguy co’

Tinh trang di can xa

Pic diém Giatrip
Khoéng di can xa Co di can xa
) <15 26 (81,3%) 6 (18,8%)
Tuoi 0,007
>15 65 (97,0%) 2 (3,0%)
Nam 26 (83,9%) 5(16,1%)
Gidi 0,047
Nr 65 (95,6%) 3 (4,4%)
Ung thw Co 13 (72,2%) 5 (27,8%)
N 0,001
hai thuy Khoéng 78 (96,3%) 3(3,7%)
R Céo 15 (71,4%) 6 (28,6%)
Pao < 0,001
Khong 76 (97,4%) 2 (2,6%)
Tinh trang Co 27 (79,4%) 7 (20,6%)
s 0,001
pha v& vo Khoéng 64 (98,5%) 1(1,5%)
<1cm 17 (100%) 0 (0%)
Kich thwéc u 0,179
> 1cm 74 (90,2%) 8 (9,8%)
Cé 61 (88,4%) 8 (11,6%)
pN1a 0,052
Khong 30 (100%) 0 (0%)
Céo 36 (%) 8 (%)
pN1b 0,001
Khoéng 55 (%) 0 (%)
M6 bénh Thé nha 87 (91,6%) 8 (8,4%)
i - 0,545
hoc Thé nang 4 (100%) 0 (%)
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Ti lé di can xa cao hon & cac trwdng hop
tudi < 15, nam giéi, ung thw hai thay, u pha vé&
vd, tdn thwong da &, kich thwéc u > 1cm, di
can hach cb trung tam, di can hach cb bén va
mé bénh hoc thé nhu. Trong d6 tudi < 15, nam
gidi, ung thw hai thaly, tinh trang pha vé& vé, tén
thwong da 6 va di can hach cb bén cé ti 1& di
can xa cao hon mét cach cé y nghia théng ké
(p < 0,05).

IV. BAN LUAN

1. Ty Ié di can xa & nhém bénh nhan ung thw
tuyén giap thé biét hoa tré em

Ty lé di can xa trong ung thw tuyén giap &
tré em dao dong trong khodng tir 6 - 33% va
cao hon Itra tudi trudng thanh (3 - 6%).2 Pa
s6 di can xa trong ung thw tuyén giap & tré em
déu di can phdi.® Di can xa rét it gdp & cac lra
tudi khac. Khi nghién ctru trén 178 bénh nhan
ung thu tuyén gidp & nguoi tré tudi tac gia
Hoang Ngoc Giap (2020) khéng gap trwong
hop di can xa.* Tac gid Nguyén Xuan Hau va
Nguyén Thanh Long (2020) ciing cho két qua
twong tw khi nghién ctru trén 102 bénh nhan
ung thw tuyén giap & nam gidi bao gébm céc Ira
tudi khac nhau.®

Trong nghién ctru cla chung t6i, cé 8 bénh
nhan cé di cin xa, chiém 8,1%. T4t ca 8 bénh
nhan déu di c&n phédi trén hinh anh phim chup
cat I&p vi tinh 16ng nguc. Két qua di can phdi
clia 8 bénh nhan nay dwoc khang dinh bang két
qué xa hinh toan than sau khi cat toan b tuyén
giap va diéu tri I-6t 131. Di v&i ung thw tuyén
giap & tré em, ty 1é di can xa cao hon cac Itra
tudi khac. Cac tac gid nwéc ngoai ciing co két
qua twong ty. Golpanian va cong sv (2015) khi
nghién cru trén 2.504 tré mac ung thw tuyén
giap, ty 1é di can xa la 7,9%." Theo Kim va
cong sw (2016) khi téng hop 1.075 bénh nhan
ung thw tuyén giap & tré em, ty I& di cin xa la
10,4%.5 Tac gid Chesover va cong sw (2021),
khi nghién ctu trén 93 bénh nhan ung thw

tuyén giap & tré em & Canada, c6 19 bénh nhan
di can xa, chiém 20,4% va tat ca bénh nhan déu
di can phdi.” Alzahrani va cong sy (2019) bao
céo ¢6 21 bénh nhan di c&n phdi trén téng sb
110 bénh nhan ung thw tuyén giap & tré em, ty
I& di c&n xa chiém 19,1%.8 Nhw vay, méac du ty
Ié di can xa theo cac nghién ctru c6 khac nhau
nhwng cac tac gia déu khang dinh ty 1& nay &
tré em cao hon céac Ira tudi khac. Truwdc day,
viéc danh gia tinh trang di can xa néi chung, di
can phdi néi riéng trong ung thw tuyén giap &
tré em chwa dwoc quan tdm ding mirc do phau
thuat van dwoc chi dinh dau tién méc du bénh
da & giai doan di can xa. Trén thywc hanh lam
sang, cac bénh nhan thwdng chi dwgc chup
phim X-quang nguwc dé& danh gia tinh trang di
can phdi. Do vay, ty 1&é phat hién di cin phdi
trén X-quang ngwc con thap do ton thwong di
can phdi trong ung thw tuyén giap thwdng nho,
kh6 cé thé quan sat dwoc trén phim X-quang
ngwc. Tuy nhién, viéc phat hién chinh xac tinh
trang di can xa trwdc phau thuat co vai trd quan
trong, dinh hwéng phau thuat vién trong khi
ph&u thuat, d&c biét la trong céc trwéng hop u,
hach xam I&n réng, cac cu trac giai phau quan
trong. Do vay, hién nay viéc chup cét I&p vi tinh
1dng ngwc dé danh gia tinh trang di cin phdi &
tré em nén dugc thye hién thuwdng qui, dac biét
la dbi v&i cac trwdng hop u co kich thudc 1on,
xam lan rong, di c&n hach truéc mé.
2. Méi lién quan giira tinh trang di can xa va
mo6t sé dic diém bénh hoc

Di can xa la yéu té tién lwong xau trong ung
thw tuyén giap néi chung. Trong nghién ctvu ctia
chung t6i, ti 1& di can xa cao hon & cac trwdng
hop tudi < 15, nam gidi, ung thw hai thiy, u pha
v& vo, tén thwong da & va di can hach cb bén,
s khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Cac két qua cla cac tac giad nwdc ngoai cling
cho két qua twong tw. Theo Chesover va cong
s (2021) khi nghién ctru trén 98 bénh nhan
ung thw tuyén giap tré em, két qua cho thay
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40% tré dwéi 13 tudi co di can xa, trong khi d6
chi c6 6% tré tr 13 - 18 tudi co di can xa; 67%
bénh nhan pha v& vé cé di can xa, cao hon
32% & nhom chwa co pha v& vé; ty 1€ di can xa
& nhom cé di can hach ¢d bén cao hon nhom
chwa cé di can hach cd bén, sy khac biét co
y nghia thdng ké&.” Liu va cong s (2019) tdng
hop nghién cru trén 1.376 bénh nhén ung thw
tuyén giap tré em, két qua cho thay, tudi cang
nhd, giai doan T va di can hach ¢b 1a cac yéu
t6 c6 lien quan t&i di can xa.® Tuy nhién, nghién
clru cla tac gia Chesover va cong sy (2020)
chi ra khdng cé méi twong quan gitra di cdn xa
va gidi.” Nhw vay, hau hét cac tac gid déu thdng
nhét, tudi cang nhd, giai doan T3,4, di c&n hach
cb 1a nhitng yéu t6 lién quan t&i tinh trang di
can xa trong ung thw tuyén giap tré em. biéu
nay rat cd y nghia trén thuc hanh 1am sang gitp
cac bac si tién lvgng dugc tinh trang di can xa,
tr d6 chl dodng trong viéc diéu tri bénh nhan.

V. KET LUAN

Di can xa trong ung thw tuyén giap & tré em
cao hon cac Ira tubi khac va da sb 1a di can
phdi. Tubi cang nhd, nam gidi, ung thw hai bén,
pha v xam I&n xung quanh, di can hach cb bén
la nhitng yéu té co lién quan t&i tinh trang di
can xa trong ung thw tuyén giap & tré em.
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Summary

EVALUATION OF DISTANT METASTATIC PATTERNS
AND ASSOCIATED CLINICOPATHOLOGICAL PARAMETERS
IN PEDIATRIC WELL- DIFFERENTIATED THYROID CARCINOMA

Thyroid cancer is rare in children and mainly seen in well-differentiated thyroid carcinoma. Cancer
in children has a higher rate of distant metastasis to lungs and bones thanother age groups. Among
the study cohort (n = 99), eight patients (8.1%) presented with distant metastatic disease, with
pulmonary metastases representing the exclusive site of distant spread. All cases of pulmonary
involvement were definitively confirmed through preoperative computed tomography imaging and
validated by postoperative whole-body scintigraphy. Statistical analysis of metastasis-associated
parameters revealed significantly elevated rates of distant dissemination in correlation with several
clinicopathological variables: age < 15 years, male, bilateral thyroid involvement, extrathyroidal
extension, multifocal disease, and lateral cervical lymph node metastases.

Keywords: Thyroid carcinoma, pediatric malignancy, distant metastasis, pulmonary
metastasis.
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