TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA DPIEU TRI
O BENH NHAN VIEM NOI TAM MAC NHIEM KHUAN

Ta Thi Diéu Ngan'*, Vit Phwwong Nga2, Nguyén Céng Hyu?

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
’Bénh vién E

Nghién ctru héi ctru 84 bénh nhan viém néi tdm mac nhiém khuén tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién E
ttr 2019 dén 2024 nham mé ta két qua diéu tri va mot sé yéu td lién quan voi két qué didu tri & céc bénh nhéan
nay. Két qua cho thay c6 82,1% bénh nhén duoc diéu tri phbi hop 2 khéng sinh ttr dau; 88,1% diéu tri ndi khoa
két hop phéu thudt. Sau diéu tri 94% tién trién tét va 6% tién trién ndng. Ty 1é tién trién tét trong nhém diéu
tri ndi két hop phdu thuat cao hon nhém diéu tri ndi don thuén (97,3% vs 70%; p < 0,05), trong nhém phéi
hop khang sinh cao hon ding mét khang sinh (97,1% vs 80,0%; p < 0,05). Trong nhém tién trién néng, ty Ié
xuét huyét ndo va ndéng dé procalcitonin cao hon cé y nghia théng ké so véi trong nhém tién trién tét. Téom
lai, xuét huyét ndo, ndng dé PCT cao c6 lién quan dén tién trién nang, diéu tri két hop néi khoa-phau thuat
va phdi hop khang sinh tir dau cé lién quan dén tién trién tét & bénh nhén viém néi tdm mac nhiém khuén.

Tir khéa: Viém noi tam mac nhiém khuan, tién trién tot, tién trién nang.

. DAT VAN BE

Viém noi tam mac nhiém khuan (VNTMNK)
la bénh ly nhiém trang cta I&p ndi mac cua tim
ma chu yéu 1a van tim, do vi khudn hodc ndm
gay ra. viém ndi tam mac nhiém khuén gay
nhidu tén thwong tai tim va bién chirng ngoai
tim, do do viém ndi tam mac nhiém khuén van
la bénh cé ty 1é t&r vong cao méc du da cé nhiéu
tién bo trong chan doan va diéu tri. Trong 30
ngay dau sau nhiém khuan ty 1& t& vong do
viém noi tdm mac nhiém khuan cé thé 1én dén
30%, ty 1& nay c6 thé dao dong tr 18 - 25%
trong 3 thang dau ké tir khi nhap vién."2 Nghién
ctvu ctia Pham Manh Hung cho thdy ty l& to
vong cla viém ndi tam mac nhiém khuén sau
18 thang 1a 64,4%, da sb bénh nhan t& vong
trong 3 thang dau (40%), ty lé tlr vong gidm dan
theo thdi gian va con rat th4p sau 12 thang.?

Téac gia lién hé: Ta Thj Diéu Ngén
Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Email: dr.dieungan@gmail.com
Ngay nhén: 12/02/2025

Ngay dwoc chép nhén: 05/03/2025

Didu tri viem nodi tdm mac nhiém khuan
thworng két hop gitra ndi khoa va phau thuat.
Muc tiéu ctia diéu tri ndi khoa trong viém ndi tam
mac nhiém khuan la dung khang sinh d& loai bd
vi khudn gay bénh tlr cac manh sui. Diéu tri ngoai
khoa v&i muc dich loai bd hoan toan cac mo bi
nhiém khuan va tai tao lai cac cau tric tim bj ton
thwong, bao gébm slra chira hodc thay thé cac
van bi anh huéng.! Két hop ca diéu tri ndi khoa
va ngoai khoa sé lam tang hiéu qua diéu tri. Do
vay, viéc tim hiéu cac yéu td ndi khoa va ngoai
khoa lién quan dén két qua diéu tri viém ndi tam
mac nhiém khuén déng vai trd quan trong. Bén
canh do, viéc tién lwong, phat hién sém cac yéu
t6 nguy co dién bién ndng ciling rat can thiét,
gilip bac sy diéu tri co cac bién phap can thiép
kip thai, lam gidm thiéu t&r vong & cac bénh nhan
viém ndi tdm mac nhiém khuan. Trung tdm Tim
mach, Bénh vién E la noi tiép nhan kha nhiéu
bénh nhan mac viém nodi tam mac nhiém khuén
dén diéu tri ndi tr, két hop ca ndi khoa va ngoai
khoa, tuy nhién chwa c6 cac nghién ctru tdng két
vé van dé& nay. Nham rat kinh nghiém cho viéc
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didu tri viém ndi tam mac nhiém khuén, ching
t6i thwee hién nghién ctru nay vé&i muc tiéu: M6 ta
két qua diéu tri va cac yéu td lién quan dén két
qua diéu tri bénh viém noi tim mac nhiém khuén
tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién E trong giai
doan 2019 - 2024.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

La cac bénh nhan dwoc chan doan viém
ndi tdm mac nhiém khuan diéu tri tai Trung
tam Tim mach, Bénh vién E tir 01/01/2019 dén
31/03/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

Dwa vao tiéu chuén cGa Duke cai tién va
stra d6i theo ESC 2015 Iwa chon bénh nhan
dwoc chan doan “WNTMNK chac chan” va “co
thé viém noi tam mac nhiém khuan”:4

- “Viém ndi tdm mac nhiém khudn chic
chan”: Khi c6 2 tiéu chuan chinh, hodc 1 tiéu
chuén chinh va 3 tiéu chuin phu hodc c6 du 5
tiéu chuan phu.

- “C6 thé viém ndi tdm mac nhiém khuan”:
khi c6 1 tiéu chuan chinh va 1 tiéu chuan phu
ho&c cé 3 tiéu chuan phu, ddng thdi bénh nhan
dwoc phau thuat va trong phau thuat duwgc xac
dinh c6 tdn thwong sui hodc ap xe.

Trong d6, hai tiéu chuan chinh gébm ciy mau
dwong tinh v&i can nguyén dién hinh va bang
chirng hinh anh tdn thwong ndi mac trén siéu
am tim. Nam tiéu chuan phu gdm: Bénh tim tao
thuan loi hodc tiém chich ma tay; Sét > 38°C;
Tén thwong mach mau (t&c mach hodc xuét
huyét noi so); Hién twong mién dich; Cay mau
dwong tinh nhwng khéng du tiéu chuan chinh,
bang chirng huyét thanh hoc clia nhiém triing
dang hoat ddng v&i cac tac nhan gay viém nbi
tam mac nhiém khuan.

Tiéu chuan loai trove

Bénh an khong c6 phiéu tra 1&i két qua cly
mau, khoéng du théng tin phuc vy cho nghién
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ctru, ngudi nhiém HIV.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta, hdi clru.

C& mau

Khéng tinh ¢c& mau cho nghién cteu. Chon
mau thuan tién, Iwa chon tat ca bénh an cua
bénh nhan da tiéu chuan tham gia nghién ctru
trong th&i gian thyee hién nghién clru.

Phwong phép tién hanh

Hbi ctru cac bénh an da tiéu chudn nghién
cru, thu thap théng tin theo mau bénh an
nghién ctu, gébm: (1) Nhan khau hoc, (2) Biéu
hién 1am sang trwdc va trong khi diéu tri, (3) Xét
nghiém can lam sang, (4) Bién ching va thuéc
diéu tri, (5) Két cuc khi ra vién.

Néi dung nghién ctru

(1) M6 t& cac phwong phap diéu tri, bao
gdm: lya chon phac dd khang sinh ban dau
(két hop hay dung khang sinh don déc, ty 1& ddi
khang sinh, cac ly do déi khang sinh, thoi diém
phau thuat (t6i cap, cap, theo ké hoach), cac chi
dinh phau thuat, cac phwong phap phau thuat;

(2) M6 ta cac két cuc tai thoi diém ra vién:
gdm tién trién tét va tién trién nang;

(3) M6 ta lién quan mot sé yéu tb 1am sang,
can lam sang, bién chirng, diéu tri véi két cuc
khi ra vién.

Mét sé dinh nghia trong nghién ciru

a/ Két cuc khi ra vién:

+ “Tién trién nang” khi bénh nhan cé bién
chirng de doa tinh mang, khéng c6 kha nang
ctu chira, gia dinh xin vé.

+ “Tién trién t6t” khi c6 da tiéu chuan:

(1) hét sét,

(2) khéng c6 bién chirng de doa tinh mang
ho&c tai phat bién chirng tai thoi diém ra vién,

(3) siéu am tim khong c6 khéi sui hay ap xe,
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(4) xét nghiém cac chi sé viem vé binh thudng,

(5) du thei gian dung khang sinh (tbi thiéu
4 tudn véi van tw nhién va 6 tuan véi van nhan
tao, trwéng hop dwoc phdu thuat thoi gian
dung khang sinh sau mé téi thiéu 2 tuan).

Cac bénh nhan co dién bién tét 1én nhung
chwa dua thoi gian dung khang sinh dwoc
chuyén tuyén dé diéu tri tiép va dwoc xép la
tién trién tot-chuyén tuyén.

Nghién ctru clia ching téi khdng cé két cuc
tr vong tai vién vi khi bénh nhan dién bién nang
nguy kich déu dwoc gia dinh ky hd so xin vé.

b/ Thoi diém phau thuéat:

+ Ph&u thuat tbi cip: trong vong 24h dau ké
tr khi nhap vién.

+ Phau thuat cép: trong vong vai ngay dén 1
tuan sau nhap vién.

+ Phau thuat theo ké hoach (tri hoan): sau
1 - 2 tuan s dung khang sinh.

Chi dinh phau thuat theo huwéng dan cua
ESC 2015.4 Vé&i viém ndi tAm mac nhiém khuén
tim bén trai, bénh nhan phau thuat néu cé mot
trong ba chi dinh: cé tinh trang suy tim cép,
nhiém trung khong kiém soat va ngdn ngira
bién cb tdc mach. V&i viém ndi tam mac nhiém
khudn trén van tim bén phai thi chi dinh phau
thuat khi c&n nguyén kho loai bd (nhw ndm)
ho&c nhiém khuan huyét con dwong tinh trén
7 ngay du da dung khang sinh theo khang sinh
dd, hodc manh sui van ba 1a > 20mm, sau tac
mach phdi tai lai, c6 hay khéng c6 suy tim phai
kém theo, hoac suy tim th& phat do hé van ba
l& nang dap ng kém véi diéu tri.

X ly sé liéu

Cac sb liéu sb lieu dwoc nhap trén phan
mém Redcap va phan tich bdng phan mém
SPSS 20.0. V&i cac bién dinh lwong, cac sb
liéu dwoc biéu thi dwéi dang trung vi va khoang
t¢ phan vi (IQR), st dung kiém dinh Mann-
Whitney U test d& so sanh gia tri trung vi cta

hai nhém. Vi céc bién dinh tinh, xac dinh tan
sb6 xuét hién, ty 1& %, s& dung Chi-Square (X?)
test hodc Fisher Exact Test dé so sanh ty 1é %
gitra hai hodc nhiéu nhém.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu hdi ctru, thu thap sb liéu dwa
trén théng tin tr bénh an nghién ctru nén khdng
l4y phiéu chap thuan tham gia nghién ctu tr
phia b&nh nhan. Moi thdng tin trong nghién ctru
déu dwoc bdo mat va chi phuc vu muc dich
nghién ctru.

ll. KET QUA

T thang 1/2019 dén thang 3/2024, ching
t6i thu tuyén dwoc 84 bénh nhan du tiéu chuan
vao nghién ctu. Tudi trung binh cla cac bénh
nhan trong nghién ctru la 45 + 15,9 (tudi), nhd
nhéat 1a 13 tudi, Ién nhat & 71 tudi. Cé 58 bénh
nhan nam, chiém 69%. C6 63 bénh nhan (75%)
chuyén tir bénh vién khac dén, trong d6 c6 50
bénh nhan da dwoc dung khang sinh trwdc khi
nhap vién (chiém 59,5%).

Vé tién s bénh ly tim mach: 23 bénh nhan
(27,4%) da phau thuat thay van nhan tao; 44
bénh nhan (52,4%) khdéng c6 bénh ly van tim
ho&c tim badm sinh; 10 bénh nhan (11,9%) c6
bénh ly van tim chwa can thiép va 7 bénh nhéan
(8,3%) c6 bénh tim bam sinh.

Tai thoi diém nhap vién va trong qua trinh ndm
vién ghi nhan 73,8% bénh nhan cé bién chiing
cUa viém ndi tam mac nhiém khun. Trong d6 suy
tim cép (50%) va cac bién ching tai tim la cha
yéu. Téc mach la bién chirng ngoai tim thuéong
gép, trong d6 bién chirng nhdi mau n&o 1a 9,6%
va tdc mach chi la 8,4%. Ngoai ra c¢6 5 ca xuét
huyét ndo, 1 ca séc tim va 1 ca sdc nhiém khuén.

Tét ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu
dwoc didu tri khang sinh. C6 88,1% bénh nhan
dwoc phau thuat thay van tim hodc stva la van.
Trung vi thoi gian dung khang sinh va th&i gian
nam vién la 38 ngay (IQR 31 - 51).
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Bang 1. Pic diém cac phwong phap diéu tri

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dic diém n (%)
Khang sinh don déc* 15 (17,9)
Phéi hop khang sinh**
St dung khang sinh . " , . .
theo kinh nghiém -Vancomycin phoi hgp khang sinh khac 46 (54,8)
- Linezolid phoi hgp khang sinh khac 12 (14,3)
- Phéi hop khac 11 (13,0)
Ty lé dbi khang sinh 54 (64,3)
(o gém 28 o king e 2 b o 20 23
Ly do déi khang sinh  Tac dung phu khdng mong mudn 6 (7,1)
Suy than tién trién 4 (4,8)
Khéng rd ly do 22 (26,2)
Téi cap 3(4,1)
Thoi diém phau thuat  Cép 7 (9,5)
Theo ké hoach 64 (86,5)
Suy tim 38 (51,4)
Chi dinh phau thuat Khéng kiém soat dwoc nhiém khuan 14 (18,9)
Dw phong téc mach 43 (58,1)
Phwong pha Thay van nhan tao 55 (74,3)
phau thuat Stra la van 19 (25,7)

*Khang sinh don doc: cephalosporin thé
hé 3 hoac vancomycin, cé 1 trwdng hop dung
Ampicillin+Sulbactam, 1 trwdng hop dung
carbapenem va 1 tredng hop dung levofloxacin.

**Khang sinh phdi hop v&i vancomycin:
cephalosporin thé hé 3 hodc amikacin hodc
carbapenem

**Khang sinh phéi hop véi Linezolid:
amikacin hoac carbapenem hoac levofloxacin

“*Phéi ho'p khac: cephalosporin thé hé 3 véi
amikacin hoac levofloxacin, carbapenem vé&i
amikacin

Da sb bénh nhan (82,1%) dwoc phdi hop
khang sinh, trong dé hon niva bénh nhan dwoc
s dung vancomycin tai thoi diém nhap vién.
Ty lé déi khang sinh trong qua trinh diéu tri la
64,3%. Phan I&n bénh nhan (86,5%) bénh nhan
dwoc phau thuat theo ké& hoach. Chi dinh phau
thuat thuwong gap la suy tim va dw phong tac
mach. C6 nhiéu bénh nhan cé cuing ltc 2 hodc
3 chi dinh ph3u thuat; 55 bénh nhan (74,3%)
dworc thay van nhan tao.
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Bang 2. Két cuc khi xuat vién

Két cuc n (%)
o Tién trién tbt va ra vién 75 (89,3)
Tién trién tot - — -
Tién trién tot va chuyén vién 4 (4,7)
Tién trién n&ng hon va xin vé 5 (6,0)
Khi xuét vién cé 79 bénh nhan tién trién tét trién tét dworc chuyén vé tuyén dudi diéu tri tiép.
gdm 70 bénh nhan (89,3%) tién trién tét va du C6 5 bénh nhan (6%) tién trién nang va xin vé.

tiéu chudn ra vién va 4 bénh nhan (4,7%) tién

Bang 3. Lién quan giira mot s6 yéu t6 1am sang véi két cuc

Két cuc
Cac yéu té Tién trién nang  Tién trién tot p
(n=5) (n=79)
Tudi (X + SD) 44,4 +17,9 45,6 + 15,9 0,865
Loai van tim Van nhan taO 2 (40,0) 21 (26 6)
' 0,611
n (%) Van ty nhién 3(60,0) 58 (73,4)
Tang huyét a Co 0(0) 2(15,2)
g oy p 1,000
n (%) Khéng 5 (100) 7 (84,8)
Dai thao dwong Cé 1(20,0) 6 (7,6) 036
n (%) Khong 4 (80,0) 73 (92,4) ’
Théi gian sét S6t > 2 tuan 2 (40,0) 53 (67,1) 0538
n (%) Sét < 2 tudn 3 (60,0) 6 (32,9) ’
Khé thé Co 3(60,0) 39 (49,4)
. 1,000
n (%) Khéng 2 (40,0) 40 (50,6)
Pau nguc Co 2 (40,0) 35 (44.3)
0 1,000
n (%) Khong 3 (60,0) 44 (55,7)
Khéng cé mbi lién quan gitra tudi trung trén 2 tudn, khé thé va dau nguwc véi tinh trang
binh, tinh trang van tim, tng huyét ap, dai thao tién trién bénh cta bénh nhan.

dudng, va mot sb dic diém lam sang nhw sét

142 TCNCYH 189 (04) - 2025



Bang 4. Lién quan giira can lam sang va bién chirng véi két cuc

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Két cuc
Cac yéu to Tién trién ndng  Tién trién tét p
(n=5) (n=79)
Thiéu mau, Co 4 (80,0) 43 (54,4)
. 0,378
n (%) Khong 1 (20,0) 36 (45,6)
Két qua cay mau, Dwong tinh 1(20,0) 36 (45,6) 0.378
n (%) Am tinh 4 (80,0) 43 (54,4) ’
S6 lwong Bach cau khi vao vién (T/L) 14,4 11,5 0.502
(Trung vi, IQR) (7,0 - 23,7) (9,3-14,1) ’
PCT khi vao vién (ng/mL) 1,5 0,2 0.024
(Trung vi, IQR) (1,03 - 2,42) (0,12 - 0,52) ’
Suy tim cép, Co 4 (60,0) 39 (49,4) 1000
n (%) Khéng 2 (40,0) 40 (50,6) ’
Téc mach’ Co 2 (40,0) 23 (29,1)
e 0,631
n (%) Khéng 3 (60,0) 56 (70,9)
Xuét huyét nio, Co 2 (40,0) 3(3,8) 0.027
n (%) Khéng 3 (60,0) 76 (96,2) ’
Suy than khi nhap vién, Co 2(40,0) 9 (11,4) 0.126
n (%) Khong 3 (60,0) 70 (88,6) '

Xuat huyét ndo, ndng d6 PCT la nhirng yéu tb cé lién quan dén tién trién néng cGia bénh nhan, sy

khac biét cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Bang 5. Lién quan giira diéu tri véi két cuc

Tién trién ning

Tién trién tét

DPic diém p
(n=5) (n=179)
. Noi khoa 3 (60,0) 7 (8,9)
Diéu tri - 0,011
Noi khoa + Phau thuat 2 (40,0) 72 (91,1)
Téi cap 0 (0) 3 (100)
Thoi diém Ca 0(0) 7 (100) 1,000
phau thuat P ’
Theo ké hoach 2 (100) 62 (86,1)
St dung Khang sinh don doc 3 (60,0) 2 (15,2)
o - 0,038
khang sinh Phéi hop khang sinh 2 (40,0) 7 (84,8)
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Tién trién ndng  Tién trién t6t

DPic diém p
(n=5) (n=79)
Khéng dap tng vai
: ong dap g 7! 2 (40,0) 18 (22,8)
Ly do ddi khang sinh  khang sinh ban dau 0,588
Ly do khac 3(60,0) 61 (77,2)

Ty |&é bénh nhan tién trién tét trong nhom
diéu tri két hop ndi khoa va phau thuat cao hon
trong nhom diéu tri ndi khoa (97,3% vs 70%),
trong nhédm phéi hop khang sinh cao hon nhém
dung khang sinh don déc (97,1% vs 80,0%), sw
khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Tét ca bénh nhan trong nghién ciru nay déu
duorc diéu tri khang sinh theo kinh nghiém ngay
khi nghi ngd hodc cé chan doan viém noi tam
mac nhiém khuan ma khéng chd két qua cay
mau. St dung khang sinh s&m va phu hop gitup
ngén chan sw phat trién clia khdi sui, giam thiéu
ton thwong van tim va bién chirng. Lwa chon
khang sinh kh&i dau phu thudc vao loai van tim,
can nguyén gay bénh thuwdng gap va khang
sinh da s dung trwéc d6. Cac can nguyén vi
khuan thwdng gép nhét van 1a lién ciu, tu cau
va Enterococcus, chiém khoang 70 - 80% cac
trwdng hop viém ndi tdm mac nhiém khuén nén
nhirtng khang sinh nhw vancomycin, oxacillin,
rifampicin, nhém aminosid, dwoc khuyén céo st
dung ban dau.*? Trong nghién ciru clia ching
t6i, 82,1% bénh nhan dwoc phéi hop khang sinh
ttr hai loai tré 1&n dé tang hiéu qua diéu tri. Ty 1é
phac dd cé phdi hop vancomycin chiém 54,8%,
phéi hop linezolide 1a 14,4%. Vancomycin va
linezolide thwéorng dwoc phdi hop véi nhém
khang sinh cephalosporin thé hé 3 (nhw
ceftriaxone, cefoperazone hoac cefoperazone/
sulbactam), hoac két hop v&i nhém quinolon
(levofloxacin) hoac vé&i nhém aminoglycoside
(amikacin), nhém carbapenem
(meropenem, imipenem/cilastatin). Ngoai ra,

hoac voi

con c6 cac phéi hop nhém cephalosporin va
quinolon ho&c aminoglycoside. Thuc té, ty
lé cdy mau dwong tinh trong nghién ctu cla
ching t6i thap, chi chiém 44%. Trong céac
can nguyén phan lap dwoc thi chi c6 1 can
nguyén 1a vi khudn gram am (l& Enterobacter
cloace), con lai 1a vi khudn gram dwong thudc
nhom lién cAu, tu cau va Enterococcus. 100%
cac chang lién cau va Enterococcus phan lap
dwoc didu nhay v&i vancomycin va linezolid.
50% chiing tu cAu khang cefoxitin nhung tat ca
déu nhay vé&i vancomycin va linezolid. Do d9,
viéc slv dung khang sinh bao phl can nguyén
gram dwong theo kinh nghiém ngay tir dau va
két hop khang sinh la can thiét dé tang hiéu
qua diéu tri. Nghién clru cla tac gia D6 Van
Chién tai bénh vién 108 ciing ghi nhan khang
sinh dwoc st dung chl yéu la két hop 2 loai
(64,3%), 3 loai (14,3%) trong dé phdi hop chi
yéu la vancomycin (50,0%), quinolone (45,2%)
va cephalosporin (41,3%).

Trong quéa trinh diéu tri, c6 64,3% bénh
nhan da dwoc thay dbi khang sinh, ly do la
bénh nhan khdng dap ng v&i khang sinh ban
dau va dwoc thay ddi dwa trén khang sinh do
(23,8%), 7,1% do xuét hién tac dung phu khéng
mong muén; 4,8% thay dbi khang sinh do suy
than tién trién. Nhivng trwérng hop nay chi yéu
lién quan dén viéc st dung vancomycin va/
ho&c aminoglycoside. Bén canh viéc diéu tri noi
khoa, c6 88,1% bénh nhan dwoc phau thuat két
hop diéu tri ndi khoa. Muc tiéu chinh cta diéu
tri ngoai khoa la loai bé hoan toan cac moé bi
nhiém khuan va tai tao lai cac cau truc tim bj ton
thwong. Ty 1& phau thuat thay van trong nghién
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ctu cta Nguyén Ngoc Trang tai bénh vién
Bach Mai la 42,9%, trong nghién ciru ctia Dé
Van Chién tai bénh vién 108 co6 ty 1& phau thuat
la 57,1%.5,” Nghién ctru cia Ma va cs ghi nhan
c6 72,7% bénh nhan dwoc phau thuat thay van
tim.2 S& di ty 1& phau thuat trong nghién clru
ctia chuing t6i cao 1a nhér vao cac tién bo trong
phau thuat van tim trong nhixng ndm gan day.
Ngoai ra, Trung tdm Tim mach, Bé&nh vién E |a
mot trong cac co' s& phau thuat tim mach phat
trién manh & mién Bac nén cd nhiéu bénh nhan
viém noi tdm mac nhiém khuan dwoc chuyén
dén day véi muc dich phau thuat.

Thoi diém phau thuat phu thudc vao tinh
trang cla bénh nhan. Theo huwéng dan cla
Hiép hoi Tim mach chau Au (ESC) 2015, thoi
diém phau thuat dwoc chia thanh téi cap (trong
vong 24 gi®), cAp (tr vai ngay dén 1 tuan)
va tri hodn hay theo ké hoach (sau 1 - 2 tuan
st dung khang sinh).* Trong nghién ctu cula
chung t6i, phan Ién bénh nhan (86,5%) dwoc
phau thuat theo ké& hoach; c6 4,1% bénh nhan
dwoc phau thuat toi cAp do tinh trang suy tim
cép nang; c6 9,5% duwoc phau thuat cap. Ba chi
dinh phau thuat chinh la suy tim c&p (do hé van
tim nang, tdc nghén hoac ré gay phu phdi cap
khang tri, réi loan huyét dong, séc tim), khéng
kiém soat dwoc nhiém khuén va duw phong téc
mach. Chung téi thay rang chi dinh dw phong
tdc mach cé ty 1& cao hon so véi hai chi dinh
con lai. Chi dinh dw phong tdc mach ciing it cap
tinh hon hai chi dinh con lai nén co6 I€ giai thich
vi sao phan Ién bénh nhan dwoc phau thuat tri
hoan/theo ké& hoach.

Nghién ctru clia chung t6i ghi nhan 5 trudng
hop bénh tién trién nang va xin vé, trong dé c6
3 bénh nhan hén mé sau do xuét huyét ndo dién
réng, 1 bénh nhan suy tim nang kém theo suy
giam ca ba dong t& bao mau va suy than, va 1
bénh nhan mét y thirc va tut huyét ap khong ré
nguyén nhan. Trudng hop cudi cling da dwoc
gia dinh xin vé ngay sau khi bénh nhan dién

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

bién va khong c6 thém cac xét nghiém chan
doan, nén chung téi khdng thé xac dinh duoc
nguyén nhan.

Khi xem xét cac yéu té lien quan dén két
cuc diéu tri, ching t6i thy rang bién chirng
xuét huyét ndo, ndng do6 PCT va phuong phap
diéu tri la nhirng yéu té lién quan dén tién trién
ndng, anh huwdng dén két cuc cia bénh nhan
khi ra vién. Cu thé, trong nhém tién trién nang,
c6 2/5 bénh nhan bi xuét huyét nao (40%) cao
hon so vé&i nhom tién trién tét 1a 3/79 bénh nhan
(3,8%). Gia tri trung vi PCT clia nhom tién trién
néng ciing cao hon cé y nghia thdng ké so véi
nhém tién trién tét (1,5 vs 0,2). Bén canh do,
chung t6i thay rdng & nhém tién trién tét, ty 1&
phdi hop khang sinh, ty 1& diéu tri két hop phau
thuat va noi khoa cao hon nhém tién trién néng.
Diéu nay goi y rang viéc phéi hop khang sinh
ngay tlr d4u va ap dung phau thuat cé thé giup
lam gidm thiéu nguy co t&r vong & bénh nhan.
Nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Trang va nghién
ctu cia Marques ciing cho thay phau thuat lam
gidm nguy co tlr vong.”® Trong nghién clru cla
chang téi, cac yéu t6 khac nhw tudi, loai van
tim, bién chirng suy tim cap, tdc mach, suy than
khi nhap vién khéng c6 méi lién quan rd rang
dén két cuc khi ra vién. Tuy nhién, nghién ctru
clia mot sb tac gia lai cho thdy nhitng yéu td
nay 1a nhitng yéu t6 tién lwong t& vong. Tac
giad Tran Minh Hoang ghi nhan céac yéu t6 tién
Iwgng t&r vong la van nhan tao, suy tim cé NYHA
Il hodc NYHA IV."® Theo Ma céac yéu tb nhuw
trén 70 tudi, suy tim, tdc mach ndo 1a nhirng
yéu t6 tién lwong t&r vong.2 Nghién ciru EURO
- ENDO (2019) ciia Habib ghi nhan cac yéu tb
tién lwong doc lap véi t&r vong la creatinine >
2 mg/dL, suy tim sung huyét, bién chirng than
kinh, abscess. C6 thé do sb lwgng bénh nhan
trong nghién ctru ctia ching t6i con han ché, sé
lwong bénh nhan n&ng xin vé khéng nhiéu va
thoi gian theo dbi chwa dai nén chung téi chwa
lam ré dwoc cac mébi lien quan nay.
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V. KET LUAN

Trong viém ndi tam mac nhiém khuan, viéc
nhan dién sém cac yéu td nguy co lién quan
dén dién bién nang va tién lwong tlr vong la
rat can thiét, giip dua ra cac bién phap can
thiép kip thoi va phu hop, tir d6 nang cao chét
lwong diéu tri va gidm thiéu nguy co t& vong
cho bénh nhan. Két qua t nghién ctru nay mac
du vé&i sb lwong bénh nhan con it va méi chi
dirng lai & mirc dd so sanh tim ra mét sé yéu td
lién quan dén dién bién n&ng cla viém noi tam
mac nhiém khuén nhwng da cho thay, phan Ién
bénh nhan dwoc didu tri ndi khoa phdi hop 2
loai khang sinh ngay tlr du va ty Ié tién trién t6t
trong nhém diéu tri noi két hop phau thuat cao
hon rd rét so v&i nhom diéu tri ndi don thuan.
Cac yéu t6 lien quan dén tién trién nang trong
viém ndi tm mac nhiém khu&n gdm xuét huyét
nao, n(‘“)ng do PCT luc nhap vién tang cao.

LO1 CAM ON

Nhém nghién clru xin tran trong cdm on
Trung tdm Tim mach - Bénh vién E d3 tao diéu
kién cho viéc thu thap hdi ctru cac thong tin tir
bénh an cho nghién clru nay va xin cam két
khéng cé xung dot loi ich tir két qua nghién ciru.
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Summary

FACTORS RELATED TO THE TREATMENT OUTCOMES IN PATIENTS
WITH INFECTIVE ENDOCARDITIS

This retrospective study of 84 patients with infective endocarditis (IE) at the Cardiovascular Center
of E Hospital from 2019 to 2024 was conducted to describe the treatment outcomes and factors
related to the treatment outcomes in these patients. The results showed that, 82.1% of patients
were initially treated with a combination of 2 antibiotics; 88.1% were treated with a combination
of medical and surgical treatment. At the time of discharge, 94% had good progression and 6%
had severe progression. Patients receiving combined medical-surgical treatment had a higher rate
of good progression than patients receiving medical treatment alone (97.3% vs 70%; p < 0.05);
patients treated with a combination of 2 antibiotics had higher rate of good progression than the
single antibiotic treatment (97.1% vs 80.0%; p < 0.05). The rate of cerebral hemorrhage and high
procalcitonin levels were significantly higher in the group with severe progression compared to the
group with good progression. In conclusion, cerebral hemorrhage, high PCT levels are associated
with severe progression, combined medical-surgical treatment and initial combination of antibiotic
are associated with good progression in patients with IE.

Keywords: Infective endocarditis, good progression, severe progression.
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