TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHUAN HOA PHIEN BAN TIENG VIET CUA THANG PO THAI PO
TY KIEM TRA DA (SSEAS)

Nguyén Thi Ha Vinh'2, Tran Ha Ngan2, Pham Ba Vinh?
Phung Thiy Linh? va Hé6 Anh Sang?*

'Bénh vién Da liéu Trung wong
2Triong Dai hoc Y Ha Noi

Ung thw da & s nhén 16n mét kiém soét cla céc té bao bat thudng & da. Bénh thudng dé bi bé sét, dac biét 1a
6 nhitng ngudi cé lan da sém mau. Nhdm muc dich phong ngira va sém phat hién ra ung thw da, méi ngudi nén
tw kiém tra da thuong xuyén mét cach cén thédn dé nhén biét nhitng thay déi bat thudng trén da cé nguy co tré
thanh ung thw. Hién tai & Viét Nam chua cé thang do nao dang tin cdy dé déanh gia thai do tw kiém tra da. Ching
t6i thurc hién nghién ciru ndy dé chuyén ngir va dénh gié do tin cdy ctia thang do Panh gié thai dé tw kiém tra da
SSEAS (The Skin Self-Examination Attitude Scale) phién ban tiéng Viét. Nghién ctru duoc thurc hién trén 47 sinh
vién truong Bai hoc Y Ha Néi trong thédng 12/2024. Khdo sét duoc thuc hién hai lan va két qué duoc st dung dé
do lurong tinh théng nhét ndi bé qua chi sé Cronbach alpha va dé tin cay thtr nghiém lai qua chi sé tuong quan
néi bo (Intra-Class Correlation - ICC) va hé sé tuong quan Pearson. Phién ban tiéng Viét ciia b cau héi SSEAS
cho théy tinh théng nhét ndi bé cao véi chi sé Cronbach’s alpha bang 0,782. D6 tin cay thir nghiém lai gitka hai
1an trd loi cdia bo cau héi khé cao véi chi s6 ICC la 0,814. Nghién ctru da cho théy thang do SSEAS phién ban

tiéng Viét c6 do tin cay cao va la mét b céng cu hop ly dé dénh gié thai dé tw kiém tra da cho ngudi Viét Nam.
T khéa: Ung thw da, tw kiém tra da, thai dd, chuan héa.

. DAT VAN BE

Ung thw da 1a sw nhan 1én khong kiém soat
clia cac té bao bat thuong & da, dwoc hinh
thanh khi da bij tén thwong do tac déng cua tia
UV tlr anh sang maét troi.! Theo T chirc Y té
Thé gi¢i (WHO), m&i ndm trén toan cau cé tir 2
dén 3 triéu ca ung thw da khéng phai u hac td
va 132.000 ca ung thw da héc t6.2 Tai Viét Nam,
theo s6 liéu tlr Bénh vién Da liéu Trung wong
trong khoang thdi gian tr ndm 2017 dén ndm
2021, c6 tbng cdng 866 bénh nhan nhap vién
va dwoc chan doan ung thw da.?

Ung thw da c6 kha nang diéu tri khéi cao
néu dwoc phat hién sém, nhwng khi ching di
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can thi ti 1& nay gidm di dang ké&.4 Vi vay, viéc
thuwdng xuyén tw kiém tra da dinh ki (Skin self-
examination - SSE) cé thé tdng co hdi phat hién
va diéu tri kip thei ung thw da.’ M6t trong nhirng
yéu té quyét dinh truc tiép thwc hién hanh vi
SSE chinh la thai d6 thyc hién SSE.57

Monika Janda va coéng sy (2014) da tién
hanh phat trién bd cong cu Danh gia thai do tw
kiém tra da (The Skin Self-Examination Attitude
Scale - SSEAS).2 Thay vi st dung cac phwong
phap chuan héa cb dién, bd cau hdi nay dwoc
phat trién bang phwong phap Ly thuyét dap
(rng cau haéi (Item Response Theory - IRT) cho
phép danh gia dwoc tinh don chiéu va do khac
biét gitka cac muc mdt cach chinh xac hon. O
Viét Nam hién nay, chwa cé bat ky bd cau hai
ndo danh gia vé thai do déi voi viéc tw kiém
tra da. Chinh vi vy, chung t6i thyc hién nghién
cu nay dé chuyén ngi¥ va chuan héa phién
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ban tiéng viét ctia bo cau héi SSEAS nhdm dua
ra mot bd cong cu tiéu chudn gitp danh gia thai
do thwe hién tw kiém tra da noi riéng va thai dé
véi ung thw da noi chung.®

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién cru dwoc tién hanh trong khoang
thoi gian thang 12/2024 trén cac sinh vién
nganh bac sy da khoa, Trwdng Dai hoc Y Ha
Noi. Tieu chuan lwa chon bao gém sinh vién
dang theo hoc tai Trwdng Pai hoc Y Ha Noi va
c6 kha nang doc, hiéu tiéng Viét. Bén canh do,
tiéu chuan loai trir 4p dung ddi véi nhivng sinh
vién khoéng hoan thanh khao sat.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu duoc thiét ké dwdi dang mo ta
cat ngang, ap dung phwong phap chon mau
thuan tién. C& mau dung dé kiém dinh bod cong
cu duoc tinh theo cdng thirc Bonnett.

2k(Z ,+Z)
n= ( al2 [3) + 2
(k- 1) In(d)?

Trong do:

n: 14 c& mau téi thiéu cho nghién ctru.

k: 1a sb cau héi ctia bo cong cu (k = 8).

a: mtre y nghia cla nghién ctru = 0,05.

B: = 0,1 twong dwong d6 manh cla nghién
cru (1-p=0,9).

0: = 3,3333 twong dwong gia tri mong doi
cua gia tri Cronbach alpha la 0,7.

Theo cong thire, ta tinh ra dwoc c& mau tdi
thidu la 19. Trong nghién ctru nay, ching t6i 14y
n =47 ngudi.

Quy trinh nghién ctru

Dau tién, thang do SSEAS duwoc dich tw
tiéng Anh sang tiéng Viét bdi mot thanh vién
trong nhém nghién ctvu. Sau do, ban dich tiéng

Viét dwoc dich nguoc lai sang tiéng Anh b&i mot
thanh vién khac va tién hanh dbi chiéu sy sai
léch v&i ban gdc tiéng anh ban dau. Noi dung,
tr ngl va cach dién dat cGa ban dich tiéng viét
sau dé dwoc théng nhat véi mot chuyén gia vé
da liéu.

Sau khi hoan tat dich thuat va chinh stra, cac
sinh vién phu hop véi tiéu chudn cda nghién
ctru sé dwoc moi tham gia nghién clru thdng
qua nén tang Redcap. Nghién cru tién hanh
thu mau hai 14n, nhitng nguwdi tham gia sé tra
|07 bd cau héi da dwoc phién dich dwdi dang
dién biéu mau trwc tuyén. Thong qua biéu mau,
nhirng nguoi tham gia dwoc théng bao vé muc
dich va sy bao mat thong tin clia nghién clru.
Sau d6 hai tuan, mét nira sé sinh vién (25 sinh
vién) dwoc lwa chon bdng phwong phap béc
tham ngau nhién. C4c sinh vién duoc yéu cau
dién lai khao sat nhdm tién hanh phan tich test-
retest. Qua lan khao sat dau tién, chung téi thu
dwoc 49 cau tra |oi, tuy nhién chi co 47 cau tra
I&i hop 18 (0,960). Qua lan khao séat thir hai, chi
c6 tdng cong 25 cau tra 16i hop 1&.

Bé cau hoi

Thang do thai dd tw kiém tra da - phién
ban stra d6i va rat gon (Skin Self-Examination
Attitude Scale - SSEAS) da duwgc dich sang
tiéng Viét va st dung dé do lwdng thai do ddi
vGi viéc tw kiém tra da (Bang 1).Trong nghién
ctru gbe, dir liéu dwoc phan tich bdng mé hinh
Rasch, qua dé hai cau héi SSE_2 va SSE_7
bi loai bé do khdng phu hop v&i mé hinh nay.
Thang do chinh thirc gdm 8 cau héi vé thai do
dbi véi viéc ty kiém tra da, d6i voi méi cau hoi,
sinh vién tham gia nghién clru dwoc yéu cau
trd & theo thang Likert 5 diém tir 1 (rat khong
ddng y) dén 5 (r4t déng y). Téng diém thang do
SSEAS dao dong tir 8 dén 40 diém, téng diém
cang cao cho thay thai dd cang tich cuc dbi voi
viéc tw kiém tra da.
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Bang 1. Cac muc SSEAS

Cac muc SSEAS

No6i dung

Viéc kiém tra da dé phat hién ung thw da Ia rat quan trong

Cau 1 ) . ) ;
ngay ca khi téi khong xuat hién cac dau hiéu bat thuwdng ve da.
Cau 2 Kiém tra da thuwéng xuyén la wu tién hang dau cua toi.
Cau 3 T6i nghi néu c6 diéu gi bat thudng trén da cla toi
thi toi déu c6 thé phat hién ra.
Cau 4 Néu t6i thay diéu gi bat thuong, ky la trén da cla téi
thi t6i sé di kham ngay.
Cau s T6i tin twéng vao kha nang chan doan ung thw da ctia bac sf.
T6i tw tin rng ti c6 thé bat du lai viéc kiém tra nhirng bat thwong
Cau 6 trén lan da cGa minh ngay ca khi t6i khéng dé y dén lan da ctia minh
trong vai thang qua.
Cau 7 T6i ¢ thé duy tri viéc kiém tra cac bat thuong trén lan da cla minh
thwong xuyén, ngay ca khi khéng cé ai gitup do toi.
. Néu t6i thuworng xuyén kiém tra lan da ctia minh
Céu 8

thi t6i dang tw cham so6c stre khée ctia chinh minh.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Chuén héa bé cau héi

DPAu tién, két qua tir 1an khao sat thr nhét
dung dé phan tich dé tin cay théng qua chi s
Cronbach’s alpha. Gia tri Cronbach’s alpha bién
thién trong doan [0;1]. Gia tri cang cao thi tinh
nh4t quan ndi bo gitra cac muc trong bd cau hoi
cang 16n. Sau do, két qua tir 1an khao sat the
hai dwoc st dung dé thwc hién danh gia dé tin
cay th&r nghiém lai (test-retest) théng qua hé
sb twong quan ICC (Intraclass correlation) va
hé sb twong quan Pearson nhdm kiém tra tinh
nhét quan theo thdi gian cla thang do SSEAS
phién ban tiéng Viét.

X ly sé liéu

Tét ca cac phan tich di liéu cGia nghién ctru
nay bao gébm gia tri Cronbach’s alpha cla bd
cau héi, hé s twong quan ICC va Pearson déu
duoc thwe hién bang phan mém SPSS phién
ban 23.0. Cac két quad md tad dwoc trinh bay
dudi dang sbé lwong, phan tram hoac trung
binh, do léch chuan.

3. Pao dirc nghién ctru

Moi théng tin lién quan dén ngudi tham gia
déu dwoc bao mat hoan toan va ho cé quyén
rat ra khdi nghién cteu vao bét ky luc nao.

Ill. KET QUA

1. Pac diém nhan khau hoc clia ngwei tham
gia

Qua khdo sat, phan I&n ngwdi tham gia
nghién cu 1a sinh vién ndm nhét va nam hai.
Chu yéu sinh vién thudéc dan toc Kinh chiém
ty 1& cao (95,7%) va phan I6n sinh vién xuét
than tir vung thanh thi (60,4%) trudc khi dén Ha
Noi. Ngoai ra, phan tich vé gidi tinh cho thay,
nam gi&i chiém ty & cao hon v&i 61,7% so voi
ni gi®i (38,3%). Sinh vién thudc dan téc Kinh
chiém da sb v&i 95,7%, trong khi sinh vién tir
cac dan toc khac chi chiém 4,3%. Sinh vién dén
tir ving thanh thi chiém da sé v&i 60,4%, trong
khi sinh vién tir viing néng thén chiém 39,6%.
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Bang 2. BPic diém nhan khau hoc ctia ngwi tham gia

Dic diém n %
Nam hoc
Sinh vién nam 1 23 48,9
Sinh vién nam 2 16 34
Sinh vién nam 3 5 10,7
Sinh vién nam 4 3 6,4
Dan toc
Khac 2 4,3
Kinh 45 95,7
Gi¢i tinh
Nam 29 61,7
N 18 38,3

Noi sinh séng trwéc khi dén Ha Noi

Thanh thj 28 60,4
Nong thén 19 39,6
2. Phan tich do tin cay Cronbach’s alpha nao trong thang do déu khoéng lam tang gia tri
Két qua phan tich dd tin cay Cronbach’s Cronbach’s alpha clia bo cau héi. Hé sb twong
alpha cta bd cau héi dwoc hién thj trong Bang quan muc-tdng ITC (Item - Total Correlation)
3. Gia tri CA (Cronbach’s alpha) ctia bd cau hdi clia tat ca cac cau hoi déu co gia tri cao, voi tat
& murc cao (0,782), viéc loai bd bét ki cau hdi ca cac cau hdi déu cao hon 0,3.

Bang 3. Két qua phan tich dd tin cay cronbach alpha

Cau hoi Trung Doléch  Twong quan bién Hé s6 CAnéu  Hé sb6 CA cua tat
binh chuan téng (ITC) loai bién ca cac muc
1 4,11 0,787 0,504 0,756
2 3,32 0,935 0,512 0,754
3 3,11 0,983 0,561 0,745
4 3,53 0,929 0,347 0,782
0,782
5 4,00 0,752 0,434 0,766
6 3,49 0,831 0,573 0,745
7 3,34 0,891 0,619 0,735
8 4,04 0,932 0,361 0,779
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3. Phan tich do tin cay thir nghiém lai (Test-retest)

Két qua phan tich d tin cay th& nghiém lai
cula tlrng muc cau hai trong thang do thai dé tw
kiém tra da (SSEAS) dworc thé hién trong Bang
4. Chung t6i da kiém tra do tin cay thr nghiém
lai théng qua hé sb twong quan ICC (Intraclass
correlation) va hé sd twong quan Pearson.
Tbng diém bd cau hdi ctia méi dbi twong tham
gia nghién cru trong méi 1an dién da dwoc tinh

nham tinh hé s twong quan cla tat ca cac
muc. Két qua thu duoc gia tri ICC cla ca thang
do & mirc cao (rS = 0,814) va gia tri twong quan
Pearson cla thang do & murc tét (0,696). Gia
tri ICC riéng cla tirng cau héi cling & mirc tét,
dao doéng trong khoang 0,510 - 0,842. Gia tri
twong quan Pearson cla cac cau héi cling nam
& murc trung binh hodc tét (0,344 - 0,726).

Bang 4. Két qua phan tich do tin cay Test-retest

Cau hoi Hé s6 twong quan ICC Hé sé twong quan Pearson
Tét ca cac muc 0,814 0,696
1 0,625 0,472
2 0,796 0,676
3 0,709 0,642
4 0,660 0,492
5 0,731 0,567
6 0,510 0,344
7 0,730 0,596
8 0,842 0,726
IV. BAN LUAN

Dwa trén div liéu tv Bang 2, két qua cho
thay sb lwong sinh vién ndm nhat va ndm hai
tham gia nghién ctu chiém ty 1& cao hon so
v&i sinh vién ndm ba va nadm tw. Cu thé, sinh
vién ndm nhét chiém 48,9%, sinh vién ndm hai
chiém 34%, trong khi sinh vién nam ba va nam
tw l1an lwot chiém 10,7% va 6,4%. Két qua nay
khong nhéat thiét phan anh m&c d6 quan tam
thwe sw cla cac sinh vién & cac nam hoc khac
nhau déi v&i cac hoat dong nghién clru bdi
chu quan khi gtri khdo sat ciia nhém nghién
ctru. Ti 1&é nam gi6i tham gia nghién ctru gap
1,6 1an so v&i niv gi¢i. V& mat dan toc, 95,7%
la ngwdi Kinh, phdn anh clu trac dan sé phd
bién tai Ha Noi va trong cac trwdng dai hoc

I&n cu thé 1a Trweng Dai hoc Y Ha Nai, trong
khi 4,3% thudc cac dan téc khac, cho théy sw
hién dién cia mot mirc d6 da dang nhét dinh.
Diédu nay twong thich v&i mot khao sat sinh
vién nganh y khoa & Dai hoc Tay Nguyén, tac
gid Nguyén Thi Phap va codng sv ciing da cho
thay ti 1& sinh vién dan toc thiéu sb trong cac
trwdng dai hoc y khoa tai Viét Nam 14 rat thap.°
Noi sinh sdng trwdc khi dén Ha Noi clia nguoi
tham gia cho thay 60,4% dén tlr cac khu vuc
thanh thi, trong khi 39,6% dén tw néng thén.
Diéu nay co6 thé dwoc gidi thich bdi sy phat
trién kinh té va co hdi gido duc tét hon & thanh
phé I&n nhw Ha Néi, thu hut nhigu sinh vién tw
cac khu vwe khac nhau.'°
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Dwa trén Bang 3, ching ti nhan thay réng
cac cau hoi co tinh nhat quan noi tai va do
tin cay dat yéu cau. Theo Nunnally (1978),
mot thang do t6t nén cé dd tin cay Cronbach’s
alpha tir 0,7 tré& Ién." Hair va cong sw (2014)
cling cho rang, mét thang do dam bao tinh
don huwdng va dat dé tin cay nén dat nguwdng
Cronbach’s alpha t 0,7 tr& lén.’? Hé sb
Cronbach’s alpha cang cao thé hién do tin
cay cua thang do cang cao. Trong do, nghién
ctru cla ching t6i cho thay chi s Cronbach’s
alpha clia cau héi dat 0,782 chirng té thang do
c6 dd tin cay tét. So sanh vé&i thang do géc,
chi sb Cronbach’s alpha cta ching t6i khéng
khac biét qua lon (0,8) chirng té ban dich gilr
nguyén duoc tinh théng nhat ndi bo va dé tin
cay.8 Viéc loai bé bat ki cau héi nao trong thang
do déu khong la tang gia tri Cronbach’s alpha
cho thay réng khéng cé cau héi nao lam gidm
tinh thédng nhét ndi bd cha bd cau hdi. Cac hé
sb twong quan muc tdng clia mdi cau hdi déu
I&n hon 0,3, cho thay réng tat ca cac bién déu
c6é déng gop dang ké vao thang do tdng thé.
Do d6, chung tdi khong loai bd bét ki cau hoi
nao ra khéi thang do so v&i nghién clru gbc
cla tac gia.® Khi danh gia két qua tlr phan tich
test-retest (Bang 4), ching t6i nhan thay hé
sb twong quan ICC va Pearson cla ca bd cau
hdi cho thay do tin cay thtr nghiém lai & mic
tét. Hé s6 ICC riéng cla tirng cau hdi cho thay
toan bd cau hdi cla chung téi déu cé dd tin
cay tét hodc trung binh. ICC dwoc danh gia
theo tiéu chi < 0,5 la do tin cay kém, gia trj tw
0,5 dén 0,75 la do tin cay trung binh, gia tri
tr 0,75 dén 0,9 1a do tin cay tét va gia tri 16n
hon 0,90 1a d6 tin cay rat té6t.'* Cac cau héi co
hé sé ICC cao, chdng han nhw cau 8 (ICC =
0,842), thé hién mirc dd 6n dinh rat cao, goi
y rang cac sinh vién tham gia nghién ctru co
tinh nhat quan cao trong 2 thoi diém chang toi
khao sat. Ngwoc lai, cau héi 6 c6 hé sb ICC
thap nhét (ICC = 0,510), phan anh mirc d6 6n

dinh thap hon, tuy nhién né van ndm & muc
trung binh va c6 thé chip nhan dwoc. So sanh
voi mét nghién cru khac cling danh gia thai
doé vé ung thw da & Iran, thang do thai do dé
sang loc ung thw cé gia tri Cronbach’s alpha
cao hon (0,88) va hé sb ICC cla bd cau hdi &
mtrc kha twong ddng so véi ching toi (0,84).
Tuy nhién, ching téi tién hanh phan tich do tin
cay thtr nghiém lai cho tirng cau héi clia thang
do SSEAS phién ban tiéng Viét con nghién
cru nay thi chi danh gia gia tri ICC chung cta
ca bd cau hadi. Cohen (1988) cho rang, hé sb
twong quan Pearson I&n hon 0,5 c6 thé hiéu
I& twong quan tét, gia tri tv 0,3 dén 0,5 biéu thi
méi lién két trung binh, nhd hon 0,3 cho mbi
lién két yéu.'

Cudi cuing, nghién ctru clia ching tdi van con
nhiéu han ché. Th& nhét, bd cau hdi cha yéu
dwoc tra 161 bdi sinh vién y ndm nhét ciing nhw
khdng c6 cac chuyén nganh khac ngoai y khoa
do phu hgp v&i hoan canh nghién ctru. Thi hai,
bd cau hdi khao sat duwoc cac dbi twong tw bao
cdo. Didu nay c6 thé dan dén cac cau tra |&i bi
&nh hudng b&i cac yéu td chi quan, chang han
nhw mong mudn dwa ra cau tra I&i xa hdi mong
doi hodc thiéu tw tin trong viéc danh gia chinh
xac ban than va gay nén sai sb trong qua trinh
nghién ctru.

V. KET LUAN

B& cau hdi SSEAS phién ban Tiéng Viét 1a
bd céng cu cé tinh thdng nhat ndi bd va do tin
cay cao trong viéc danh gia thai do tw kiém tra
da tai Viét Nam. Két qua cla nghién ciru chira
rang phién ban thang do gém 8 muc duoc gilr
lai v&i gia tri Cronbach’s alpha ctia bd cau hoi
la 0,782. B6 cau héi nén dwgc s dung réng
réi hon khong chi trong 1am sang ma t&i tat ca
moi ngwdi dan Viét Nam. T do, tw méi nguwdi
dan cé thé phat hién dwoc nhivng dau hiéu bat
thwong trén da va kip thdi tham kham chuyén
khoa Da liéu.

334

TCNCYH 189 (04) - 2025



LOI CAM ON

Tac gia xin chan thanh cam on Trwdng Dai
hoc Y Ha N6i va Bénh vién Da liéu Trung wong
da hd tro va tao diéu kién thuan lgi trong qua
trinh thuc hién bai tdng quan nay. Nghién ctru
khong nhan duorc tai tror tie bat ky co quan hay
t6 chirc ndo, ddng thoi tac gid cam két khong
c6 béat ky xung dét lgi ich nao phat sinh tir két
qua nghién ctru.
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Summary

VIETNAMESE VERSION OF THE SKIN SELF-EXAMINATION
ATTITUDE SCALE: A VALIDATION STUDY

Skin cancer is characterized by the uncontrolled proliferation of abnormal skin cells. It is often
overlooked, particularly in individuals with darker skin. To facilitate prevention and early detection of
skin cancer, frequent and careful self-examinations are essential to identify suspicious skin changes.
At present, Vietnam lacks a reliable instrument to assess attitudes toward skin self-examination.
This study aimed to translate and evaluate the reliability of the Skin Self-Examination Attitude Scale
(SSEAS) in its Vietnamese version. We conducted a study involving 47 students at Hanoi Medical
University in December 2024. Data were collected at two time points to assess internal consistency
using Cronbach’s alpha and test-retest reliability using Intra-Class Correlation (ICC). The Vietnamese
version of the SSEAS showed high internal consistency, with a Cronbach’s alpha of 0.782. The test-
retest reliability between the two administrations was also high, with an ICC of 0.814 and Pearson
correlation of 0.696. The findings indicate that the Vietnamese version of the SSEAS is a highly
reliable and suitable instrument for measuring attitudes toward skin self-examination among the
Vietnamese population.

Keywords: Skin cancer, skin self-examination, attitude, validate.
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