TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG TUAN THU DINH DUONG CUA NGU Ol BENH
DAl THAO BUONG TYPE 2 BIEU TRI NGOAI TRU TAI
BENH VIEN NOI TIET TRUNG WONG NAM 2021
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Pham Hoang Anh', Nguyén Thj Thu Ha', Lé Thi Thao Ly"
va Nguyén Trong Hwng?®™~

'Vién Pao tao Y hoc dw phong va Y té cong cong
2Bénh vién Nai tiét Trung wong
%Vién Dinh dwdng

Dai thao duong la bénh khéng Idy nhiém mang tinh chét toan cdu va cé téc dé gia tdng nhanh trén thé
gi6i ciing nhw tai Viét Nam. S tuén tha diéu tri ddc biét la tuén thi ché d6 dinh dudng la cét 16i cho sw
thanh cong trong diéu tri dai thdo dudong. Nghién ciru mo ta cat ngang trén 220 ngudi bénh déi thdo dudng
type 2 diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Néi tiét Trung wong, co s& Ngoc Héi ttr thang 1
ndm 2021 dén hét thang 3 ndm 2021 nhdm muc tiéu: Mo ta thuc trang tuén thd ché dé dinh duéng cta
nguoi bénh Dai théo duong type 2 diéu tri ngoai tri tai Bénh vién N6i tiét Trung wong va mét sé yéu tb
lién quan. Két qua: nguoi bénh tuén thi dinh dudng dat 98,4%, yéu t6 lién quan dén tuén thd dinh dudng
la sw hai Iong ctia nguoi bénh véi thai do ctua céan bd y té va chi phi cho mét 1an khém. Tir két qua, chung
t6i khuyén nghj cén cé sw theo déi va tw vén dinh duéng ki hon & nhiing déi tuong cé thu nhép thap.

T khéa: Dai thao dwong type 2, tuan thi ché dé dinh dwéng, Bénh vién Néi tiét Trung wong.

. DAT VAN BE

Dai thao dudng (BDTD) Ia bénh khdéng lay
nhiém cé tbc d6 gia tdng nhanh va tré thanh
mot van dé sic khde khan cép trén pham vi
toan ciu. Theo théng ké tw Lién doan Dai
thao duwong Qubc té (IDF) nam 2019, Viét
Nam c6 khoang 3,7 triéu ngudi méc dai thao
dwong (chiém khoang 6% dan sé) va khoéng
1,9 triéu ngu®i mac dai thao dwdng khong
dwoc chan doan; trong dd, trén 90% la dai
thdo dwong type 2. dai thdo dwdng la nguyén
nhan clta 36.096 ca tlr vong va tao ganh nang
kinh té khéng hé nhd véi chi phi diéu tri 322.8
USD/ngu&i.!

Téc gia lién hé: Nguyén Trong Hung

Vién Dinh duéng

Email: nguyentronghung9602@yahoo.com
Ngay nhén: 23/08/2021

Ngay duwoc chap nhén: 11/09/2021

Hién nay, bén canh cac phac dé diéu tri
bang thubc d&c hiéu, ché do dinh duwéng hop
ly & ngwoi bénh 14 yéu té dac biét dwoc khuyén
khich trong cong tac diéu tri va dw phong céac
bién chirng (mat, than, than kinh va tim mach)
do dai thao dwdrng.2 Theo khuyén céo clia cac
chuyén gia dinh dwdng, ngudi bénh dai thao
dwdng nén s dung cac loai thwe phdm cé chi
sb carbohydrate thap, cac loai rau trir bi dé,
cac loai dau (dau phuy, dau xanh...), cac loai
trai cay (cam, quyt, bwéi, man...), cac thuc
ph&m gidu dam ngudn gbc dong vat it chat béo
va/hodc nhiéu acid béo chwa bao hoa cé lgi
cho strc khde nhuw thit nac.® Nghién ctru cla
Feinman R.D va cong sw cho rang ché do &n
han ché carbohydrate dwgc xem nhw bwéc
dau trong viéc quan ly bénh dai thao dudng
v6i rat nhidu wu diém nhw 6n dinh dwong
huyét hiéu qua, cé khd nang lam gidm nhu
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cau dung thuébc, khéng cé tac dung phu nhw
céac loai thubc diéu tri dai thao dworng.* Bén
canh d6, nhém thwe phdm cé ngudn gbc thuc
vat cling dwoc chirng minh vé kha nang ting
cwdng dd nhay cadm déi véi insulin. Day 1a yéu
t6 lién quan dén co ché bénh sinh cta dai thao
duong (ddc biét déi voi type 2) va cac bénh
tim mach khac.® Rd rang, sw tuan tha ché do
dinh dwéng hop Iy cé y nghia quyét dinh dén
hiéu qua diéu tri va quan ly dai thao duong.
Bénh vién Noi tiét Trung wong 1a co s& dau
nganh trong Iinh vuwc ndi tiét - chuyén héa.
Hién nay, Khoa Kham bénh - Bénh vién Noi tiét
Trung Uong, co s& Ngoc Hoi dang kham va
didu tri ngoai trd cho khodng 400 nguwdi bénh
dai thao dwdng type 2 mbi ngay. Phong tw van
dinh dwé&ng cta bénh vién hang ngay tiép dén
khoang 20 luvot kham tw van. Tuy nhién, van
chwa cé nghién ctvu ndo vé tuan tha dinh duéng
clla nguwdi bénh dai thao duwdng type 2 dwoc
thwe hién tai day. Vi vay, chung toi tién hanh
nghién clru nay nham mé ta thwe trang tuan tha
ché do dinh duéng cla ngwdi bénh Dai thao
dudng type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
Noi tiét Trung wong va mot s yéu té lien quan.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Déi twong duoc chan doan dai thao dwong
type 2 khéng phan biét tudi, gi¢i, nghé nghiép,
trinh d6 hoc van dang dwoc diéu tri ngoai tra tw
6 thang tré Ién tai Khoa Kham bénh - Bénh vién
Noi tiét Trung Uong, co s& Ngoc Hbi trong thoi
gian ttr 04/01/2021 — 31/03/2021.

Tiéu chuan loai trir bénh nhan gém: nguoi
bénh bién chirng ndng (dét quy, suy than do 3
tr& 1én) hoac rbi loan y thtre, hoac ngudi bénh
khéng ddng y tham gia nghién ctwu.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
Thoi gian va dia diém nghién ciu
Thoi gian nghién ctu: tir 01/11/2020 dén

31/05/2021 (Thoi gian thu thap sb liéu: tw
04/01/2021 dén 31/03/2021)

Dia diém nghién ctu: Khoa Kham bénh -
Bénh vién NGi tiét Trung wong, co s& Ngoc Hobi
C& mau va chon mau
C& méu: Ap dung cong thirc tinh ¢c& méau
woc tinh 1 ty 1é:
Z% - P-(1-p)

82

Trong do:

n: La sd ngwoi bénh dai thao duwong type 2
can cho nghién clru

p: Ty & tuan tha diéu tri di véi nguwdi bénh
dai thao dwdng type 2, chon p = 0,86 (dwa theo
nghién ctru thir trén 50 ngwoi bénh dai thao
dwong type 2 tai Khoa Kham bénh - B&nh vién
Noi tiét Trung Uong, co s& Ngoc Hbi).

£: Mtrc sai s6 chap nhan (l4y € = 0,05).

a: Chon mc y nghia théng ké 95%, c6 a =
0,05, trabangtaco Z, _,=1,96

Thay vao céng thire, thu dwoc n = 185
ngudi bénh. UWéc tinh khodng 20% sb phiéu
diéu tra khéng hop 18, vi vay c& mau n = 220
ngui bénh.

Phwong phap chon méu

Phuwong phap chon mau thuan tién. Nghién
clru vién sé trwc tai Khoa Kham bénh - Bénh
vién Noi tiét Trung Uong co s& Ngoc Hoi tw
ngay 04/01/2021 dén ngay 31/03/2021 (khéng
tinh cac ngay nghi I& tét), va chon tat ca cac
nguwdi bénh dud tiéu chuin cho dén khi da 220
ngudi bénh.

Bién s6 nghién ctu

Bién sb nghién ctru dwoc xay dwng dua trén
co s& tébng quan tai liéu t cac nghién clru da
thwe hién cha dé twong tw, hwéng dan cta Bo
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Y té vé chan doan va diéu trj dai thao dwong
type 2 phan dinh dwéng cho ngudi bénh dai
thao dwdng, bao gdm céac bién:

- Théng tin vé déi twong nghién ctru: Tudi,
gidi, trinh d6 hoc van, sbng mét minh hay séng
cung ngwoi than, dac diém vé bénh (tién st
gia dinh, thoi gian diéu tri bénh, mac kém bién
ching), dac diém vé cung cép dich vu y té (chi
phi cho mét 1an kham bénh va lay thubc, mic
dd hai long vé thai d cha can b y té).

- Tuan tha ché dd dinh dwdng: Héi ngudi
bénh vé tan suét st dung (thweng xuyén, thinh
thodng, hiém khi hodc khéng bao gi®) cac thuc
ph&m nén an, han ché an va can tranh, sé bira
an trong ngay, tuan thia dinh dwdng chung cua
ngwoi bénh.

Quy trinh tién hanh nghién ctru

Sau khi xay dyng va thr nghiém bd cong cu
nghién ctru, nghién ctu vién tién hanh thu thap
sb liéu theo cac bwdc sau:

- Bwéc 1: Tap huén cho cac didu tra vién la
sinh vién (Bac siY hoc Dy phong nam th 6 va
C& nhan Dinh dwdng nam th& 4) cla trwdng
Pai hoc Y Ha Nbi.

- Bwédc 2: Diéu tra vién ngdi truc tiép tai
phong kham Noi tiét, Khoa kham bénh - Bénh
vien Noi tiét Trung Uong, lwa chon déi twong
theo tiéu chudn chon mau, giai thich cho nguoi
bénh . Néu ngudi bénh déng y tham gia nghién
ctru thi ky vao phiéu dong y tham gia nghién cru.

-Buéc 3: Nghién clru vién phdng van truc
tiép déi twong nghién ctru dwa trén bd cau hdi
c6 cAu tric da duoc thiét ké truwdce. Viec phéng
van dwoc tién hanh sau khi nguwdi bénh da
duwoc kham bénh xong, dang chd két qua xét
nghiém dé bac sy ké don va linh thubc
3. X ly s6 liéu

Sau khi thu thap, sb liéu dwoc lam sach,
nhap phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang
phan mém Stata15.

Tiéu chi danh gia tuéan tha dinh duéng: dwa
trén sw thwe hanh véi 11 loai thwe phdm trong
1 tudn. Dbi v&i cac thuwec pham nén &n: 2 diém
cho cau tra 16i thwong xuyén, 1 diém cho cau
tra 1oi thinh thodng, 0 diém cho cau tra 16i hiém
khi hodc khoéng bao gid. Déi véi cac thuwe phdm
nén han ché hodc can tranh: 2 diém cho cau
tra 16 hiém khi hoéc khéng bao gi¢v, 1 diém cho
cau tra 16i thinh thodng va 0 diém cho cau tra
I&i thweng xuyén an. Diém tdi da cho méi cau
tra & dang 1a 2 diém, tdng diém téi da 1a 22
diém. Tuan tha dinh duwéng duorc tinh khi dat tw
60% s6 diém (= 14 diém), khong tuan tha dinh
duéng khi dat < 14 diém .

Phan loai tAn sudt st dung thwc pham:
Thwdng xuyén (= 4 1an/tuan); Thinh thoang (2-3
lan/tuan); Hiém khi (1 lan/tuén).

Sai s6 va cach khac phuc:

Sai s6 nhé lai: Do ngudi bénh khéng nh&
chinh xac loai thwc pham, sé 1an st dung.

Khéc phuc:

- Tap huan k§ cho cong tac vién trwdc khi
tién hanh thu thap sé liéu

- Cac théng tin dwa ra cho nguwoi bénh lya
chon can don gian, dé doc, dé hiéu

Sai sé tham gia: (do phwong phap chon
mau thuan tién)

Khéc phuc: Khi dbi twong dwoc chon nhung
da dwoc phdng van truwde do thi chon déi twong
khac vao mau nghién ctwu.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctvu trién khai khi dwoc sy déng y
ctia Bénh vién Nai tiét Trung Uong, co sé& Ngoc
Hoi. TAt ca cac dbi twong tham gia nghién ciru
déu dwoc giai thich cu thé vé noi dung va muc
dich nghién ctu, ty nguyén tham gia nghién
ctu. Tt ca thong tin cla ngudi bénh duoc gilr
bi mat. Cac sb lieu dwoc ma hoa va chi dung
cho muc dich nghién ctru. Nghién clru duwoc
théng qua tai Hoi dong khoa hoc cla Vién Dao
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tao Y hoc dw phong va Y té cong cong, Trwéong
Dai hoc Y Ha Néi.

ll. KET QUA
1.Dac diém chung cta déi twong nghién ciru
Nghién ctru thyc hién trén 220 dbi twong
nghién ctru, trong d6, 56,4% nguoi bénh &
Ira tudi = 60 tudi; ty 1& ngwdi bénh ni nhidu
hon chiém 55%; cé 70,9% nguw®i bénh cé
trinh @6 t THPT tré 1én; 97,3% nguwoi bénh
sbng cung nguoi than. V& dac diém bénh
45,5% c6 tién s gia dinh c6 nguwdi mac tiéu

duwdng; 53,6% co6 thoi gian diéu tri bénh trén
5 nadm, 46,4% c6 thoi gian diéu tri < 5 nam;
59,5% nguoi bénh khéng mac bién ching,
30,9% méc bién ching, 9,5% khoéng biét
bién chirng; V& cung cap dich vu y té, c6 12
ngwdi bénh (5,5%) cho rang chi phi cho mét
IAn kham bénh 1a qua cao, 208 nguwdi bénh
(94,5%) chap nhan dwoc; Su hai long cla
ngwdi bénh vé thai do clia can bo y té, c6 213
nguw®i bénh (96,8%) hai long, 7 ngudi bénh
(3,2%) thay binh thwéong, khéng cé ngudi
bénh nao khéng hai long.

2. Thwe trang str dung thwe phadm cua déi twong nghién ctru

Bang 1. Thwc trang st dung thwc pham nén an cta déi twong nghién ciru

Tan s6

Cac loai thwc pham nén an

Hiém khi hoiac
khéng bao gi®

Thwong xuyén Thinh thoang

n (%) n (%) n (%)
Cac loai thit nac (b0, heo, ga, chim...) 33 (15,0) 110 (50,0) 77 (35,0)
Céc loai ca (ca béo bd da, md) 5(2,3) 95 (43,2) 120 (54,5)
Céc loai rau (rau cai, dau, bd ngét...) 210 (95,5) 9 (4,0) 1(0,5)
Cac loai trai cay (cam, quyt, bwdi, man...) 143 (65,0) 58 (26.,4) 19 (8,6)

Bang 1 chi ra rang: Viéc s dung cac thuc
phdm nén an cta ngudi bénh kha tét véi cac
loai rau va trai cay it dwdng nhw cam, quyt,
bwdi, man. Tuy nhién v&i cac loai thwe pham tbt
cho ngwoi bénh dai thdo dwdng nhu thit nac,

cac loai ca nguwdi bénh chwa st dung nhiéu: Co
t&i 35% nguoi bénh hiém khi hodc khéng bao
gio an thit nac, 54,5% hiém khi hoac khdng bao
gi® an cac loai ca.

Bang 2. Thwc trang str dung thwc pham nén han ché hodc tranh ctia d6i twong nghién ctru

Tan s

Cac loai thwec pham

Hiém khi hoac
khong bao gi®
n (%)

Thwong xuyén  Thinh thoang

n (%) n (%)

Cac loai thwec pham han ché

Banh mi trang

1(0,5) 19 (8,6) 200 (90,9)
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TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

Tan s

Cac loai thwc pham

Hiém khi hoac
khong bao gi®

Thwong xuyén  Thinh thoang
n (%)

n (%)

n (%)
Rau qua dong hop 0 1(0,5) 219 (95,5)
Mon chién, xao, quay 1(0,5) 23 (10,5) 196 (89,0)
Cac loai thwec pham can tranh

Cac loai banh ngot, keo, nwéc qua co

duong 1(0,5) 7(3,2) 212 (96,3)
Khoai tay ran cac loai 0 3(1,4) 217 (98,6)
Qua dwa (thom), dwa hau, du dd, xoai... 19 (8,6) 79 (35,9) 122 (55,5)
An cac mén ndi tang (I6ng, gan, 6c¢...) 0 22 (10,0) 198 (90,0)

Bang 2 chi ra rang: Viéc sir dung thuc
pham han ché va can tranh cho nguoi dai thao
duong dugc ngwdi bénh thye hién rat tét: =
89% ngudi bénh hiém khi hodc khéng bao gi¢
an banh mi tréng, rau qua dong hop, cac mon
xao quay, cac loai banh ngot, keo, nwéc qua
c6 dwdng, cac mén ndi tang, khoai tay ran.
Tuy nhién van con 35,9% ngudi bénh thinh

thodng va 8,6% thwong xuyén an cac loai qua
c6 chira nhiéu dwdng nhu dwa hau, dira, xoai.

Vé bira an hang ngay, két qua cho thay cé
79,1% ngudi bénh an 3 bira mét ngay; 18,6%
an 4 bira mot ngay va 1,4% an tir 5 bira tré 1én.

Can c vao tiéu chi danh gia tuan tha dinh
dudng (= 14 diém), ty 1& tuan tha dinh duéng
dat 98,6%.

B Tuan thu
B Khéng tuan thi

Hinh 1. Thwe trang tuan tha dinh dwéng cta déi twong nghién clru

Nghién ctvu chi ra c6 98,6% nguwoi bénh tuan tha ché d6 dinh dwdng va 1,4% khong tuan tha.
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3. Mot sé yéu t6 lién quan vé&i tuan tha dinh dwéng

Lién quan giira dac diém nhan khau hoc vé&i tuan tha dinh dwéng.

Bang 3. Lién quan giira dic diém nhan khau hoc véi tuan tha dinh dwéng

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Tuan tha dinh dwdng

) ) OR
Pac diem Khong tuan thu  Tuan tha (95% CI) o]
n (%) n (%)
. > 60 tudi 1(0,8) 123 (99,2) 0.38
Tudi - ’ 0,42
< 60 tudi 2(2,1) 94 (97,9) (0,03-4,32)
Nam 1(1,0) 98 (99,0) 1.65
Gioi 0,68
NG 2(1,7) 119 (98,3) (0,15-18,55)
] Duwéi cap THPT 2(3,1) 62 (96,9) 5.00
Trinh d6 hoc van 0,15
To THPT trd 1én 1(0,6) 155 (99,4) (0,44 -57,11)
Gia dinh co Co 1(1,3) 75(98,7) 1,06 0.95
nguoi mac Khong 2 (1,4) 142 (98,6) (0,09-11,91)

Bang 3 chi ra rang: Chwa tim thdy méi lién
quan c¢é y nghia théng ké gitra tudi, gidi, trinh
dd hoc van va thuc trang gia dinh c6 ngudi méc
cla dbi twong nghién clru v&i tuan tha ché do
dinh dwéng, Tuy nhién két qua cling cho thay

ngwoi bénh cé trinh 6 tir THPT tré 1€n tuan tha

Lién quan giira ddc diém djch vu y té véi tuan tha dinh dwéng.

Bang 4. Lién quan giira dic diém dich vu y té vé&i tuan tha dinh dwéng

cao gap 5 lan nguwdi bénh cé trinh d6 dwdi cap
THPT; nhirng ngu®i bénh co6 thanh vién trong
gia dinh méc bénh giéng véi ho tuan tha dinh
dwdng hon nhirng nguwdi trong gia dinh khdng
c6 ai mac bénh twong tw 12 1,06 lan.

Tuan tha dinh dwdng

2 . R . . OR
Pac diem dich vu y te Khéng tuan thu  Tuan tha (95% Cl) p
n (%) n (%)
Chi phi Qua cao 1(8,3) 11 (91,7) 9,36
Ao Lps - 0,03
cho 1 1an di kham chap nhan duoc 2(1,0) 206 (99,0) (0,76 -114,97)
Hai long véi thai @ Binh thuong 1(14,3) 6 (85,7) 17,58 0.003
clacanboyté Hai long 2(0,9) 211(99,1) (1,31-23511)
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 4 cho thdy c6 méi lién quan cé y
nghia théng ké gitra chi phi cho mét 1an kham
va sy hai long vé thai do cta can bo y té tai
co s& kham chira bénh v&i sw tuan tha ché do
dinh dwdng: nhirng ngwdi bénh cho rang chi
phi cho mét 1an di kham la chap nhan duoc c6
xu hwéng tuan tha hon 9,36 1an so véi nhirng
nguoi cho rang chi phi nay 1a qua cao (p =
0,03); nhirtng ngu®i cdm thay hai long vé thai
dd clha can bo y té c6 xu hwéng tuan tha cao
hon hon nhém ngwdi bénh cdm thdy binh
thwong la 17,58 1an (p = 0,003).

IV. BAN LUAN

1. Thwc trang tuan tha dinh dwéng

Nghién ctru clia chung toi chi ra ty |&é ngu&i
bénh si* dung cac loai rau trong cac bira an
hang ngay chiém ty |& rat cao (95,5%). Két qua
nay twong dong voi két qua cia Nguyén Thi
Hai c6 97,3% nguwdi bénh thwong xuyén an
céc loai rau,’ va cao hon két qua cia Nguyén
Trong Nhan 1a 69,4%.” Tuy nhién vé st dung
céc loai thit nac va ca lai thip. Trong qua trinh
phéng van chang t6i cling tim hiéu duoc ly
do la théi quen dinh dwéng clia nguwdi bénh
thwdng khdng thich an cac loai thit nac vi ho
thay kho, ho cling it &n ca do nhiéu ngwdi bénh
la ngwdi cao tudi nén ho ngai bi héc xwong
mac du dwoc bac s§ tw van la an ca cé loi cho
nguoi bénh tiéu duong.

Két qua nghién clu ctia chang téi cho thay
ty 1& ngwdi bénh s dung cac thwe phdm nén
han ché va can tranh rat tét. Cé t¢i 89% tré 1én
hiém khi &n cac thuwc phdm nhw banh mi trang,
rau qua dong hdp, cac mon xao quay, cac loai
banh ngot, keo, nwéc qua cé dwong, cac moén
ndi tang, khoai tay ran. Két qua nghién clru clia
chung téi cling twong ddng véi Nguyén Thi Hai
c6 98,6% ngwoi bénh hiém khi &n cac mon ndi
tang, 92,1% hiém khi an cac mén quay.® Tuy
nhién van con 8,6% nguwdi bénh thwdng xuyén

va 35,9% thinh thoang an cac loai qua c6 chira
nhiéu duwdng nhw dwa hau, déa, xoai, du du.
Két qua nay twong déng véi két qua nghién ciru
ctia D6 Quang Tuyén cé t6i 36,1% ngudi bénh
thwong xuyén an dwa héu va 37,6% thuong
xuyén an d&a. Trong qua trinh phdng van
nhiéu nguwdi bénh ho cho réng ctv &n rau qua 1a
tdt cho strc khde chir chwa thwc sy phan biét
dwoc loai qua nao chlra lwong dwdng huyét
thap, loai qua nao cha lwgng dwong huyét
cao. Piéu nay cho thay réng nhan vién phong
kham can tw van kj hon vé dinh duéng cho
ngwoi bénh dai thao duwdng .

Vé sb bira an trong ngay: nguwdi bénh trong
nghién ctru cla chuang téi thwe hanh cac bira
an trong ngay chwa hop ly, cé t¢i 79,1% nguwoi
bénh an 3 bira mét ngay, chico 18,6% an 4 bira
mot ngay va 1,4% &n 5 bira mdt ngay. Vé vén
dé nay, c6 rat it nghién ctru dé so sanh nhuwng
cho thay rang ngudi bénh chwa ndm ré vé viéc
thwe hanh chia nhd cac blra an nén can bd
phong kham can tw van k§ hon cho ngudi bénh.

Danh gia tuan thd chung vé dinh duéng, ty
|& ngwdi bénh tuan thu dinh dwdng rat cao, dat
98,6%. Ty Ié nay cla chung t6i cling twong tw
véi ty 1& ctia Nguyén Thi Hai 14 97,3%,% nhung
cao hon ty 1é ctia Lé Thi Hwong Giang 79,5%,°
va cla Senay Uzun dat 65%."° Sy chénh léch
két qua nay co6 thé do cac cach danh gia murc
dd tuan tha dinh dwdng gitra cac nghién ctru
la khac nhau. Trong nghién ctru clia chung toi
ma&i chi thwe hanh mdc do tiéu thu thuwe phém
thwdng xuyén hay khéng thwéng xuyén cla
mot s& nhém thwe phdm chinh ma chwa danh
gia cu thé v& nhu ciu ndng lvong trong khau
phan &n ctia ngudi bénh dai thao dwong.

2. Cac yéu tb lien quan dén tuan tha dinh
dwdng cuia d6i twong nghién ctru

Két qua nghién clru cho thay cé méi lién quan
c6 y nghia thdng ké gitra sw hai ldng vé thai do
clia can bd y té tai co s& kham chiva bénh voi
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sw tuan tha ché do dinh dwéng: nhitng nguoi
bénh cdm thay hai long vé thai do cta can bod
y t& c6 xu hwéng tuan tha dinh dwéng cao hon
hon nhém ngudi bénh cdm thay binh thwdng l1a
17,58 1an (p = 0,003). Két qua nghién ctru clia
chung t6i ciing twong dong véi két qué nghién
clru ctia Lé Thi Hwong Giang, nhitng nguoi
bénh khéng hai Idng vé&i thai do clia can bd y té
tuan tha dinh dwéng bang 0,44 |an so véi nhirng
ngwoi bénh hai long vai thai d6 va trinh dd cua
can bo y té. Bidu do dwa ra goi y réng viéc tang
cwdng sy hai long clia nguwdi bénh dbéi véi can
bd y té sé téng ty 1& tuan tha dinh duéng.

Két qua nghién ctru ciing chira méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra chi phi cho mét 1an
kham va sy tuan thd dinh dwéng: nhirtng ngwoi
bénh cho rang chi phi cho mét 1an di kham la
chép nhan dwoc tuan tha dinh duwéng cao hon
9,36 lan so v&i nhitng ngudi bénh cho réng
chi phi 1a qua cao (p = 0,03). Diéu nay c6 thé
gidi thich rang nhixng ngwdi bénh danh gia chi
phi cho mét 1an kham bénh chép nhan duoc |a
nhirng ngw®i bénh c6 kha nang chi tré cho viéc
kham bénh nén ho cé kha nang di kham dinh ky
nén ho sé& nhan duoc sw tw van vé dinh duéng
thwdng xuyén cla thay thubéc nén ho tuan tha
dinh dwéng tét hon. Nhirtng ngwdi bénh danh
gia rang chi phi cho mét lan kham la quéa cao
la nhirng nguwoi kinh té con khé khan nén ho it
c6 diéu kién di kham dinh ky vi vay ho ciing it
nhan dwoc sy tw van dinh dwéng tir thay thubc
vi vy ma su hiéu biét vé tuan tha dinh dwéng
cling kém dan dén viéc tuan tha cting kém hon.
Diéu d6 cho thay can wu tién tw van ky hon &
nhirng déi twong cé thu nhap thap.

V. KET LUAN

Ty lé tuan tha dinh duwéng cta dbéi twong
nghién ctru 1a kha cao 98,6%. Cac yéu tb lién
quan cé y nghia thdng ké véi tuan tha dinh
dwdng la sw hai long véi thai dé cla can bo y
té va chi phi cho mét 14n kham bénh. Nhirng

nguwdi bénh cdm thay hai long vé thai do cla
can bd y té co xu hwéng tuan tha dinh duwéng
cao hon hon nhém nguwdi bénh cam thay binh
thwong la 17,58 lan (p = 0,003); nhitng ngudi
bénh cho rang chi phi cho mét 1an di kham la
chép nhan dwoc tuan tha dinh duwéng cao hon
9,36 1an so v&i nhirng ngwdi bénh cho réng chi
phi cho mét 1an di kham 1a qua cao (p = 0,03).
Chuwa tim thdy méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra tudi, gioi, trinh d& hoc van va tién st
mac bénh trong gia dinh cla ngwdi bénh véi
tuan thd dinh dwdng.
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Anatolian

Summary

NUTRITION COMPLIANCE OF TYPE 2 DIABETES OUTPATIENTS
AT THE NATIONAL HOSPITAL OF ENDOCRINOLOGY IN 2021
AND ASSOCIATED FACTORS

Diabetes mellitus is a global non-communicable disease with a rapid increase globally as well as
in Vietnam. The key to success in diabetes treatment is adherence to treatment, especially adherence
to nutrition. A cross-sectional descriptive study was perfromed on 220 patients of type 2 diabetes
treated as outpatients at the Department of Examination, National Hospital of Endocrinology from
January to the end of March 2021 with the target objectives are describing the current situation of
nutritional compliance and associated factors. Results: the patient's nutritional compliance reached
98.4%, the factor related to nutritional compliance was the patient's satisfaction with the attitude
of medical staff and the medical expenses. From these results, we recommend a need for closer
monitoring and nutrition counseling in low-income subjects.

Keywords: diabetes type 2, adherence, nutrition, National Hospital of Endocrinology.
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