TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru mé té cét ngang nhdm danh gié thuc trang nudi dudng ngudi bénh trong 7 ngay nhap Khoa Héi
stre tich cywre Bénh vién Hikvu Nghj Viét Birc ndm 2024. Két qua: Mdrc néng lwong cung cép cho bénh nhéan thuong
& murc ndng lrong thép trong nhitng ngay déu tién. Cu thé, trong ngay dau tién, c6 81,2% bénh nhan duoc nubi
dwéng véi mire nang lwong duwdi 25 keal/kg/ngay, va chi 14,1% dat mirc 25 - 30 kcal/kg/ngay. Ty 1é bénh nhén
dat mirc protein thdp hon 1,3 g/kg/ngay phé bién trong nhitng ngay déu, véi 93,8% bénh nhén cé mikc protein
thép trong ngay déu tién. Viéc bb sung vi chét ciing duroc thurc hién trén nhém déi turong nhung long cung cap
du céc yéu té vitamin va khoéng chét ciing chi chiém 43,8%. Nhuw vay, cén déc biét than trong trong van dé can
thiép nudi duéng cho ngudi bénh néng tai céc khoa hdi strc trong bénh vién, ddm bdo cung cép du néng luong va
protein, téi wu héa viéc nudi dudng qua dudng tiéu héa dé gidm bét nhitng bién chirng do thiéu ndng lvong gay ra.

T khoa: Thwe trang nuéi dwéng, tinh trang dinh dwéng, hdi strc tich cuwe.

l. DAT VAN BE

Ty I& suy dinh dwdng trong cac don vi hdi
strc trén thé gidi chiém ty 1& 38 - 78%, diéu nay
c6 thé dwoc hiéu d6 1a ctr 3 bénh nhan nhap
khoa héi strc tich cuc thi c6 it nhat 1 nguoi
thuéc nhom suy dinh dwdng.! Tai H6i thao khoa
hoc Dinh dwé&ng lam sang toan quéc nam 2019
do Vién Dinh dwéng qudc gia (B6 Y té) té chirc
tai Ha No6i, Chu Thi Tuyét da chi ra c6 khoang
30 - 60% ngudi bénh bj suy dinh dwéng trong
bénh vién, ty 1& nay |én dén 65% & tai Khoa Hbi
strc tich cwe.2 Co thé hidu 1a hon phan nira tinh
trang bénh nhan nhap cac khoa hdi strc tich
cwe thuéc nhém ngwdi bénh suy dinh dwdng.
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Tinh trang nay lam gia téng cac bién ching,
do dé kéo dai thdi gian nam vién va tang chi
phi diéu tri.® VAn dé dinh duéng & nguwdi bénh
nam vién, dac biét 1a cac khoa hdi stre, du ¢o
nhiéu tién bd nhwng van con chwa dwoc quan
tam thau déo.

Dinh dwédng 1& mét phan quan trong trong
diéu tri, d&c biét & ngudi bénh tai cac khoa Hoi
strc tich cwe (ICU) véi nhiéu dién bién phirc tap.
Dinh dw&ng khéng chi nhdm nudi bénh nhan
ma con ¢é vai trd didu tri gilp cho bénh nhan
mau choéng hdi phuc va han ché bién chiing.*
Cac van dé vé nudi dwdng tdi wu nguwoi bénh
nam tai khoa ICU lién tuc dwoc dat ra ddi voi
cac nha lam sang. M6t nghién ctru thuan tap
vé tinh trang suy dinh dwéng cta Allard J.P va
cdng sw (2016) cho thay réng chi c6 7% nguoi
bénh nhap vién dwoc hd trg dinh dwéng trong
tudn dau nhap vién.® Can thiép dinh duwéng tich
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cwe dwgc xem la mot bién phap dy phong hiéu
qua, it tbn kém, co gia tri nang cao hiéu qua
didu tri va chét lwong dich vu cham séc trong
bénh vién.

Bénh vién Hru Nghi Viét Birc la bénh ngoai
khoa hang dac biét, 1a tuyén diéu tri cubi cuing
cho céc trwdrng hop ngudi bénh c6 bénh Iy phau
thuat thudc dién bién ndng. Vi vay, nhdm cung
cap nhirng sé liéu khoa hoc ciing nhw mong
mudn gop phan cai thién tinh trang dinh dwéng,
nang cao hiéu qua diéu tri cho ngwoi bénh tai
khoa Héi strc tich cwe, ching téi thwe hién dé
tai “Thwe trang nudi dwéng cho ngwoi bénh
nang trong 7 ngay dau nhap Khoa Héi sirc
tich cwc Bénh vién Hiru Nghi Viét Birc nam
2024” v&i muyc tiéu: Panh gia thye trang nudi
duéng cho ngudi bénh néng trong 7 ngay déu
nhép vién Khoa Hbi sirc tich cwc Bénh vién
Hiru Nghi Viét Birc nam 2024.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

La nhi*rng ngudi bénh thudéc Khoa Hbi strc
tich cwc Bénh vién Hiru Nghij Viét Blrc tir thang
3/2024 den thang 7/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguoi bénh nhap Khoa Hbi strc tich cuc
clia Bénh vién Hru Nghj Viét Plrc trong vong
24 gi& va dugc theo ddi cho dén khi xuat khoa
ICU. Thoi gian nam diéu tri tai khoa = 7 ngay.

- Nguwoi bénh tir 18 dén 65 tubi.

- Séc da kiém soat, huyét dong én dinh
(PaO, 2 80mmHg, SpO, 2 92% vai FiO, < 0,5).
- Gia dinh hop tac tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- T& vong trong th&i gian nghién clru.

- Ngwdi bénh va ngwdi nha nguwdi bénh tw
choi cung cap théng tin.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Dja diém nghién ctu

Khoa Hbi strc tich cuc Bénh vién Hiru Nghi
Viét Dlrc.

Thoi gian nghién citru

Tw thang 03/2024 dén thang 07/2024.

C& mau va cach chon méu

Chon mau thuan tién, 14y toan bd nguoi
bénh dap (rng tiéu chuén trong thoi gian nghién
ctru. Trong qua trinh nghién ctru thu thap dwoc
64 nguwoi bénh tai khoa HSTC dam bao tiéu
chuan lya chon.

Cédc bién sé va chi s6 nghién ctru

Théng tin chung vé déi twong nghién
ctru (BDTNC)

« Tubi: Pwoc xac dinh theo tudi dwong lich
cta dbi twong nghién cru, thu thap tir hé so
bénh an.

« Gigi tinh: Ghi nhan gi®i tinh cla tirng bénh
nhan trong nghién ctru.

+ Sb bénh ly man tinh d& méc: Ghi nhan tién
st bénh ly man tinh cta bénh nhan.

+ Chan doan khi nhap khoa Héi strc: Chan
doan dwoc xac dinh dwa theo ma ICD-10 khi
bénh nhan dwoc tiép nhan vao khoa Hobi strc
tich cwe.

« Tinh trang khi xuat vién ho&c chuyén khoa:
Danh gia trang thai bénh nhan tai thoi diém xuét
khoa Hbi strc, bao gdm xuét vién hodc chuyén
sang khoa khac dé tiép tuc diéu tri.

M6 ta thwc trang nuéi dwéng trong 7
ngay dau tai Khoa Hoi strc tich cwe, Bénh
vién Hiru Nghi Viét Birc

+ Nang lwong va dam cung cip cho céac
nhom bénh nhan:

- Xac dinh lwgng nang Ilwgng trung binh
dwoc cung cap trong 24 gie cho mbi bénh nhan.

170

TCNCYH 189 (04) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

- Panh gia ty & phan trdm nang lwong va
protein cung cap so v&i nhu ciu dinh duéng
khuyén nghi.

* Thoi diém bét dau nudi dwéng qua dudng
tiéu hoa:

- Ghi nhan thoi gian bat dau nuéi dwdng tiéu
hda ctia bénh nhan sau khi nhap khoa Hbi strc,
dwoc phan loai thanh ba nhém: Trong vong 24
gid dau; Tlr 24 dén 48 gidr; Sau 48 gio.

» Cong thirc dinh dwdng s&r dung trong nudi
tinh mach:

- Banh gia loai céng thrc nudi dwdng qua
dwong tinh mach dwoc st dung, bao ga lo dinh
duwthirc nubi dwdng qua dwdng tinh mach dwoc
st dung.

« Tinh trang bd sung vi chét trong qué trinh
nudi dwdng:

- Ghi nhan trang bd sung vi chét trong qua
trinh nuéi dwéng: Khong bd sung; B sung
mot loai vi chat ; BS sung day da vitamin va
khoang chét.

Nang lwgng sé duoc tinh toan theo ca
dwong tiéu héa va dwdng tinh mach.

Nuéi duwéng dwérng tiéu hoa: tat ca cac thuc
phadm ngudi bénh &n trong mot ngay bao gém
cd dwong miéng va duwdng sonde dugc ghi
chép tir bénh an, phiéu theo déi cham séc cla
didu duéng két hop véi quan sat, phdng van
diéu dwdng dé dbi chiéu. Phéng van ngudi nha
cham séc vé cac thwe phdm ma gia dinh da cho
ngwoi bénh st dung, cong thirc clia cac san
phdm hodc noi mua dd &n cho ngwdi bénh. Yéu

td gia ca cua thwc pham ciing dwoc diéu tra dé
c6 thé quy ddi lwong thwe phdm mét cach chinh
xac nhét.

Nudi duwdng dwdng tinh mach: cac san
pham nudi duéng bang duwdng tinh mach dwoc
thdng ké, quy dbi va tinh toan ra cac mirc nang
lvong twong tng.

Dinh dwdng tiéu hdéa va dinh dwéng tinh
mach sé& dwoc tébng hop dé tinh toan ra nang
lwong cung cép hang ngay. Cac chét sinh néng
lwong dugc théng ké theo tirng nhém & ca 2
dwong dé tinh toan nang lwong cung cap, dic
biét & nhom dam.

Xwr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc ma hoa theo
mau, nhap va phan tich bdng phan mém SPSS
20.0.

3. bao dirc nghién ctru

Ngwoi bénh trwdce khi tham gia nghién ctru
duoc théng béo va giai thich rd rang vé muc
dich va ndi dung tién hanh trong nghién ciru,
ngudi bénh co quyén tr chéi va ngirng tham
gia vao bat c thoi diém nao. Tt ca cac dung
cu can do, déu duwoc kiém dinh ddm bao an
toan tuyét ddi, khéng gay tdn thuwong nguy
hiém cho déi twong nghién ciru.

Céc thong tin thu thap dwoc trong diéu tra
nghién ctru dwoc gilr bi mat, khéng dwoc tiét 16
théng tin nghién ctru cho mét ca nhan hay mét
td chirc nao khac; cac théng tin chi dung cho
muc dich nghién ctru.
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Ill. KET QUA

Bang 1. Pic diém bénh ly ctia ngwei bénh tai thei diém nhap khoa ICU

Dic diém n %
Shock nhiém khuén 9 14,1
Tac rudt 1 1,6
Viém phdi 2 3,1
Pa chéan thuong 13 20,3
Chén thuwong so néo 6 9,4
Chan doan khi - .
. . Ngtrng tuan hoan 1 1,6
nhap hoéi strc
Sau ghép 3 4,7
Sau phau thuat ngoai tiéu hoa 7 10,9
Sau phau thuat tiéu hoa 5 7.8
Xuét huyét ndo 15 23,4
Xuét huyét tiéu hoa 2 3,1
Khéng mac 3 47
1 bénh 19 29,7
S6 bénh hién mac 2 bénh 3 3,7
3 bénh 14 21,9
> 3 bénh 25 39,1
Ra vién 6 94
. Chuyén vién 21 32,8
Két cuc l1am sang -
Chuyén khoa 31 48,4
T& vong hodc gia dinh xin vé 6 9,4

Nhan xét: Bang 1 cho thdy dac diém lam
sang chung clia ngwoi bénh khi nhap vién va
khi xuat vién. Bénh ly xuat huyét ndo chiém ty
lé cao nhét 14 23,4%, sau d6 1a bénh ly da chan
thwong véi ty 1€ 1a 20.3%, nhém bénh ly shock
nhiém khuén, sau phau thuat ngoai tiéu hoa,
chan thuwong so nao chiém ty Ié trung binh véi
ty 18 1an lwot la (14,1%, 10,9%, 9,4%), cac nhém
bénh ly chiém ty & thAp nhw tac rudt, ngirng
tudn hoan, xuét huyét tiéu hoa (3,2%, 1,6%,

1,6%, twong tng). Trong 64 ddi twong nghién
cuu, s6 ngwdi mac trén 3 bénh man tinh chiém
ty 1& cao nhéat véi ty 1& 39,1%, tiép theo 1a nhom
ngwdi méc 1 bénh ly chiém ty 18 14 29,7%. Vé két
cuc |am sang cla ngudi bénh, déi twong duoc
chuyén khoa khéac diéu tri chiém ty 1& cao nhét
(48,4%), nhém bénh nhan chuyén vién khac
chiém ty 1& trung binh la 32,8%. Nhom bénh
nhan ra vién va nhém bénh nhan t&r vong hoac
gia dinh xin vé chiém ty 1& thap nhat 1a 9,4%.
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Biéu d6 1. Trung binh nang Iwong khau phan qua cac ngay theo déi (kcal/ngay)

Nhin chung, ndng lwgng khdu phan &n cla
ngwdi bénh tang dan tlr ngay dau nhap khoa t&i
ngay thir 5 theo ddi, sau dé gidm dan vao ngay
thr 6 va tang vao ngay th 7. Trong 5 ngay
dau, nang lwong c6 xu hwéng tang nhanh véi

murc nang lwgng ngay 1 trung binh 1a 919 kcal/
ngay dén ngay 5 dat murc trung 1307 kcal/ngay
sau do6 giam con 1289 kcal/ngay vao ngay thir 6
va tang lai 1383 kcal/ngay vao ngay thr 7.

Bang 2. Ty Ié ngwei bénh dat dworc cac mirc nang lwong (n, %)

Ngay Dwéi 25 25-30 Trén 30 Dwé&i 1,3-2,0 Trén 2 Téng
kcal/kg kcal/kg kcall/kg 1,3 g/kg ag/kg g/kg
Ngay1 52(81,2) 9(14,1) 34,7) 60 (93,8) 4(6,2) 0 (0) 64 (100)
Ngay 2 52(81,2) 9(14,1) 34,7) 60 (93,8) 4(6,2) 0 (0) 64 (100)
Ngay 3 50(78,1) 11(17,2) 3(4,7) 60 (93,8) 4(6,2) 0(0) 64 (100)
Ngay 4 48 (75) 13 (20,3) 34,7) 57 (89,1)  7(10,9) 0 (0) 64 (100)
Ngay 5 45(70,3) 13(20,3) 6 (9,4) 56 (87,5)  7(10,9) 1(1,6) 64 (100)
Ngay 6 46 (71,9) 11(17,2) 7(10,9) 54(84,4) 8(12,55) 2(3,1) 64 (100)
Ngay7 46(71,9) 11(17,2) 7(10,9) 52(83,9) 8(12,9) 2(3,2) 64 (100)

Nhan xét: Trong ngay dau nhap khoa hdi
strc, cé khoang 81,2% ngwoi bénh nudi duwdng
vé&i mire nang lwgng dwéi 25 keal/kg/ngay, chi
c6 14,1% ngudi bénh dwoc nudi dwdng voéi
murc nang lwong 25 - 30 kcal/lkg/ngay va 4,7%
ngudi bénh dwoc nudi dwdng véi mirc nang
lwgng > 30 kcal/kg/ngay.

Mlrc nang lwvong dwoc tang dan qua cac
ngay, ngay thtr 7 c6 71,9% ngudi bénh dwoc
nudi dwdng véi mirc nang lvgng 71,9% duwoc
nubi dwdng v&i mirc nang lwgng < 25 kcal/kg/
ngay, c6 17,2% ngu&i bénh dwoc nudi duwdng &
muc nang lvgng la 25 - 30 kcal/ngay va 10,9%
ngudi bénh dwoc nudi dwdng véi mirc nang
lwong > 30 kcal/kg/ngay.
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O nhitng ngay dau nhap khoa hdi strc,
ngudi bénh cé mire Protein khau phan dui 1,3
g/kg/ngay chiém ty 1& I1&n nhat 93,8% va duy tri
ti 1& nay trong 3 ngay dau. Sau do ty |é nay gidm
dan cho dén ngay thr 7 (83,9%). S6 nguoi

bénh dat m&rc dam 1,3 - 2 g/kg/ngay cling tang
dan tr 0% ngay 1 dat 3,2% trong ngay thi 7.
Mot s6 bénh nhan dat dwgc mire dam > 2 glkg/
ngay vao ngay thr 7 voi ti 1é 3,2%.

Bang 3. Thoi diém bat dau nuéi dwéng dwong tiéu hoa

Thei diém n %
Trong vong 24 gi®» dau 38 59,3
T 24 - 48 gid dau 20 31,3
Sau 48 gi¢’ hoac khong nudi duwong tiéu hoa 6 9,4
Téng 64 100

Nhan xét: Chi cé 9 ngudi bénh (chiém 9,4%) khéi ddng nudi dwéng tiéu hdéa mudn sau 48 gidy
nhap khoa ICU. Trong khi d6 59,3% ngwoi bénh dwoc nubi dwéng sém bang dwong tiéu héa trong

vong 24 gi& nhap khoa ICU.

Bang 4. Cong thirc str dung nuéi dwéng tinh mach cho ngwei bénh

Loai cong thirc n =47 %
Bon phén 36 76,6

Hai ngan + Bon phan 4 8,5
Ba ngan 4 8,5

Ba ngan + Bon phan 3 6,4

Nhan xét: Trong sb nhitng nguwdi bénh
duoc nudi duéng bang duwong tinh mach, cé
36 ngudi chiém ty 1& 76,6% duwoc nudi dudng
bang céac dich nuéi dwérng don phan. Sé luvong

DTNC dwoc nudi dwéng bang Hai ngan + don
phan va tai 3 ngan chiém ti 1& thap hon (8,5%).
Ty 18 nhd DTNC dwoc nudi dwdng bang tui ba
ngéan va dich don phan.

TY LE BO SUNG VI CHAT TREN NHOM DOI TUQONG

B sung 2 loai vi chat
43,8%

Khoéng dwoc bb sung
23,4%

B6 sung 1 loai, 32,8%

Biéu do 2. Ty Ié bé sung vi chat trén nhém déi twong nudi dwdng
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Nhan xét: Trong nhém ddi twong nguoi
bénh, ta c6 thé thdy nhém duoc bd sung 2 loai
vi chét co ty & cao nhat chiém ty 1 43,8%, nhém
duoc nudi dwdng 1 loai vi chat chiém ty 1& thap
hon 32,8%, nhém khéng dwoc nudi dwdng vi
chét chiém ty & thap nhat 23,4%

IV. BAN LUAN

Mdc nang lwong ngay 1 trung binh la 919
kcal/ngay dén ngay 5 dat mec trung 1307
kcal/ngay sau dé gidm con 1289 kcal/ngay
vao ngay th& 6 va tang lai 1383 kcal/ngay
vao ngay thir 7. Két qua nay lai twong ty véi
nghién ctru ctia Pham Thij Diép va CS trén
nhém déi twong ngwdi bénh ICU Bénh vién Pa
khoa Néng nghiép v&i mirc nap vao trung binh
trong ngay dau nhap khoa ICU dat méc 919,0
+ 525,5 kcal/ngay, tang nhanh vao ngay th&
3 dat 1249,8 + 499,3 kcal/ngay va ngay thi 7
dat mrc 1383,4 + 482,1 kcal/ngay va nghién
ciu Alberda C ndm 2009 nang lwong khau
phan bénh nhan ning 1a 1034 kcal/ ngay(p <
0,05).%7 Gia tri nang lwvong cé giam nhe vao
ngay th(r 6 do cac bac s§ cat bét dinh dwdng
tinh mach dé tang lwong nudi dwéng tiéu hoa,
tuy nhién lwvgng dinh dwdng tiéu hdéa chwa
thé tang nhanh dé can déi. Gia tri nang luvong
trong nghién ctvu cta chang tdi c6 thadp hon
trong nghién ciru cla Nguyén Hiru Hoan va
CS véi mirc nang lwong trung binh thap nhét
ngay thir 2 (1465,6 £ 514,5 kcal/ngay) va cao
nhat ngay thtr 5 (1532,1 + 491,9 kcal/ngay),
nghién ctu ctia Ngé Quéc Huy thuc hién tai
khoa Hbi strc tich cwc, Bénh vién Bach Mai
nang lwong da dat tir 1365,1 £ 557,6 kcal/
ngay lén 1601,2 + 357,8 kcal/ngay va nghién
ctru clia Dvir D nam 2006 trén bénh nhan nang
cho két qua 1a 1512 kcal/ ngay.8

Phén tich mirc dé can nang theo ngay cé
thé thay rang: Trong ngay dau nhap khoa hoi
strc, c6 khodng 81,2% nguwdi bénh nudi dwéng
v&i mire nang lvgng dwéi 25 keal/kg/ngay, chi

c6 14,1% nguwoi bénh dwoc nudi dwdng voi
muerc nang lvgng 25 - 30 kcal/kg/ngay va 4,7%
ngwdi bénh dwoc nudi dwdng véi mirc nang
lweng > 30 kcal/kg/ngay. Theo khuyén céo cla
ESPEN, nang lwvgng nudi dwdng ngudi bénh
sau khi da thoat giai doan pha cip nén dat
méc 25 — 30 kcal/kg/ngay trong tudn dau diéu
tri, cu thé 1a khodng ngay thi 4 tinh ti thoi
diém nhap khoa Héi strc.' Két qua nghién ctru
cla chung t6i twong ty v&i tac gia Pham Thj
Diép v&i c6 t&di 83,7% nguoi bénh nubi dwdng
v&i mirc nang lwong thap hon 25 kcal/kg/ngay.
Ty 1& nay gidm dan nhwng van & mirc kha cao
60,4% & ngay thir 5 va 48,5% & ngay thir 7
didu tri. Nguwoi bénh duwgc nudi duwdng dat
mirc nang lwong tlr 25 keal/kg/ngay tang dan
tr 16,3% dén 51,5% sau 7 ngay diéu tri. Ty lé
nay thap hon so v&i nghién clru ctia Nguyén
Thi Trang khi ma ty 1& ngwoi bénh dat mirc
nang lvong 25 — 30 kcal/kg/ngay vao ngay thi
2, the 5, tht 7 ndm vién lan lwot 1a 22,9%,
55%, 70,6%.%°

O nhitng ngay dau nhap khoa hdi stc,
ngwdi bénh c6 mrc Protein khau phan duwéi
1,3 g/kg/ngay chiém ty 1& 1&n nhat 93,8% va
duy tri ti 1& nay trong 3 ngay dau. Sau do ty
I& nay gidm dan cho dén ngay th 7 (83,9%).
S6 nguwdi bénh dat mic dam 1,3 - 2 g/kg/
ngay cling tdng dan tlr 0% ngay 1 dat 3,2%
trong ngay th&r 7. M6t sb bénh nhan dat duwoc
mirc dam > 2 g/kg/ngay vao ngay th& 7 voi
ti 18 3,2%. Két qua nay twong tw voi tac gia
Nguyén Phuwong Thao thwc hién trén bénh
nhan hdi sirc Bénh vién Déng Da ty 1& nguoi
bénh cé muc protein khau phan duéi 1,3 g/
kg/ngay & nhirtng ngay dau chiém ty 1é cao
82,5% ngay dau, 72% ngay tht hai sau do
gidm dan & nhirng ngay tiép theo. T&i ngay
th(r 7 van con trén 50% ngudi bénh coé protein
khadu phan dwéi mirc 1,3 g/kg/ngay. Khoang
1/3 ngwdi bénh da dat dwoc mie protein khau
phan > 1,3 g/kg/ngay tir ngay thr 3 diéu tri.
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Nguw&i bénh ndm ndm tai ICU c6 qua trinh
di hoa protein dién ra manh mé vi vay nhu cau
protein thwdng cao hon binh thwdng dao déng
tv 1,3 — 2,0 g/kg/ngay (diéu chinh & mot sb
bénh ly dac biét). Mot nghién clru da trung tam
cho théy thi viéc dat dwoc nhu cau vé protein
c6 thé quan trong hon so v&i dap rng da nhu
cau vé nang lwong, gidp gidm ty 1é t& vong va
thoi gian ndm ICU.4

Két qua nghién clru cho thdy 91,6% ngudi
bénh dwoc nudi &n sém trong vong 48 gid dau,
twong tw nhw nghién ctru ctia Nguyén Thi Trang
trén khoa ICU Bénh vién Lao Khoa Trung wong
la 89,9%, nhw vay viéc thwc hién nudi dudng
theo hwéng dan ciia Hoi Héi stre tich cuc MY tai
2 bénh vién tuyén trung wong la twong déi tét.°
Khi lva chon dwong nubi duwdng, dwdng rudt la
Iwva chon dwoc wu tién. Cac khuyén cao hién
nay ung hd viéc nudi dwdng sém cho ngudi
bénh trong 24 gi® & ICU théng qua dwong
rudt. Theo khuyén cao clia ASPEN 2016, nudi
&n dwong rudt nén bat dau sém trong vong 48
gid diu nhap vién. Sy thay dbi tinh thdm do
mat tinh toan ven clia rudt xuét hién vai gio’ sau
ton thwong, gay ra tham lau vi khuén, lam tang
nguy co nhiém khuan hé théng, réi loan chirc
nang da co quan.

Trong s6 nhitng ngu®i bénh dwoc nudi
dwdng bang dwong tinh mach, co6 36 nguoi
chiém ty 1& 76,6% dwoc nudi duwdng bang cac
dich nuéi dwéng don phan. Sé lwong déi twong
nghién ctru duwoc nudi dwéng bang Hai ngan
+ don phan va tai 3 ngdn chiém ti 1& thap hon
(8,5%). Ty 1& nhd DTNC dwoc nudi dwéng bang
tui ba ngan va dich don phan. Ly giéi cho viéc
truyén cac don phan, thwéong 1a protein chiém
ty 1é cao nhét, cé nguyén nhan chinh: ké dich
truyén dam c6 thé la chi dinh quen thudc cla
cac bac si lam sang tai day khi nhan théy TTDD
cla ngudi bénh kém di, tinh trang phu tang 1én
va chi s6 albumin ha xudng ho&c bac si dinh
dwdng khi thdy lwong protein qua khdu phan

&n duong tieu héa khong cung cap da nhu
cau dwoc tinh toan cho ting ngwdi bénh.™
Viéc didu trj bdng ché do an can déi nén duoc
thwe hién cho ngudi bénh cé tinh trang hdi strc
nang thay vi viéc diéu tri don thuan béng truyén
protein qua tinh mach cho ngw&i bénh vi sy
chuyén héa thueng khédn gitp héi phuc lai khdi
co da mét.

Trong nhém déi twong ngudi bénh, cé thé
thdy nhom dwoc bd sung 2 loai vi chat cé ty
l& cao nhat chiém ty l& 43,8%, nhdm duwoc
nudi duwéng 1 loai vi chat chiém ty I& thdp hon
32,85%, nhdm khoéng dwoc nudi dwéng vi chat
chiém ty 1& thap nhat 23,4%. Vitamin va cac
chét khoang déng vai tro rat quan trong déi véi
chuyén hoa trong co thé. Céc vitamin nhém B
tham gia vao CoEnzym cla chudi van chuyén
Oxy, chuyén hoa tinh bot. K8m 1a coenzym cla
mot s& men nhw ADN va ARN polymerase,
ciing nhw carbonic anhydrase cta héng cau...
C6 thé thay hau hét ngudi bénh nhap khoa ICU
trong qua trinh nuéi dwéng da khéng dap wng
dd nhu clu vé vi chat dinh dwéng, va chua
duwoc bd sung thém vitamin, khoang chéat. Vi
chat dinh dwéng van chua dwoc quan tdm
trong nudi dwéng ngwdi bénh ICU. Mét vai vi
chét dinh dwéng bi thiéu hut trAm trong trong
subt qua trinh dap (rng viém va khé phat hién
do d6 bd sung vi chat dinh duéng lidu co ban
hang ngay dwoc cho la an toan va nén dung
& ngwdi bénh nang giup duy tri chuyén héa
duéng chat nham dy phong sy thiéu hut. Cac
dich truyén dinh duéng tinh mach hién nay gan
nhw khéng chra hodc ham lwong rat it cac vi
chét dinh dwdng vi vay can duoc bé sung thém
trén ngudi bénh cé nudi dwdng hdi stre. '

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
Qua trinh nubi dwdng bénh nhan tai khoa
Hbi strc trong 7 ngay dau cho thay con dat murc

nang lwong va protein kha thap cho nguwoi bénh
nang. Nudi dwdng dwong tiéu héa duwoc khoi
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dong sém trong da sb nhédm ddi twong nghién
clru, tuy nhién ty lé truyén dich nuéi duéng
tinh mach bd sung véi dich don phan con
cao. Khuyén nghi dam bdo mic nang luwong
va protein cho ngwdi bénh néng va tdi wu hoa
cung cép dinh dw&ng bang dwdng tiéu hoa cho
ngwoi bénh.
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Summary

CURRENT ALIMENTATION FOR CRITICALLY ILL PATIENTS
DURING THE FIRST 7 DAYS OF ADMISSION
TO THE INTENSIVE CARE UNIT
OF VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024

This cross-sectional descriptive study was conducted to assess the alimentation of patients in
the 7 days of admission to the Intensive Care Unit of Viet Duc University Hospital in 2024. Results:
The energy provided to patients is often in low level in the first few days. Specifically, on the first
day, 81.2% of patients were nourished with an energy level of less than 25 kcal/kg/day, and only
14.1% reached 25 - 30 kcal/kg/day. 93.8% of patients reached a protein level lower than 1.3 g/kg/
Micronutrient supplementation was also performed usually, but only 43% reached sufficient amount
of vitamins. Therefore, special care must be taken in nutritional interventions for critically ill patients
in intensive care units in hospitals, ensuring adequate energy and protein supply, and optimizing
enteral nutrition to reduce complications caused by energy deficiency.

Keywords: Alimentation, critically ill, nutritional status.
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