TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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"Trrong Pai hoc Y Duoc Can Tho
2\jién Phap y Tam than Trung wong Bién Hoa

Nghién ctru cét ngang trén 411 sinh vién y khoa tai Trwong Pai hoc Y Duoc Cén Tho nhdm mo ta thuc
trang va céc yéu t6 lién quan dén stress & sinh vién. Néi dung nghién ctru gém déc diém nhén khéu hoc,
strc khoé théi quen, thanh tich hoc tap - rén luyén, mirc dé stress (théng qua thang diém The Student Stress
Inventory). Mé ta, phan tich két qué bang phdn mém théng ké SPSS (v&i p < 0,05 duoc xem la sw khéac
biét c6 y nghia théng ké). Két qua ghi nhan ti Ié stress nhe chiém 68,4%, stress ndng chiém 31,6%. Stress
c6 mbi lién quan véi cac yéu té6 nhw gép khé khén trong cén bang gitra hoc tap va méi quan hé cé nhan
(OR = 6,5, p < 0,05), bat déng v&i nguoi than (OR = 2,4, p < 0,05), &p luc canh tranh véi ban cting 16p
(OR = 2,1, p < 0,05). Stress & sinh vién cht yéu & mirc d6 nhe, nhung dé lai hdu qua lau dai. Cén dé ra

bién phéap gidi quyét, nhdm nang cao chét luong cudc sbng va cai thién thanh tich hoc tap cta sinh vién.

T khéa: Sinh vién y khoa, stress, bat déng, ap Iwc canh tranh, méi quan hé ca nhan.

. DAT VAN BE

Tinh trang stress hién nay da tr& thanh
mot trong nhirtng chd dé ban tan néi bat, duwoc
xem nhuw [a mot can bénh cta théi dai. Stress
la phan rng cla con nguoi trwdc sy thay dbi
clia méi trwdng séng.! Day 1a mot phan tng tw
nhién cla co thé, nhwng khi stress kéo dai va
mat kiém soat sé gay ra nhiéu hau qua nghiém
trong, anh hwdng dén strc khde thé chat va sirc
khde tam than, cdng viéc va cudc sbéng. Ai trong
doi cling sé trai qua mot vai lan stress, stress
xuét hién & nhiéu déi twong, nganh nghé khac
nhau. Trong d6 phai ké dén chinh Ia sinh vién,
dac biét 1a sinh vién cta khoi nganh cham séc
strc khoe. Hién nay ti 1é stress cua sinh vién
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y khoa trén thé gi¢i dwoc ghi nhan kha cao.
Két qua cta Aldrin Musiun va cong su (2019)
ghi nhé&n trong 346 sinh vién y khoa c6 14,9%
sinh vién trai qua stress nhe, 8,6% sinh vién
c6 stress nang.2 Nghién clru clia Ravi Roshan
Khadka va céng sw (2024) ghi nhan 20,7% sinh
vién mac stress nhe, 2% méc stress nang.® O
Viét Nam cling c¢6 nhiéu tac gid nghién ctru
vé stress. Theo nghién ctru ctia nhém tac gia
Nguyén Thai Sang (2021), ti 1& sinh vién c6 dau
hiéu stress 1a 45,5%. Tac gia Lé Thj Vi Huyén
(2021) tai Trwdng Pai hoc Y Ha No6i da chira
stress mirc d6 nhe chiém wu thé (17,1% trong
tbng sb 42,6% sinh vién ghi nhan co stress).s
Tai trwong Pai hoc Y Duoc Can Tho trwéc day
da c6 nghién clru vé van dé nay, tuy nhién cé
sy khac biét vé thoi gian, thang do danh gia
stress.® Tuy cac nghién ctu da duoc tién hanh,
song ti |é stress va cac mirc d6 cla stress trong
sinh vién y khoa tang dan theo thoi gian, dan
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dén hau qua nhiéu sinh vién dirng hoc hodc
buéc thdi hoc. Chinh vi nhirng Ii do trén, nhém
chung tai tién hanh thwe hién dé tai “Thwc trang
va cac yéu tb lien quan dén stress trong sinh
vién y khoa tai Trwong DPai hoc Y Duwgc Can
Tho nam 2024” v&i 2 muc tiéu chinh:

1) M6 ta thwe trang stress;

2) Phan tich mot sé yéu tb lién quan dén
stress & nhom déi twong trén.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Sinh vién Y khoa dang hoc tai trwdng Dai
hoc Y Dwoc Can Tho.

Tiéu chuén Iwa chon

- Sinh vién Y khoa bat dau t& hoc ky 2 (bao
gdm hé chinh quy va lién théng chinh quy).

- Sinh vién ddng y tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

- Sinh vién khong tra |&i day da bd cau hoi
phdng véan.

- Bi dinh chi hoc tap, tam th&i hoan viéc hoc
va l&p trwdng khong lién lac dwoc tai thoi diém
nghién ctru.

2. Phwong phap

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 12/2023 dén thang 12/2024.

Thoi gian thu thap sé liéu

Tw thang 01/2024 dén thang 06/2024.

Dja diém nghién ciru

Trworng Pai hoc Y Dwoc Can Tho.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cét ngang.

Cé méau

C6 411 sinh vién tham gia nghién ctru thoa
tiéu chuan lwa chon.

Cédc bién sé/chi s6 nghién ciru:

- Nhan khau hoc: giéi tudi, dan toc, ton gido,

khu vue sinh séng.

- Hé dao tao va két qua hoc tap: hé dao tao,
két qua hoc tap hoc ky truéc, két qua rén luyén.

- Stre khoe, théi quen sinh hoat va méi quan
hé ca nhan: bénh ly cip/ man tinh gan day, tap
thé duc thuwdng xuyén, hoat dong giai tri, st
dung ca phé, rwou bia bat ddng véi ngudi than,
ban bé, nguwdi quen ngoai xa hdi, gap kho khan
trong viéc can bang gitra hoc tap va méi quan
hé ca nhan.

- Danh gia mirc dg stress trong sinh vién: st
dung thang diém The Student Stress Inventory
(SSI) nham kh&o sat 4 thanh phan stress cla
sinh vién (co thé, méi quan hé gitra cac ca
nhan, kha nang hoc tap, méi trwong). Moi
thanh phén dwgc xem nhw mét thang do phu.
Téng c6 40 cau héi, véi 10 cau mbi phan. Mai
cau hoi sé cé thang diém tir 1: khong bao gio;
2: thinh thoang; 3: thuwdng xuyén; 4: [udn ludn.
V&i tbng diém Ia 40 - 80 diém: stress m&rc dod
nhe; 81 - 121: stress mc dd trung binh; 122
- 160: stress mirc do trdm trong. Khi phan tich
yéu td lién quan, chung tdi chia thanh 2 muc
do l1a stress nhe: 40 - 80 diém; stress nang
(bao gébm mirc dd trung binh va trdm trong):
81 - 160 diém.”

Quy trinh tién hanh nghién ctru:

- Chon mau — Cé 8 I¢p sinh vién Y khoa
hé chinh quy va 2 I&p sinh vién Y khoa hé lién
théng twong &ng tirng khoa.. Chon ngdu nhién
1 16p & mbi khoa, tién hanh khao sat tat ca cac
I&p vién cla lép dwgc chon vao hoc ky 2.

- Nhém nghién ctru gidi thich myc dich cla
viéc 14y mau, hwéng dan cach thirc sinh vién
thwc hién khao sat va link google form dwoc
thiét ké v&i cac ndi dung nghién clru cé cau tra
cu thé.

X ly sé liéu

Nhap liéu va x& ly sbé liéu bdng phdn mém
thdng ké SPSS 20.0. Cac bién dinh lwong
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duwoc viét dwdi dang gia tri trung binh (trung
vi) va dd léch chuan, gia tri I&n nhéat, gia tri nhd
nhat. Cac bién dinh tinh dwgc mé ta dwdi dang
tan sé ti 1é %. Théng ké phan tich: phan tich
don bién véi p < 0,05 dwgc xem la sy khac
biét c6 y nghia thdng ké; phan tich da bién dé
tim cac yéu tb lién quan dén stress (v&i stress
la bién phu thudc voi stress mirc dd nhe va
néng), chung t6i st¢r dung hdi qui Logistic da
bién v&i phwong phap Stepwise (gi¢i han xac
suat d& dwa vao mod hinh héi quy la 0,05 va
gi¢i han xac suét dé loai bd ra khdi mé hinh
hdi quy 14 0,2).

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

3. Pao dlrc nghién ciru

Déi twong tham gia nghién clu hoan toan
tw nguyén, khéng chiju b4t ki sw ép buéc nao
tr bén ngoai, dwoc quyén tir chdi hodc dirng
tham gia bt c¥ ltic ndo. Cac théng tin thu thap
duwoc bao mat tuyét déi. Trong qua trinh thu
thap thong tin, bat ki trwéng hop nao dwoc phat
hién stress ndng, sé thao luan riéng dé coé ké
hoach kham chuyén khoa va can thiép. Nghién
ctu da dwoc théng qua Hoi déng dao dire trong
nghién ctru Y sinh hoc clia Trwdng Pai hoc Y
Dwoc Can Tho sb 23.060.GV/PCT-HPDD ngay
25/12/2023.

ll. KET QUA
Bang 1. Hé dao tao va két qua hoc tap cua sinh vién
Dic diém Tan s6 (n = 411) Ti & (%)
Chinh quy 268 65,2
Hé dao tao
Lién théng chinh quy 143 34,8
Kém 20 49
) X Trung binh 86 20,9
Két qua diém hoc tap -

s . Kha 209 50,9

hoc ky gan nhat
Gidi 67 16,3
Xuét sac 29 7,1
Kém 4 1,0
) X Trung binh 93 22,6

Két qua diém rén luyén -

s . Kha 118 28,7

hoc ky gan nhat
Gidi 125 30,4
Xuét s&c 71 17,3

Hé dao tao chinh quy chiém ty 1& cao hon (65,2%). Két qua diém hoc tap hoc ky gan nhét cla
sinh vién chiém cao nhét |a loai kha (50,9%), nhwng diém rén luyén chiém da sé 1a loai gidi (30,4%).

Bang 2. Strc khée, thoi quen sinh hoat va cac méi quan hé ca nhan

Dic diém Tansé (n=411)  Tilé (%)
) . Cé 69 16,8
Bénh ly cap tinh gan day
Khéng 342 83,2
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Dac diém Tansé (n=411)  Tilé (%)
. Cé 54 13,1
Bénh ly man tinh gan day
Khong 357 86,9
Hoat déng thw gian Tw 3 ngay tré di, méi ngay 30 phut 268 65,2
giai tri it hon 143 34,8
Mai ngay 74 18,0
S dung ca phé <3 ngay/tuan 236 57,4
>3 ngay/tuan 101 24,6
Gap kho khan trong cén Céo 275 66,9
bang gitra hoc tap va mdi
quan hé ca nhan Khong 136 33,1
(s Co 43 10,5
Bat dong v&i nguwoi than
Khong 368 89,5
o Co 97 23,6
Bat dong v&i ban bé
Khong 314 76,4
Béat ddng v&i nguwdi quen Co 65 15,8
ngoai xa hoi Khéng 346 84,2
Ap lyc canh tranh voi Co 194 47,2
ban hoc cung I6p Khong 217 52,8

Ti 1& sinh vién khéng mac cac bénh ly cép
tinh hay man tinh gan day chiém da sé (83,2%,
86,9%), dbi twong nghién clru danh nhiéu thai
gian cho hoat déng thw gian giai tri (65,2%). Pa
sb sinh vién sir dung ca phé duéi 3 ngay trong
tuan (54,7%). Phan I&n sinh vién g&p kho khan

3,4%

28,2%

[ Stress nhe

m Stress trung binh

® Stress trAm trong

trong viéc can bang gitra hoc tap va cac mbi
qguan hé ca nhan (66,9%). Nguoc lai, ti 1é sinh
vién cé sy bat déng véi ngudi than, ban bé,
ngudi quen xa hoi thAp hon Gan 50% sinh vién
c6 ap lwc canh tranh véi ban cung 16p.

m Stress nhe

Stress nang

Biéu do 1. Ti lé stress trong sinh vién y khoa Trwong Pai hoc Y Dwoc Can Tho
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Két qua cho thay sb sinh vién c6 stress mrc
dd nhe chiém ti 1& cao hon (68,4%), ké dén
la stress mirc d6 trung binh (28,2%) va thép

Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén stress

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nhét 13 stress trdm trong. Két hop stress mic
do trung binh va trdm trong goi chung 1a stress
nang (31,6%).

. Stress nhe Stress nang OR
Dac diem p
n % n % (KTC 95%)
N 137 63,7 78 36,3 1,56
Gioi 0,03
Nam 144 73,5 52 26,5 (1,03 - 2,40)
Chinh quy 178 66,4 90 33,6 0,78
Hé dao tao 0,25
Lién thong 103 72,0 40 28,0 (0,49 - 1,20)
Kém 12 60,0 8 40,0 0,36 -
Trung binh 55 64,0 31 36,0 0,74 0.85
g ’ ! 't 031-2,29)
Kt qua diém hoe Kha 141 67,5 68 32,5 0,50 0,72
tap hoc ky gan a ' ’ ’ (0,28 — 1,85)
nhét 0,51
Gioi 50 74,6 17 25,4 0,21 ’
(0,18 — 1,46)
Xuét sac 23 79,3 6 20,7 0,15 0,39
’ ’ ’ (0,11 —1,39)
Bénh ly cép tinh Co 35 50,7 34 49,3 0.001 2,49
gan day Khong 246 71,9 96 28,1 ’ (1,47 - 4,22)
Bénh Iy man tinh Co 24 44 4 30 55,6 0.000 3,2
gan day Khéng 257 720 100 28,0 ’ (1,78 - 5,76)
T 3 ngay tré di,
5 ) 191 71,3 77 28,7
Hoat déng thw m&i ngay 30 pht 0,08 0,685
gian giai tri - (0,45 -1,03)
it hon 90 62,9 53 37,1
Gap kho khan
frong can bing Co 157 57,1 118 42,9 S
itha hoc tap va 0,00 '
gitra noc ap va (4,10 — 14,71)
cac moi quan hé Khong 124 91,2 12 8,8
ca nhan
B4t df‘)ng voi Co 18 41,9 25 58,1 0.00 3,48
nguoi than Khéng 263 715 105 285 ’ (1,82 -6,64)
B4t ddng Co 53 54,6 44 45,4 220
g . 0,00 ’
vGi ban bé Khong 228 72,6 86 27,4 (1,38 -3,52)
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. Stress nhe Stress nang OR
Pac diem p

n % n % (KTC 95%)

Bat dong voi Co 30 46,2 35 53,8 308
nguwdi quen 0,00 ] 79’ 5 23
ngoai xa hoi Khong 251 725 95 27,5 (1.79-5.23)

Ap Iyc canh tranh Cco 108 557 86 44,3 313
v&i ban hoc 0,00 5 03’ 484
ciing 16p Khong 173 797 44 20,3 (2,03 -4.84)

Trong mé hinh don bién, ching téi ghi nhan
méi lién quan cé y nghia théng ké gitra stress
nang véi mot sé yéu td. Gidi niv cé nguy co
stress nang cao gép 1,56 l1an nam. Bénh ly cap

tinh khién sinh vién gia ting ti & stress néng lén
2,49 1an. Trong khi d6, bénh ly man tinh cé nguy
co stress nang cao gap 3,2 1an so véi sinh vién
mac bénh.

Bang 4. Mé hinh héi quy logistic phan tich da bién tim yéu té lién quan dén stress

Yéu té trong mé hinh Hé s6 hoi quy Sai sé chuan P OR (95%Cl)
Gép kho khén trong can bang gitra 6,5
N L 1,869 0,357 0,000
hoc tap va mdi quan hé ca nhan (3,4-12,8)
£, 4A . A 2,4
Bat dong v&i ngudi than 0,885 0,404 0,028
(1,6 —6,5)
Ap lwc canh tranh véi 2,1
. ) 0,749 0,256 0,003
ban hoc cung I6p (1,4-3,7)

Khi phan tich mé hinh héi quy da bién
logistic v&i phwong phap Stepwise cho thay:
sinh vién khi gép kho khan trong can bang gitra
hoc tap va méi quan hé ca nhan c6 stress ndng
cao hon gép 6,5 1an; (p = 0,000); sinh vién b4t
ddng v&i ngudi than cé stress nang cao gap 2,4
lan, (p = 0,028) va khi sinh vién gap &p lwc canh
tranh v&i ban cung I&p thi stress nang cao hon
2,1(p = 0,003).

IV. BAN LUAN

Khi tién hanh nghién ctu trén 411 sinh vién
Y khoa, chuing t6i ghi nhan ti I& sinh vién stress
nhe chiém 68,4%, 31,6% stress nang (m&c
dd trung binh va nghiém trong). Két qua cé
sw khac biét khi so sanh v&i cac nghién ctru
trong nwéc nhw cla tac gia Lé Thi Vi Huyén

(2021), stress nhe chiém 17,1%, clGa Tran Thi
Hoang Yén (2020) stress nhe chiém 35,2%,
cia Nguyén Trung Hau stress nhe chiém
56,97%.568 V&i nghién clru ngoai nuéc, két
qué cla Aldrin Musiun (2019) ghi nhan trong
346 sinh vién y khoa c6 14,9% sinh vién trai
qua stress nhe, cla Ravi Roshan Khadka
(2024) ghi nhan 20,7% sinh vién mé&c stress
nhe.23 Téng diém stress trung binh cla chuing
toi la 73,7 (SD = 22,1). Nghién ctru ctia Aldrin
Musiun (2019) c6 tbng diém stress trung binh
la 12,3 (SD = 8,2).2 Sw khac biét vé két qua
nay cé thé do cac tac gia sir dung thang diém
danh gia dbi twong, thoi gian nghién clru khac
nhau... Nghién ctru clia chung t6i khao sat cung
luc sinh vién & nhirng nam hoc khacnhau, th&i
diém ldy mau dang trong giai doan thi két thuc
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cac hoc phan (gay tac dong tiéu cwc 1&n tam ly
clia sinh vién), nén két qua ghi nhan ti 1& stress
nhe va nang, tdng diém stress trung binh cao
hon cac nghién ciru khac. Sw khac biét vé van
hoa, chwong trinh, méi trwéng hoc tap da dan
dén sw chénh léch vé stress trong sinh vién &
cac qudc gia.. Ti lé stress cao sé& dan dén nhiéu
hau qua vé sau nhu: anh hudng dén sirc khde
thé chat, gidm kha nang tap trung, gidm hiéu
suét hoc tap, tlr d6 lam gidm chat lwong cudc
sbéng va két qua hoc tap cua sinh vién. Clara
Picker-Roesch nhan dinh réng stress trong giai
doan dau hoc tap sé& co tac dong tiéu cuc ddi
véi tham vong nghé nghiép cua sinh vién. Néu
khéng can thiép, sé dan dén viéc sinh vién co
nguy co bd nghé trong twong lai.?

Khi phan tich mé hinh don bién, gi6i nir co
nguy co stress nang cao gap 1,56 lan nam.
Diéu nay phu hop véi thwe té vi niv nhay cdm
v&i stress hon, chiu nhiéu ap lwc to gia dinh,
x& hoi, sy dbi pho voi stress ciing tré nén kho
khan.Bénh ly cap tinh khién sinh vién gia tang ti
I& stress nang 1én 2,49 IAn. Trong khi do, bénh
ly man tinh cé nguy co stress nang cao gap
3,2 lan so v&i sinh vién mac bénh. Khi cé cac
van dé strc khde, sinh vién gidam kha nang tap
trung, co thé mét mai, thiéu nang lvong, kho
can bang gitra viéc hoc va diéu tri bénh. D6 la li
do sinh vién khi mac bénh ly sé gap phai stress
va tang cao ti I1é stress nang. Cac nghién ctru
khac ciing ghi nhan két qua twong tw.58'2 Phan
tich mé hinh da bién: Khi sinh vién d4i mat voi
khé khan, khong thé can bang gitra viéc hoc va
cac mdi quan hé xung quanh, lam tang nguy
co stress nang 6,5 1an. Nghién ctru cla tac gia
Dao Thi Ngoan chi ra rang sinh vién c6 van dé
vé cac mbi quan hé xa hdi cé nguy co cing
thang tang cao gép 2,92 14n."® Nhirng sinh vién
c6 bat ddng v&i ngudi than cé nguy co stress
nang cao 2,4 lan. Két qua cé suw twong déng
v&i nghién clru cla tac gid Tran Thi Ly (2020),
Tran Thj Thuan (2022), Tran V&n Thién (2024),

Nguyén Trung Hau (2024).8121415 M&i gia dinh
c6 quan diém gido duc riéng. Mot sb bac cha
me dat ky vong qua cao & con , chl quan,
khéng I&ng nghe, tiép thu nhitng mong muén
cla con, dan dén suw giao duc chwa phu hop
vGi tieng tinh hudng cu thé. Diéu do lam tang
s b4t ddng trong méi quan hé gitra cac thanh
vién cla gia dinh, va lam tang ti Ié stress nang
& sinh vién. Nghién ctru clla Muhamed Raihan
Sajid (2024) da chi ra sy ki vong cao & cha me
l& mot trong cac yéu td gay céng thang trong
sinh vién.'® Trong mi quan hé ban bé, sy bat
ddng lam tdng nguy co méc stress va stress
n&ng cao hon. Két qua ghi nhan sinh vién cé ap
lwc canh tranh hoc tap véi ban cung I&p sé cé
nguy co stress nang tang 2,1 lan. Nghién ctru
cta Lé Thi Vi Huyén (2021), Tran Thi Thuan
(2022), Nguyén Trung Hau (2024) ciing c6 sy
twong déng.5¢'2 D& ra muc tiéu hoc tap l1a mot
yéu td quan trong giup sinh vién cé dinh huéng
dung dan va dat dwoc thanh tich cao. Sw canh
tranh trong hoc tap v&i ban cung I6p sé giup
sinh vién cling nhau phat trién. Tuy nhién, sinh
vién ciling sé& c6 nguy co cao mac stress va
stress nang néu nhw tam ly khong virng, tw ti
rang ban than khong du gidi, dat ky vong cb
gang chién thdng trong moi viéc, khong nhan
ra sy khac biét vé diéu kién ctia mdi ca nhan.

Nghién clru g&p mot sé han ché nhét dinh
do sb lwong sinh vién tham gia chwa da 16n,
trong do6 c6 nhirng sinh vién khéng dién day da
théng tin, trd I bd cau hdi chua day du, dan
dén sw chénh léch vé c& mau & tirng khoa. Bén
canh d6, bd cau hdi ciing chi khdo sat mot sb
van dé, chwa bao quat hoan toan nhirng yéu td
lién quan dén stress & sinh vién.

V. KET LUAN

Nghién ctru thwe hién trén 411 sinh vién y
khoa tai Trwong Pai hoc Y Dugc Can Tho ghi
nhan: Trong sb sinh vién gap phai stress, ti 1&
stress nhe chiém 68,4%, stress nang chiém
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31,6%. Cé médi lién quan gitra stress nang voi
cac yéu té nhw gap khé khan trong can bang
gitra hoc tap va méi quan hé ca nhan, bt déng
v&i ngwdi than, ap Iwc canh tranh véi ban hoc
cuing I&p trong mé hinh héi quy logistic da bién.

Chuang téi kién nghi nén thwc hién nghién
clu v&i ¢d mau Ién hon, mé hinh réng hon va
khao sat chi tiét hon nhitng yéu tb lién quan
dén stress trong sinh vién Y khoa, tir d6 xay
dwng chién lwgc déi phd véi cang thdng trong
sinh vién.

LOI CAM ON

Nhom chung téi xin chan thanh cam on
nhirng sinh vién tai Trwdng Bai hoc Y Dwoc
Can Tho da tham gia nhiét tinh vao nghién ctru.
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Summary

THE PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS OF STRESS
AMONG MEDICAL STUDENTS AT CAN THO UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY IN 2024

A cross-sectional study was conducted on 411 medical students at Can Tho University of Medicine
and Pharmacy to assess the prevalence of stress and associated factors. The study examined
demographic characteristics, health behaviors, academic performance, and stress levels, as
measured by The Student Stress Inventory. Data analysis was performed using SPSS software, with
a p-value of < 0.05 considered statistically significant. The results revealed that 68.4% of students
experienced mild stress, while 31.6% reported severe stress. Stress was significantly associated
with factors such as difficulty balancing academic and personal relationships (OR = 6.5, p < 0.05),
conflicts with family members (OR = 2.4, p < 0.05), and competitive pressure from classmates (OR
=21, p <0.05). While stress levels were predominantly mild, the long-term consequences may still
be significant. These findings highlight the need for interventions to address stress and enhance the
students’ quality of life and academic performance.

Keywords: Medical students, stress, conflict, competition pressure, personal relationships.
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