TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA KHAU PHAN AN THUC TE
CUA TRE 6 DEN 9 TUOI B| LOET DA DAY TA TRANG TAI
BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thi Mai'2, Nguyén Thi Hang Nga?, Lé BPtrc Diing?
D6 Thuy Dwong' va Chu Thi Phwong Mai'2*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Nhi Trung wong

Pénh gia tinh trang dinh dung cua tré méc loét da day té trang la diéu cén thiét dé can thiép ché dé &n phu
hop va kip thoi. Nghién ctru mé ta cat ngang, tién ctru duroc thurc hién trén 75 tré tir 6 dén 9 tudi duroc chén doan
loét da day ta trang tai Bénh vién Nhi Trung wong ttr thédng 01/2023 dén thang 12/2023, nhdm muc tiéu danh gia
tinh trang dinh duéng va mé ta khau phén &n thuc té cta nhém tré trén. Trong s6 75 tré tham gia nghién ctru, tré
trai chiém da sé (76%). Theo chi s6 Z-Score BMI/tubi, 5,3% tré suy dinh duéng gay com va 24% tré thira cén, béo
phi. Theo chi sb Z-Score can néng/tudi, 2,7% tré suy dinh dung nhe cén va 22,7% tré thira cén, béo phi. Ty 1é
tré bi suy dinh dudng thap coila 4%. N&ng luong khdu phén &n cung véi cac chét sinh néng luong (protein, lipid,
glucid) dap trng di nhu céu khuyén nghi theo tudi va gidi. Tuy nhién, ty 16 tré tiéu thu mét sé thuc phdm khéng phil
hop nhuw dé chién rén, dé ngot, dé &n cay... con cao. Vivay, tré bj loét da day ta trang nén duoc danh gia tinh trang
dinh duéng va tw vén ché dé an dé diéu chinh khdu phén hop ly, gitip kiém soat bénh va hé tro qué trinh diéu tri.

T khéa: Dinh dwéng, khau phan an, loét da day ta trang, tré em.

I. DAT VAN BE

Loét da day ta trang la mét bénh ly tiéu héa
phd bién c6 thé anh hudng dén moi Ira tudi,
trong do tré em ciing khéng ngoai I&. Néu khong
dwoc phat hién va diéu tri kip thdi, bénh co thé
dan dén nhirng bién chirng nguy hiém, anh
hwéng dén sirc khée va su phat trién toan dién
clia tré. Theo wéc tinh nam 2019, c6é khoang
809 triéu ca loét da day ta trang trén toan thé
gidi, vai ty 18 méc & tré em dao dong tir 5 — 22%
tuy theo nghién ctru.!

Dinh dwéng déng vai trd quan trong trong
qua trinh diéu trj loét da day ta trang & tré em.
Mot ché d6 &n phu hop khdng chi giup ddm bao
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nhu cau tang trudng cla tré, ma con gop phan
lam gidm tiét acid dich vi, bdo vé niém mac da
day, hé tro’ lanh vét loét va gidm cac triéu chirng
kho chiu clia bénh. Banh gia tinh trang dinh
duéng va théi quen &n ubng cla tré mac bénh
gitp xac dinh chinh xac nhu cau dinh dwéng, ti
do xay dwng cac bién phap can thiép hiéu qua.
Phdng van khau phan an 1a cong cu hivu ich dé
thu thap théng tin vé lwong thue pham tiéu thu,
tan suat an uéng va cac yéu t6 lién quan dén
ché do an cua tré.

Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién ctru vé
tinh trang dinh dwéng va khau phan an cla tré
bi loét da day ta trang con han ché, chd yéu
la cac nghién clru vé bénh ly hodc trén dbi
twong ngwdi trwdng thanh. Do d6, nhdm cung
cép thém bang ching khoa hoc va hé tro cong
tac diéu tri, ching t6i tién hanh nghién ctru nay
v&i muc tiéu danh gia tinh trang dinh dwéng va
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khau phan &n thuc té& cta tré 6 dén 9 tudi bi
loét da day ta trang dén kham tai Bénh vién Nhi
Trung wong.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon: tré tr 6 dén 9 tudi
duwoc chan doan loét da day ta trang dén kham
va diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Tiéu chuén chan doén loét da day ta trang:
c6 tinh trang hoai tlr bé mat niém mac da day, ta
trang v&i dwdng kinh téi thiéu 1a 0,5 cm xuyén
qua l&p co niém.

Tiéu chuan loai trtr. tré mac cac bénh ly
khac can thay d6i ché do an hoac tré bi han ché
&n udng vi cac ly do khac.

2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién ciru: t
thang 01/2023 dén 12/2023 tai Khoa Tiéu hda
va Phong kham Tiéu héa, Bénh vién Nhi Trung
wong.

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang, lay sé liéu tién ctru.

C& méu va chon méu: Chon mau thuan
tién tat ca cac tré du tiéu chuan tham gia vao

nghién clru.

Phwong phédp thu thap sé liéu:

- Can nang dwoc do bang can dién to
OMRON c6 d6 chinh xac 1a 0,1kg. Chiéu cao
duwoc do bang thwéc OMRON c6 dé chinh xac
0,17cm.

- Céc thong tin dwoc hdi bang bd cau hdi
phdng van, diéu tra vién dwoc tap huén thdng
nhét cach thu thap sb liéu.

+ Khau phan &n 24 gid, théi quen st dung
mot s6 thwe pham va théng tin chung cla tré
dwoc thu thap bang bo cau hdi cé ciu truc san.

+ Tan suét tieu thu thwc phdm dwoc khai
thac trong vong moét thang trwdce tinh tr ngay
duoc hoi. Khdu phan an 24 gio dwoc héi cach
mot ngay tré dén kham dé dam bao do chinh
X&c cao nhét.

+ Nang lwong va cac chét sinh nang luwong
trong khau phan &n 24 gi¢ sau khi quy ddi séng,
chin, ty 1&é hao hut,... dwoc tinh theo “Bang
thanh phan thuc phém Viét Nam” nam 2007
ctia Vién Dinh duwéng Quédc gia va Bo Y té, sau
do6 so sanh voi “Nhu ciu dinh dwdng khuyén
nghi cho nguwoi Viét Nam” nam 2016 cla Vién
Dinh dw&ng Québc gia va Bo Y té.

Bang 1. Phan loai danh gia tinh trang dinh dwéng?

Chi sé Z-score Panh gia
Chi sé Z-Score can néng theo tudi (W/A)
<-3 Tré suy dinh dwéng thé nhe can, mirc do néng
<=2 Tré suy dinh dwédng thé nhe can, mirc d6 vira
-2 <Z-score £ 2 Tré binh thwong
>2 Tré thira can
>3 Tré béo phi
Chi sé Z-Score chiéu cao theo tubi
<-3 Tré suy dinh dwéng thé thap coi, mirc dd néng
<=2 Tré suy dinh dwéng thé thap coi, mirc d6 vira

—2<Z-score <2

Tré binh thwdng
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Chi sé Z-score Panh gia
Chi s6 Z-Score BMI theo tudi (BMI/A)
<-3 Tré suy dinh dwéng thé gdy com, mirc d6 nang
<=2 Tré suy dinh dwéng thé gy com, mirc d6 vira

—2 < Z-score < 1 Tré binh thwong

> 1 Tré thira can

>2 Tré béo phi

Xt ly s6 ligu

- S6 lieu dwoc nhap bang phan mém
Kobotoolbox, Microsoft Excel 2010 va xt ly
trén phdn mém Stata 13.0 béng cac thuat toan
théng ké thich hop.

- Tinh tan s, gia tri trung binh, ty 1& phan
tram ddi vai cac bién sb trong két qua.
3. Dao dirc nghién ctru

Nghién clru d@m bao tuan thd cac nguyén
tac trong nghién cru y sinh hoc, da dwoc Hoi

%

déng dao dirc ctia Bénh vién Nhi Trung wong
(QP s6 3012/BVNTW-HDDD cép ngay 15 thang
12 nam 2022) théng qua.

Il. KET QUA

Trong th&i gian tién hanh nghién ctvu, chung
tdi thu thap dwoc 75 tré dd tiéu chuén tham gia
vao nghién ctru, trong dé tré trai chiém da sé
(76%) voi ty 18 tré trai/gai 1a 3,16/1. Tat ca tré
tham gia nghién ctru déu 1a dan toc Kinh.
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WIA W/A

Biéu do 1. Tinh trang dinh dwéng cua tré tham gia nghién ctru

Ty I& suy dinh duéng thé nhe can, thap coi,
gay com clia nhoém tré tham gia nghién ctvu 1an
lwot & 2,7%, 4,0% va 5,3%. Ty lé thira can,

béo phi theo can n&ng/tudi va BMI/tudi Ian lwot
la 22,7% va 24%, trong do tré trai co ty 1é cao
hon tré gai.
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Bang 2. M6 ta khau phan an cua tré tham gia nghién ctru

2 Khuyé hi Pap ¢ 5i Nang |
Gisi TUdi uyéen nghi ap lfng vo’.| ang lvong
(Kcal) khuyén nghi (Kcal)
6 — 7 tudi 13 1570 117% 1837,3 + 390,1
Tré trai -
8 — 9 tudi 44 1820 118% 2151,3£491,9
6 — 7 tubi 2 1460 105% 1538,9 £ 92,1
Tré gai -
8 — 9 tudi 16 1730 104% 1798,7 + 453,6
6 — 7 tudi 15 1797,5 + 376,8
Chung -
8 — 9 tudi 60 2057,3 £ 503,4

Trung binh n&ng lwong trong khau phan an
cla tré dap wng 104 — 117% nhu cau theo tudi

va gigi tinh.

Bang 3. Cac chét sinh ning lwong trong khau phan an

Gioi Tuéi n P (9) % P L (g) % L G(g) % G
76,97 16,83 65,22 32,83 234,3 50,34
6 — 7 tudi 13
Tré +18,1 +212 +13,9 +6,86 +722 +7,13
trai 93,14 17,73 77,82 33,01 263,36 49,26
8 — 9 tudi 44
+21,34 +248  +23,09 +6,44 +77,9 +7,01
61 15,9 44,93 26,45 222,75 57,65
6 — 7 tudi 2
Tré +2,95 +1,72 +7,58 +6,02 + 43,05 +773
gai N 74,86 16,89 68,06 34,35 220,2 48,76
8 — 9 tudi 16
+18,49 +246  +19,91 +6,51 + 69,28 +6,45
N 74,84 16,71 62,52 31,98 232,76 51,31
6 — 7 tudi 15
+17,69 +204 +£1486  £6,92 + 67,95 +7,38
Chung
8 _ 9 tudi 88,29 17,51 75,22 33,37 251,85 49,12
- uol
+22,01 +249  +£1287  +6,43 + 77,54 +6,81

P: protein, L: lipid, G: glucid

Binh lwong thanh phan cac chét sinh nang
lwong cla tré gai it hon so véi tré trai. % protein
dap ng theo khuyén nghi (13 — 20%), % lipid

cao hon so véi khuyén nghi (20 — 30%) cla
Vién Dinh du&ng ndm 2016 cho tré c6 dd tudi

tr 6 - 9.
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Biéu dd 2. Ty Ié str dung moét sé thwe pham khong cé i cua tré tham gia nghién clru
TC: thtra cén, BP: béo phi

Nhém tré thira can va béo phi theo BMI/ tudi
¢6 xu hwéng str dung cac thuwe phadm khong cé
loi (@6 ngot, dd &n nhanh, d6 ché bién san, d6
ché bién sdn va nuéc cé ga) véi tan suét cao
hon.

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian nghién ctru, chung téi thu
thap dwoc 75 tré dwoc chan doan loét da day
ta trang da tiéu chuan tham gia nghién ctu, gap
cht yéu & tré trai (chiém 76%) voi ty 1é tré trai/
géila 3,16/1. Ty 1& nay twong tw két qua nghién
ctvu cla Nguyén Hiru Hiéu va cong su voi ty 1é
tré trai/gai la 4,7/1.3 Tat ca tré tham gia nghién
clru déu la dan toc Kinh.

Trong nghién ctru cla chung téi, ty 1é tré tlr
6 — 9 tudi bi loét da day ta trang méc suy dinh
dwéng thé gay com chung & ca hai gi¢i 1a 5,3%.
Két qua nay twong dwong véi nghién clru cla
Lé Thij Hiép, trong do ty Ié tré suy dinh dwdng
gay com la 5,5%. Diéu nay cho thay tinh trang
suy dinh dw&ng thé gay com & nhém tré méc

loét da day ta trang khéng qua khac biét so voi
nhém tré trong cong déng, co thé do da sb tré
van dwoc dam bdo mirc ndng lwong tdi thiéu
trong khau phan &n hang ngay.

Ty 1& suy dinh duwéng thap coi trong nghién
clvu clia chung t6i la 4%, thdp hon dang ké
s0 v&i nghién ctru ctia Gulin Erdemir va cdng
sw (9,3% va bao cao nam 2020 cda Vién Dinh
duéng Viét Nam (14,8% trén toan québc).58 Ty
|é thira can, béo phi chung & ca hai gi&i trong
nghién ctru cda chdng t6i la 22,7% va 28,7%
tuy theo phwong phap danh gia, két qua nay
cao hon so v6i ty I& chung toan quéc la 19%
theo bao cao nam 2020 cla Vién Dinh dwdng
va twong dwong véi nghién clru cia Lé Thi Hiép
(24,2%).46 Sw chénh léch nay co thé xuét phat
tr sw khac biét vé déi twong nghién ctru, khu
vuc khdo sat, cling nhw diéu kién kinh t& — xa
héi chia cac nhom tré. Cac tré trong nghién ctru
dén tir nhiéu tinh thanh trén ca nwéc, tuy nhién
da sb cac gia dinh déu cé diéu kién cham soc
tét va quan tam dén strc khoe cula tré nén dwa
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tré t&i kham tai Bénh vién Nhi Trung wong. Bén
canh d6, cé thé do kién thirc vé dinh duwéng clia
ngwdi chdm séc cho tré chwa tét, béd me thuong
thich con minh c6 thé trang bu bdm. Do do, ty
l& suy dinh dwdng thdp coi thdp hon, trong khi
ty 1é tré thira can, béo phi cao hon so v&i mirc
trung binh toan quédc. Thuc t&, nghién ctru clia
chung t6i cho thy khau phan &n cda tré co6 %
protein va % glucid dap &ng theo khuyén nghi,
% lipid cao hon so v&i khuyén nghi (20 — 30%)
cua Vién Dinh dwdng nam 2016 cho tré c6 do
tudi tr 6 — 9.

Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thay
ty 1é thtra can, béo phi & tré trai cao hon so véi
tré gai. Theo BMI/tudi, ty 1é thira can, béo phi
¢ tré trai la 24,6% cao hon & tré gai la 22,3%.
Theo can nang/tudi, ty & thira can, béo phi &
tré trai la 22,7% cao hon & tré gai la 22,2%.
Két qua nay twong tw nhw quan sat ctia Lé Thi
Hiép (30,1% so v&i 18,3%). Diéu nay cé thé giai
thich do tré gai thwong cé y thire hon trong viéc
an ubng va tap luyén.* Thyc té, nghién ciru cla
chung tdi cho thdy dinh lwong thanh phan cac
chét sinh nang lwong cuda tré gai it hon so voi
tré trai.

Théng thudng, tré mac loét da day ta trang
thwdng gap cac triéu chirng nhw dau bung, khé
tiéu, budn ndn hodc noén... Nhirng triéu chirng
nay cé thé anh hwdng dén khau phan &n cua
tré, lam giam lwong an vao va dan dén nguy
co thiéu hut nang lwong ciing nhw vi chét dinh
duéng. Tuy nhién, két qua nghién clu cla
chung t6i cho thdy ndng lwong khau phan an
clia tré mac loét da day ta trang van dap (ng
dwoc 104 — 117% nhu ciu khuyén nghi theo
tudi va gidi. Diéu nay co thé giai thich bdi déc
diém dién tién am thAm cla bénh. Theo nghién
cu cla Nguy&n Hiru Hiéu, phan Ién tré bi
loét da day ta trang c6 con dau theo tirng dot
(67,7%) hoac dau am i kéo dai (32,3%).® Khi
tré bj dau, lwong &n vao cé thé gidm tam thoi,

nhwng sau khi con dau qua di, tré van co thé
&n udng binh thwéng, giup bu ddp phan nang
lwgng bi thiéu hut trwdc do. Ngoai ra, viéc duy
tri nang lwong khau phan &n & mirc cao cé thé
con lién quan dén théi quen chdm séc cla gia
dinh. Phu huynh khi thy tré cé biéu hién bénh
ly thwerng ¢é xu hwéng khuyén khich hodc ép
tré &n nhiéu hon d& dam bao dinh duéng, dic
biét la trong cac blra an khéng trung v&i thoi
diém tré dau bung.

Két qua nghién ctru ctia chung téi cho thay
nhém tré thira can, béo phi (danh gia theo BMI/
tudi) c6 xu hwéng tiéu thu thuwe phdm khong céd
loi cho strc khde, bao gdbm dd ngot, thuwc pham
ché bién sén, thirc &n nhanh va nuwéc cé ga voi
tAn suét cao hon so v&i nhém tré ¢ can nang
binh thuwdng va suy dinh dwdng. Xu hwédng nay
phu hop véi cac nghién ciu tredce day, cho
thdy rang ché do &n giau ndng lwvong nhung
thiéu can dbi cé thé Ia yéu t6 nguy co' chinh dan
dén thira can, béo phi & tré em.”

Thirc an nhanh, thwc phdm ché bién sén
va cac mon chién, ran thuweng chira nhiéu chat
béo bao hoa va trans-fat. Cac chéat nay c6 thé
lam cham qua trinh tiéu hoa, kich thich san xuét
axit da day, tir d6 kéo dai thoi gian tiép xdc cta
axit voi niém mac da day, lam trAm trong thém
tén thwong do loét. Ngoai ra, ham lwgng mudi
cao trong cac thwc pham nay cé thé lam suy
yéu hang rao bao vé cla niém mac da day, lam
tang nguy co viém loét. Qua trinh chién ran
ciing tao ra cac hop chat oxy hoa lipid va cac
chét gay viém, 1am tén thwong té bao niém mac
da day va gép phan vao co ché bénh sinh cta
loét da day ta trang.”

T nhirng phéat hién trén, viéc diéu chinh ché
do an cho tré bi loét da day ta trang, dac biét la
nhom thira can, béo phi, can dwoc quan tam.
Han ché tiéu thu thwc phdm ché bién sén, thirc
&n nhanh va thywc phdm giau chét béo bao hoa
c6 thé giup gidm kich thich tiét axit da day, tao
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diéu kién thuan loi cho qua trinh hdi phuc niém
mac da day. Khi tinh trang viém loét trAm trong
hon sé& lam gidm khau phan an cua tré va khién
tré biéng an. Bén canh do, viéc st dung nhiéu
dd &n nhanh, dé chién ran, ché bién s8n va dé
ngot gay nguy co thtra can, béo phi cao cho tré
vi chiing cung cép nang lwong cao hon so Vi
cac phuong phap ché bién thong thwdng khac.

Viéc tiéu thu dd ngot c6 thé anh hudng dén
tinh trang loét da day ta trang theo nhiéu cach
khac nhau. Do ngot, dac biét la cac loai chira
dudng tinh luyén, co thé kich thich san xuét axit
da day. Axit da day téng c6 thé 1am trdm trong
thém cac vét loét hién cé va lam cham qua trinh
lanh cGa niém mac da day va ta trang. Chét
ngot nhan tao nhw aspartame va sucralose
khong lam tang san xuét axit da day nhw dwdng
tinh luyén, nhwng c6 thé gay ra cac phan tng
tiéu hoa khac & mot sé nguwdi, chang han nhw
day hoi va khé tiéu. Bén canh d6, Helicobacter
pylori 1a nguyén nhan chinh gay ra loét da day
ta trang. Mot sb nghién ctu cho thdy ché do
&n nhiéu dwong cé thé tao méi trweng thuan
loi cho vi khuan nay phat trién, 1am trdm trong
thém tinh trang loét.®

Capsaicin, hoat chat chinh trong &t va cac
loai gia vi cay, co thé kich thich niém mac
da day. Mac du mét sb nghién clru cho rang
capsaicin c6 thé gilp gidm viém va bao vé niém
mac da day, nhung né ciing cé thé gay ra cdm
giac néng rat va kho chiu & nhirtng ngudi bi loét.
Mot sb nghién ctvu da chi ra rang do an cay c6
thé 1am téng san xuat axit da day, dan dén nguy
co tang cuwong triéu chirng loét da day ta trang.
Db &n cay c6 thé lam tang téc dd chuyén dong
rudt, dan dén tiéu chay va kho tieu & mot sé
nguwdi. Diéu nay coé thé 1am tang cdm giac kho
chiu va &nh hwdng dén qua trinh tiéu héa.®™°

V. KET LUAN

Cé6 5,3% tré bi suy dinh dwéng gay com
va 24% tré bj thira can, béo phi theo chi sb

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

BMI/tudi; 2,7% tré suy dinh duwéng nhe can va
22,7% tré bj thira can, béo phi theo chi sb can
nang/tudi;6 4% tré bi suy dinh duéng thap coi.
Nang lwvong khdu phan &n va cac chét sinh
nang lwong protein, lipid, glucid dap (rng du so
v&i nhu cau khuyén nghi. Tuy nhién, ty 18 tré st
dung cac loai dd &n chwa phu hop nhw d6 chién
ran, dé ngot, dé &n cay... con cao.

VI. KHUYEN NGHI

Tré bi loét da day ta trang nén dwgc danh
gia tinh trang dinh dwdng va tw van dé cé ché
dd an udng dung va lya chon thuc phdm phu
hop.

L&i cam on

Chung t6i tran trong cam on tap thé Khoa
Tiéu héa va Khoa Dinh dwdng, Bénh vién Nhi
Trung wong, cac bénh nhi va gia dinh, da ho
tro thu thap div liéu va tao diéu kién thwc hién
nghién cu nay.

Cam két khéng xung dét lgi ich
Cac tac gid khang dinh khong cé xung dot
lgi ich lién quan dén nghién ctru nay.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND ACTUAL DIETARY INTAKE OF
CHILDREN AGED 6 TO 9 YEARS WITH PEPTIC ULCER DISEASE
AT THE NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

This study aims to assess the nutritional status and actual dietary intake of children aged 6 —
9 years old with peptic ulcer to provide a scientific basis for appropriate nutritional intervention.
This cross-sectional, prospective study was conducted on 75 children diagnosed with peptic ulcer
at the National Children's Hospital from January 2023 to December 2023. Nutritional status was
assessed using anthropometric indices (BMlI-for-age, weight-for-age, and height-for-age), and
dietary intake was surveyed through retrospective interviews. Among the 75 participants, males
represented the majority (76%). Based on BMI-for-age, 5.3% of children were classified as wasted,
while 24% were overweight or obese. According to weight-for-age, 2.7% were underweight, and
22.7% were overweight or obese. The prevalence of stunting was 4%. Dietary energy intake, along
with macronutrients (protein, lipid, and carbohydrate), met the recommended requirements for age
and sex. However, the consumption of inappropriate foods, such as fried foods, sweets, and spicy
foods, remained above average. Children with peptic ulcer should undergo nutritional assessment
and counseling to optimize their dietary intake, facilitate disease management, and support recovery.

Keywords: Nutrition, dietary intake, peptic ulcer disease, children.
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