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Nghién ctru mé t& vé méi lién quan giita néng dé 25-hydroxyvitamin D (25(0H)D) huyét thanh véi cac
dac diém lam sang & tré em mac viém phéi tai vién E. Két quéa nghién ctru trén 93 tré viém phdi cho thay,
c6 12,9% tré em c6 néng d6 25(0H)D huyét thanh < 20 ng/mL, trong d6 chi c6 3,2% tré em thiéu vitamin D.
Nhém tré viém phéi thiéu vitamin D c6 céc triéu chiing 1am sang nghiém trong hon so véi nhém tré dd vitamin
D. Cu thé, ty & thé nhanh & nhém thiéu vitamin D la 66,7%, trong khi chi c6 46,9% & nhém du vitamin D.
Tuong tw, ty 16 rat I6m 1éng nguc & nhém thiéu vitamin D la 58,3%, cao hon so véi 28,4% & nhém du vitamin
D. Ngoai ra, nhém tré méc viém phéi thiéu vitamin D ciing c6 s lan méc viém duwong hé hdp duéi trong ndm
qua cao hon so véi nhém tré du vitamin D. C6 méi lién quan gitka ndng dé 250HD véi mirc dé ndng cla
viém phdi, nhém thiéu vitamin D c6 nguy co bj viém phdi néng cao gép 3,53 lan so véi nhém du vitamin D.

T khéa: Nong do 25(OH)D, viém phéi & tré em, mirc d6 nang viém phéi.

I. DAT VAN BE

Viém phéi 1a mét trong nhirng nguyén nhan
chinh gay t&r vong & tré em, dac biét la & cac
quéc gia dang phat trién, trong d6 cé Viét Nam.
Theo T chirc Y t& Thé gidi (WHO), mbi ndm
c6 hang triéu tré em trén thé gi¢i mac phai viém
phdi va tinh trang nay chiém ty 1é cao trong cac
ca tir vong & tré dudi 5 tudi.’ Viém phéi cé thé
do nhiéu tadc nhan gay bénh khac nhau, bao
gbm vi khuén, virus va ndm, trong dé cac tac
nhan vi khuan va virus |4 nguyén nhan cht yéu.
Tinh trang thiéu vitamin D d& dwoc nghién ctu
la mot yéu td nguy co quan trong 1am suy gidm
kha nang mién dich cla tré, tlr 36 lam tang kha
n&ng mac cac bénh nhiém tring dwéng ho hép,
dac biét la viem phdi.
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Vitamin D dong vai trd quan trong trong hé
mién dich cla co thé, gidp duy tri sw can béng
gitka phan &ng mién dich chéng lai vi sinh vat
va bao vé chéng lai tinh trang viém man tinh.
Cu thé, vitamin D c6 tac dung kich thich sw
san sinh cla cac peptide khang khuén, bao
gdm cathelicidin, c6 kha nang tiéu diét vi khuan
va virus, giup bao vé co thé khdi cac bénh ly
nhiém trang hd hap. Trong bbi canh tré em bi
viém phéi, viéc thiéu vitamin D c6 thé 1am gidm
kha nang chdng lai cac tac nhan gay bénh, 1am
tang mrc d6 nghiém trong clia bénh va kéo dai
thoi gian diéu tri.2

Mac du da cé mét s6 nghién clru & Viét Nam
vé mbi lien quan gira vitamin D va cac bénh
nhiém trung hd hap, nhwng van con thiéu cac
nghién ciru danh gia chi tiét vé méi lién quan
gitra ndng d6 25-hydroxyvitamin D huyét thanh
va cac dac diém lam sang cla tré mac viém
phdi. Do d6, nghién ctu nay dwoc thuc hién
tai Bénh vién E v&i muc tiéu danh gia mdi lién
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quan gitra ndng dd 25(0H)D huyét thanh va
mirc dd ndng cla viém phdi & tré em, tir d6 dé
xuét cac bién phap cai thién strc khoe tré em
théng qua viéc bd sung vitamin D.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tré dwoc chan doan viém phdi diéu tri noi
trd tai Khoa Néi Nhi tdng hop, Bénh vién E, tw
thang 5/2023 dén thang 6/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

Tré tir 1 thang dén 60 thang tudi dwoc chan
doan xac dinh viém phdi theo tiéu chudn WHO
nam 2014.2 Tré dwoc lam xét nghiém 25(OH)D.
Gia dinh tré déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

Tré mac cac bénh ly man tinh nhw tim bam
sinh, phdi bdm sinh, bénh Iy gan mat, bénh ly
c6 lién quan chuyén hoéa va hap thu vitamin D,
tré bi viém phdi do lao, HIV... Tré bj viém phdi
th&r phat sau: di vat duong thé, dubi nuwée...
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mé td cat ngang, chon mau
thuan tién.

Tién hanh nghién ciru

Tt ca tré dwoc chan doan viém phdi dap
&ng tiéu chudn lwa chon va tiéu chuan loai
trir sé dwgec chon vao nghién ctru. Tién hanh
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thu thap cac bién sé v& dic diém chung, xét
nghiém sinh héa tw hd so bénh an ndi trd. Dwa
theo khuyén nghj ddng thuan toan cau vé phong
ngtra va quan ly bénh coi xwong dinh dwdng
(2016) danh gia tinh trang vitamin D & tré em
nhw sau*: Nong dd 25(OH)D huyét thanh > 20
ng/mL (> 50 nmol/L): di vitamin D; néng do6
25(0OH)D huyét thanh tir 12 - 20 ng/mL (30 - 50
nmol/L): khéng da vitamin D; néng dd 25(0H)
D huyét thanh < 12 ng/mL (< 30 nmol/L): thiéu
vitamin D. Déi twong nghién ctu s& dwoc phan
nhém thiéu vitamin D (ndng dd 25(0OH)D < 20
ng/mL) (bao gbébm tré thiéu va khéng da) va dd
vitamin D (ndng d6 25(0OH)D > 20 ng/mL).

Thu thap bién sé6

- Nong do 25(OH)D huyét thanh: Binh lvgng
25(OH)D huyét thanh bang ky thuat xét nghiém
mién dich dién hoa phat quang tién hanh trén
hé théng may phan tich mién dich Cobas e 801
cta hang ROCHE, st dung don vi ng/mL.

- Can nang: St dung can dién tr SECA, do
chinh xac 0,1kg, can vao budi sang, sau khi di
tiéu, chwa an, tré céi bd quan 4o, giay dép, mi,
ghi két qua véi 1 chiv sb thap phan (kg).

- Chiéu cao: Dung thwéc gé UNICEF, do
chinh xac 0,1cm, do chiéu cao ding cho tré
> 24 thang (5 diém cham thwéc) va chiéu dai
ndm cho tré < 24 thang, ghi két qua véi 1 chi
s6 thap phan (cm).

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwdng cua tré

a . Can nang/Tubi
Phan loai Z-Score

Chiéu cao/Tuébi Can nang/Chiéu cao

(ZWA) (ZHA) (ZWH)

-2SD ® +2SD Binh thuwdng Binh thwdng Binh thwdng

< 25D SDD thé nhe can SDD thé thép coi SDD thé gay com
murc d6 vira murc d6 vira murc d6 vira

< 35D SDD thé nhe can SDD thé thép coi SDD thé gay com

murc dO nang

murc dO nang

murc dO nang
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- TAn suét viem dwéng hod hap trong 1 ndm
qua (Ian/nam):

+ Sb dot viem dwong ho hap trén: viem mii
hong, viém thanh quan.

+ S6 dot viem dworng ho hap dudi: viem phé
quan, viém tiéu phé quan, viém phéi.

- Phan loai myc d6 nang cla viém ph6i:
Viém phdi, viém phdi nang theo WHO 2014.3

- Nhip thé: dém trong mot phut, khi tré ndm
yén.

- Thé& nhanh so véi tudi: theo tiéu chuan cla
WHO nam 2014.#

- Kho khé: Co/Khong.

- Khé thé: Quan sat phap phéng canh miii,
dau gat gu theo nhip thé, rat 168m hém e, 16ng
ngwc, co kéo co lién swon.

- D4u hiéu rat 16m 16ng ngwe: Quan sat 1/3
dwdi 16ng ngwe khi hit vao, 16m vao khi cac
phan khac di déng ra ngoai, xac nhan khi tré
nam yén va cé rut Idm lién tuc.

- Thoi gian diéu tri (ngay): 1a thoi gian tinh tir
khi vao vién dén khi ra vién ho&c chuyén tuyén.

- Thoi gian hd tro hoé hdp (ngay) Ia khoang
thdi gian bénh nhan can s dung cac phwong
phap hé tro thd dé duy tri oxy va théng khi khi
co thé khong thé tw thuc hién hiéu qua.

bu
87%

X Ii s6 liéu:

S6 lieu dwoc nhap va x& ly theo chwong
trinh SPSS 22.0, dwoc thé hién dudi dang ty 1&
%, gia tri trung binh + d6 Iéch chuén hoac trung
vi. Kiém dinh méi lién quan gitra hai bién st
dung test X2 hoac Fisher’s exact test tuy theo
tng bién cu thé. Ty 1& odds (OR) va khoang
tin cay 95% (95%Cl) ciing dwoc tinh d& danh
gia mrc dd manh yéu cta mdi quan hé gitva
céac bién. Gia tri p < 0,05 dwoc coi la co y nghia
thdng ke.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru ddm bao tuan thd cac nguyén
téc trong nghién ciru y sinh hoc, da dwoc théng
qua Hoi ddng khoa hoc ctia Trweng Pai hoc
Y Ha No6i va dwgc sy cho phép cla lanh dao
Bénh vién E. Nghién clru mé ta quan sat, khéng
anh hwéng téi strc khde, qua trinh didu tri cla
ddi twong nghién curu.

I. KET QUA

Cé 93 tré dwoc chan doan viém phdi tai
Khoa Néi Nhi tdng hop — Bénh vién E du tiéu
chuén tham gia nghién ctru. Tudi trung binh cla
d6i tvong nghién cteu 1a: 21,8 + 14,61 thang. Ty
|& tré nam/nr 1a 1,21/1.

Thiéu

Biéu d6 1. Tinh trang thiéu vitamin D & tré viém phoi
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Tré c6 ndng d6 25(0H)D < 20 ng/mL cé chiém ty 1& rat thap 3,2%.
12 tré chiém ty 1& 12,9% trong d6 nhém thiéu

Bang 2. Lién quan giiba néng dd 25(0H)D v&i tinh trang dinh dwéng & tré viém phéi

Néng dd 25(0H)D

Cac thé suy dinh dwéng Téng p
<20 ng/mL, n (%) > 20 ng/mL, n (%)
. Khong SDD 11 (13,3) 72 (86,7) 83
Céan nang/Tudi - 0,620
SDD thé nhe can 1(10,0) 9 (90,0) 10
. . Khdéng SDD 8 (11,0) 65 (89,0) 73
Chiéu cao/Tubi — 0,280
SDD thé thap coi 4 (20,0) 16 (80,0) 20
Cén nang/ Khéng SDD 11 (12,5) 77 (87,5) 88 0507
Chiéu cao SDD thé gay com 1(20,0) 4 (80,0) ’

Trong nhém tré viem phéi cé ndng dé 25(0H) va 20% tré suy dinh dwéng thé gay com. Khéng
D < 20 ng/mL ¢6 10% tré suy dinh dwéng thé c6 méi lién quan gitra tinh trang thiéu vitamin D
nhe can, 20% tré suy dinh dwéng thé th4p coi v&i cac thé suy dinh duéng véi p > 0,05.

Bang 3. Lién quan giira tinh trang viéem dwong ho hap trong 1 ndm qua
v&i néng do 25(0OH)D

Néng dé 25(0H)D
<20 ng/mL (x £ SD) > 20 ng/mL (X * SD)

Tinh trang viém dwéng hé hap

Sé dot viem dwéong ho hap trén (lAn/ndm) 2,8+204 2,4+ 2,31 0,559
Sé dot viem dwong ho hap dwéi (Ian/nam) 2,1+0,90 1,3+1,08 0,012

Nhém tré viém phéi thiéu vitamin D c6 sb vitamin D, sy khac biét cé y nghia théng ké véi
dot viem dwong hd hap dwdi trong 1 ndm qua p <0,05.

cao hon so v&i nhém tré viem phdi khéng thiéu

Bang 4. Lién quan giira mot s6 triéu chirng 1am sang viém phéi v&i néng dd 25(0H)D

Néng dé 25 (OH)D

. ik x OR
bac diem Tong <20 ng/mL > 20 ng/mL p (95%Cl)
n=12 (%) n =81 (%)
Co 39 7 (58,3) 32 (39,5) 2.14
Kho khé 0,217
Khéng 54 5 (41,7) 49 (60,5) (0,63 -7,34)
Co 46 8 (66,7) 38 (46,9) 2.26
Thé nhanh 0,202
Khong 47 4 (33,3) 43 (53,1) (0,63 -8,11)
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Néng dé 25 (OH)D

X X OR
Dac dié Té
ac diem ong <20ng/mL >20ng/mL P (95%Cl)
n=12 (%) n =81 (%)

Rat 16m léng €O 30 7 (58,3) 23 (28,4) 0.038 3,5
nguc Khong 63 5(41,7) 58 (71,6) ’ (1,02 -12,23)

_ . Co 21 4 (33,3) 17 (21,0) 0,53

HG tro hé hép 0,340

Khéng 72 8 (66,7) 64 (79) (0,14 —-1,98)

Mdrc do viem — Viém phoi 63 5 (41,7) 58 (71,6) 0.038 3,53
phoi Viém phéindng 30 7 (58,3) 23 (28,4) ’ (1,02 - 12,26)

Pa sb tré viem phdi thuéc nhom thiéu
vitamin D c6 triéu chirng 1am sang nang hon
dac biét la triéu ching rut 16m Iéng nguwc so
v&i nhém du vitamin D, sy khac biét cé y nghia

thdng ké véi p < 0,05. C6 mdi lién quan gitra
ndng d6 25(0OH)D huyét thanh véi mirc d6 ndng
cta viém phdi véi p = 0,038 véi OR = 3,53 va
95%ClI: 1,02 — 12,26.

Bang 5. Lién quan giira ndong doé 25(0H)D vé&i thoi gian diéu tri

Th&i gian (ngay)

Nong dé 25 (OH)D

< P
(x £ SD) <20 ng/mL > 20 ng/mL
Théi gian ndm vién trung binh 7,332,425 7,78 + 2,885 0,613
Thoi gian thd oxy trung binh 2,25+ 0,798 1,25 + 0,548 0,319

Khéng c6 sy khac biét vé thoi gian diéu tri
trung binh va thoi gian thé oxy trung binh &
nhém tré khéng da vitamin D va da vitamin D.

IV. BAN LUAN

Qua khdo sat 93 tré dang diéu tri viém
phdi, ching tdi nhan thay ty 1& tré viém phdi
thiéu vitamin D (bao gdm khong du va thiéu) 1a
12,9%). Két qua nay ciing twong tw nghién ctru
cua Johanne Hausen va cong sy (2017) v&i ty
& thiéu vitamin D |a 11,8%.5 Tuy nhién, két qua
nghién ctu clia ching t6i thAp hon so véi tac
gid Vicka Oktaria va cong sw (2021), ty 1é tré
viém phdi c6 néng dd 25(0OH)D < 50 nmol/l (<
20 ng/mL) 1a 19%.6 Sy khac biét nay cé thé giai
thich do ¢& mau va dia diém nghién ctru khac
nhau. Trong nghién ctru cla ching t6i cé thé
do dbi twong nghién ctru phan 16n sinh séng &

thanh thi, ngwoi cham soc tré cé trinh dd hoc
van va c6 hiéu biét vé vai tro cta vitamin D nén
viéc bd sung vitamin D thwéng xuyén va day
dt hon dan dén ty Ié thiéu vitamin D th4p hon.

Két qua nghién ciru chi ra trong nhém tré
viém phéi thiéu vitamin D c¢6 10% tré suy dinh
dudng thé nhe can, 20% tré suy dinh duéng
thé thap coi va 20% tré suy dinh duéng thé gay
com. Tuy nhién, khéng cé mdi lién quan gitra
tinh trang thiéu vitamin D v&i cac thé suy dinh
duwéng véi p > 0,05. Cac nghién ctru da chira
réng, bénh ly man tinh nhw viém gan man, tiéu
chay man tinh... déu anh hwéng dén ca sy phat
trién thé chat & tré em ciing nhv anh huéng
t&i hdp thu va chuyén hoa vitamin D, hau qua
lam tré c6 thé suy dinh dwéng & cac mic do
khac nhau déng thai cling 1am tang ty 1& thiéu
vitamin D. Trong qua trinh lwa chon déi twong
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nghién ctru, ching t6i da loai nhirng tré cé bénh
ly man tinh, lam gidm kha nang gay nhiéu do
anh hwéng téi hap thu va chuyén hoa vitamin
D & cac dbi twong nghién ciru.

Sé dot viem dwong hoé hap dudi trong 1
ndm qua & tré viém phdi dd vitamin D 12 1,3 +
1,08 th&p hon so v&i nhém tré thiéu vitamin D [a
2,1+ 0.90 Ian/n&m. Két qua nay ciing tvong tw
nghién ctru clia Sitthixay Phounxavath (2021).”
Theo tac gia Mohamed (2013) tién hanh nghién
clru theo ddi doc tré tlr so sinh cho dén 2 tudi.
Két qua nghién ctru cho ndng do6 25(0OH)D
thdp hon & nhitng tré bi viem dwdng hoé hap
dwdi so voi nhivng tré khéng viém dwong hd
hap dwai (p < 0,0001). Nghién ctru ciing chi ra
thiéu vitamin D ¢6 lién quan dén tang nguy co
mac viém dwdng hé hdp dwéi (p = 0,0001).8
Nhw vay, két qua nghién ctru ctia ching téi cho
thdy nhom tré viém phéi thiéu vitamin D c6 sb
dot viem dwong hd hap dwdi trong 1 ndm qua
cao hon so v&i nhém tré viem phéi khong thiéu
vitamin D, s khéac biét cé y nghia théng ké véi
p =0,012 (< 0,05).

Theo WHO, triéu chirng thé nhanh 1a dau
hiéu sém nhét d& chan doan viém phéi tré
em & cong dong, véi d6 nhay va do dic hiéu
khdéng cao (74% va 67%) so v&i xac dinh viém
phdi badng X-quang. Nghién clru clia Mathewi
(2015) cho thay 93,6% tré viém phdi khi vao
vién c6 thé nhanh.® DAu hiéu rut 16m Idng nguc
la biéu hién cta viém phdi ndng theo WHO. S&
di c6 dau hiéu nay 1a do su thay déi ap suét
bén trong va bén ngoai 1dng nguwc. Sy chénh
léch &p suét cang cao thi rut 16m ldng nguc
cang manh. Nghién ctu cua Vicka Oktaria va
cong sw (2021) ciing cho két qua twong tw véi
triéu chirng thé nhanh va rat 16m 1dng nguc
& tré nhap vién vi viém phdi chiém ty 1& 1an
lwot la 95% va 84%.% Nghién clru clia ching
t6i cho thay da sb tré viém phdi thudéc nhom
thiéu vitamin D ¢6 triéu chirng 1am sang nang
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hon dac biét 1a triéu chirng thé nhanh va rut
I8m 16ng nguc (66,7% va 58,3%) so v&i nhdm
da vitamin D (46,9% va 28,4%). Cac tré viém
phéi thudc nhém thiéu vitamin D can sy hd tro
ho hép trong qua trinh diéu tri nhiéu hon nhém
dd vitamin D tuy nhién sy khac biét khong cé y
nghia théng ké.

Trong nghién clru clia chuang t6i, nhom tré
thiéu vitamin D c6 ty |& viém phdi nang cao gap
3,53 14n so v&i nhém du vitamin D (p < 0,05),
véi khodng tin cay (Cl 95%) tir 1,02 dén 12,26.
Két qua nay twong tw nghién ciru clia Cebey-
Lopez et al. (2016), chi ra réng ndng dd 25(0H)
D huyét thanh < 20 ng/mL lam ting mic dd
néng cta viém phdi."°

Tw d6 co thé thay thiéu vitamin D c6 lién
quan dén t&ng nguy co' viém phdi ndng. Vitamin
D 14 thanh phan quan trong tham gia vao chirc
ndng mién dich cla co thé, dong vai tro diéu
chinh kha nang mién dich bdm sinh va méc
phai. Vitamin D con cé vai tro trong tinh toan
ven cla biéu md nhét 14 biéu mdé mang nhay
dwong hd hdp. N6 con co tac dung chdng vi
khuén va chéng viém théng qua viéc kich hoat
cac thu thé vitamin D hat nhan (VDR) duoc
biéu hién & biéu mé dwdng hd hap. N6 con cé
tac dung gian tiép khi thuc day qua trinh thuc
bao, dan dén tieu diét cac té bao biéu mo bi
nhiém virus. Ngoai ra, vitamin D la mét yéu té
tang trwdng dwoc biét dén dbéi véi cac té bao
phé nang loai 2 diéu chinh sy phat trién va sra
chra mé phéi.2

Tuy nhién, trai v&i nghién clru cla chung toéi
tac gia Vicka Oktaria (2021) nghién ctru trén
127 bénh nhan viém phdi tai Indonesia thay
rang khoéng cé mdi lién quan gitra tinh trang
thiéu vitamin D dén mdc dd nghiém trong cla
bénh viém phdi.6 Sy khac biét nay c6 thé do c&
mau nghién ctru, dia ly, ching toc, kinh t& xa
héi, phat trién y té va thoi gian nghién ctru khac
nhau ciing nhw viéc khéng diéu chinh cac yéu
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t& nhiéu, cé khoang tin cay réng gay han ché
viéc giai thich théng ke.

Trong nghién clru cla chung téi, thdi gian
tré viém phdi diéu tri trung binh 14 7,7 + 2,82
ngay, ngan nhét l1a 1 ngay va dai nhat 1a 19
ngay. Nghién clru cla ching téi khéng tim thay
c6 sw khac biét vé thoi gian diéu tri trung binh
& nhom tré thiéu vitamin D va da vitamin D véi
p > 0,05. Két qua nay khac so v&i nghién ciru
clia Sitthixay Phounxavath (2021) khi tim thay
méi lién quan gitra tinh trang thiéu vitamin D
(< 30 ng/mL) v&i thdi gian diéu tri kéo dai hon
so v&i nhém da vitamin D ( =2 30ng/mL) (11,2 +
2,8 ngay so v&i 7,9 + 2,0 ngay).” Cé thé nghién
ctu cla chung t6i chon ¢& mau thuan tién, co
nhirng bénh nhi viém phdi khéng duoc lam xét
nghiém 25(OH)D huyét thanh, do vay két qua
thu dwoc cé thé khdng phan anh sat thuc té.
Trong nghién clru cla chung t6i, thoi gian thé
oxy & nhém tré viém phdi thiéu vitamin D kéo
dai hon thoi gian thd oxy & nhém tré viém phdi
da vitamin D (2,25 £ 0,798 ngay so v&i 1,25 +
0,548 ngay), tuy nhién sy khac biét khong co
y nghia théng ké v&i p = 0,319 (> 0,05). Két
qua nay cilng twong tw v&i nghién clru cla
Vicka Oktaria va cong su (2021).6 Diéu nay co
thé giai thich do trong phan tich nhém nhd gidi
han & nhirng ngudi bi thiéu oxy nén ching toi
khong xac dinh dwoc mdi lién quan gitra ndng
dé vitamin D va thoi gian diéu tri bang oxy.

Mot han ché ctia nghién ctu 13 thiét ké cét
ngang va c& mau nhd, diéu nay cé thé lam giam
tinh khai quat va do tin cay cta két qua. Thém
vao dé, viéc thiéu kiém soat cac yéu td nhiéu
nhw viéc bd sung vitamin D cho bénh nhan coé
thé anh hwdng dén ndng doé vitamin D huyét
thanh va lam sai léch két qua. Do d6, cac nghién
clru tiép theo can co thiét ké manh mé hon va
c& mau I&n hon dé xac nhan mdi quan hé nay.

V. KET LUAN

Thiéu vitamin D c6 méi lién quan v&i mic

dd nang cla viém phdi & tré em. Tré em thiéu
vitamin D cé cac triéu chirng ldm sang nang
hon, bao gém thé nhanh, rat 16m 16ng ngwc
va mirc dd ndng cla viém phdi cao hon so véi
nhom tré cé da vitamin D. Cu thé, nhom thiéu
vitamin D cé nguy co' viém phdi nang cao hon
s0 v&i nhéom da vitamin D. Mac du khéng cé
sw khac biét dang ké vé thoi gian diéu tri va st
dung hé tro ho hap gitra hai nhém, két qua nay
van goi y vé vai trd c6 thé cia vitamin D trong
viéc phong ngtra va diéu tri viém phdi & tré em.
L&i cam on

Nhém tac gid xin tran trong cdm on Ban
Lanh dao Bénh vién E, cung toan thé nhan vién
ctia Khoa N&i Nhi Téng Hop, cac bénh nhi va
gia dinh vé& s hop tac va giup d& trong nghién
clru nay.

Cam két khéng xung dét loi ich
Nhém tac gia cam két khdng xung dét loi ich
tor két qua nghién ctru.
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Summary

THE ASSOCIATION BETWEEN SERUM 25(OH)D LEVELS
AND CLINICAL FEATURES IN CHILDREN WITH PNEUMONIA
AT E HOSPITAL

This study describes the relationship between serum 25-hydroxyvitamin D (25(OH)
D) levels and clinical characteristics in children with pneumonia at E Hospital. The results
from 93 children with pneumonia showed that 12.9% had serum 25(OH)D levels < 20 ng/
mL, with only 3.2% classified as vitamin D deficient. Specifically, the rate of rapid breathing
in the vitamin D-deficient group is 66.7%, while it is only 46.9% in the vitamin D-sufficient
group. Similarly, the rate of chest indrawing in the vitamin D-deficient group is 58.3%, higher
than 28.4% in the vitamin D-sufficient group. Furthermore, children with pneumonia and
vitamin D deficiency also had a higher number of lower respiratory tract infections in the past
year compared to the vitamin D sufficient group. There was a significant association between
25(0OH)D levels and pneumonia severity, with the vitamin D-insufficient group having 3.53-fold
increased risk of developing severe pneumonia compared to the vitamin D-sufficient group.

Keywords: 25(OH)D levels, pediatric pneumonia, pneumonia severity.
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