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Rotavirus la nguyén nhan thuong gép gay viém da day ruét cdp & tré em. Bénh ndo nhe véi tén thuong

thé chai c6 héi phuc (Mild Encephalopathy with a Reversible Splenial lesion - MERS) la mét bién ching than

kinh rat hiém gdp lién quan dén nhiém Rotavirus. Day la mot hoi chiing Iam sang - chén doén hinh énh, dic

trieng béi hinh anh tén thuong thé chai va Iam sang hdi phuc hoan toan. Chung toi bao cdo mét trudong hop

tré nir 31 théng tudi vao vién vi viém da day ruét cap do Rotavirus, kém theo réi loan tri giéc, co giat va MRI

s0 ¢6 tbn thuong thé chai. Tré duoc chdn doan bénh ndo nhe véi tén thuong thé chai c6 hdi phuc lién quan

dén Rotavirus. Tré hdi phuc hoan toan céc triéu chirng thén kinh va tén thuong thodi lui trén phim MRI so néo.

Tir khéa: Rotavirus, bénh nio nhe véi tdn thwong thé chai c6 héi phuc (MERS), tré em.

I. DAT VAN DE

Viém nao cép 14 tinh trang viém cép tinh cta
nhu mé nao biéu hién bang sy rdi loan chic
nang tam - than kinh khu tr hodc lan tda. Bénh
xay ra & khap noi trén thé gidi, gép & moi ltra
tudi nhwng ty 1& mac cao hon & tré em. Nguyén
nhan gay viém nao da xac dinh dwoc hién nay
phan 16n la do vi rat, ngoai ra cac c&n nguyén
khac c6 thé gap la do vi khuan, ki sinh trung,
don bao, bénh ly mién dich, rdi loan chuyén
héa, ngé doc..."

Rotavirus la mot trong nhirng nguyén nhan
hang dau gay viém da day rudt cap & tré em,
dac biét & tré 6 - 24 thang tudi. Ngoai ra,
Rotavirus cé thé gay viém ruét hoai t&, 16ng
rudt, tAc mat ngoai gan, viém tuy va cac biéu
hién ngoai hé tiéu héa nhu viém phdi, viém co
tim, xuat huyét dwong tiéu... voi ty 18 rat thap.
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Bién chirng tai hé than kinh trung wong lién
quan dén Rotavirus bao gdbm co giat lanh tinh,
bénh nao/viém ndo cap tinh, viém ndo chét
trdng, viém tiéu néo cép tinh va bénh nao nhe
v&i tén thwong thé chai co héi phuc. Rotavirus
& mdt trong nhirng can nguyén vi rut thwdng
gdp gay viém ndo cép tinh. Cac nghién ctru
tai Nhat Ban va Thuy Dién cho thdy Rotavirus
dirng hang tht ba trong sé cac cin nguyén vi
rat xac dinh dwoc gay viém nio.?

Bénh nao nhe v&i tdn thuwong thé chai cé hoi
phuc (Mild Encephalopathy with a Reversible
Splenial lesion - MERS) lién quan dén Rotavirus
l& mét thé viém nao d&c biét, mot hoi chirng 1am
sang - hinh anh voi biéu hién viém da day ruét
(s6t, nén, tiéu chay), triéu chirng than kinh (co
giat, réi loan tri giac...) va déc trwng bdi hinh
anh tén thwong thé chai trén phim cong huéng
tr so ndo (MRI). MERS lién quan t&i Rotavirus
dwoc bao cao 1an dau tai Nhat Ban ndm 2004,
day 1a mét bién chirng than kinh rat hiém gap
do Rotavirus gay ra.® Bénh co tién lwong tét vi
bénh nhan sé hdi phuc hoan toan vé Iam sang
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va tén thwong hinh anh trong khoang thoi gian
trung binh 10 ngay ké tir khi kh&i phat cac triéu
ching than kinh.#

Chung t6i xin bao cao mét trwong hop tré
ni 31 thang tudi dwoc chan doan bénh nao nhe
véi tén thwong thé chai co hdi phuc lién quan
dén Rotavirus.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Tré ni¥ 31 thang tudi, bénh dién bién 3 ngay:
sbt 39 - 39,5°C; sét dap ng véi thube ha sét,
kém nén nhiéu Ian trong ngay, nén ra thic an,
tré mét, an kém, khong dau bung. Sau 1 ngay,
tré di ngoai phan ldng tée nwéc nhiéu 1an trong
ngay, phan mui tanh va khéng nhay mau. Tién
str: Tré dé non 33 tuan, can nang luc sinh 2,1kg;
sau sinh tré khde manh va khéng cé cac bién
ching cla tré dé non, phat trién tam than-van
dong binh thwdng.

Tré vao bénh vién Nhi Trung wong trong
tinh trang: Sét 39,7 °C, co giat toan thé, con
giat kéo dai 2 phut, sau con giat tré lo mo, noi
nham, glassgow 12 diém, gay cirng, khéng co
d4u hiéu than kinh khu trd, déng tt 2 bén déu,
kich thwéc déng tir 2mm, phan xa anh sang
dwong tinh. Phdi théng khi déu 2 bén, khéng
ran, khéng c6 biéu hién suy hd hap, nhip thé 28
lan/phat, SpO, 97%. Tim déu, T1, T2 rd, mach
120 lan/phat, chi &m, refill < 2 giay, huyét ap
101/70mmHg. Bung mém, gan lach khéng to.
Khéng c6 ban da. D4u hiéu mat nwéc nhe. Cac
co quan khac khéng phat hién bat thuong.

Xét nghiém ban dau cho két qua: Bach
cau mau ngoai vi 9,5 G/L; bach cau trung tinh
5,2 G/L; bach ciu lympho 3,59 G/L; tiéu cau
304 G/I; Hgb 152 g/l; CRP < 6,6 mg/l, Natri
140 mmol/l, Kali 4,0 mmol/l, Clo 120 mmol/l.
Cac xét nghiém khi mau, lactat, NH, mau va
dwong mau trong gi¢i han binh thwdng. Soi
phan: Bach cdu am tinh, hdng cu am tinh, test
nhanh Rotavirus dwong tinh. Cét I&p vi tinh so

ndo khong tiém thuéc can quang binh thwong.

Sau do, bénh nhan dwoc choc dich néo
tay, két qua: Té bao 11 bach cau/mm3, protein
0,6 mg/dl, glucose 5,4 mg/dl, clo 117 mmol/
dl, lactat 2 mg/dl, nudi cay vi khudn am tinh.
Dién nao dd binh thwong. Tré duoc chan
doan viém ndo/ Tiéu chay cap do Rotavirus
dwoc diéu tri dexamethasone, depakin, bu
nwéc dién gidi va Acyclovir trong thdi gian
chd két qua can nguyén viém ndo. Ching
téi dinh hwéng can nguyén gay viém nao &
bénh nhan nay lién quan dén Rotavirus. Déng
thdi, ching t6i 1am thém cac xét nghiém dé
tim cac nguyén nhan viém ndo khac déu cho
két qua am tinh, bao gdm: Enterovirus (EV),
Herpes simplex virus (HSV), viém ndo Nhat
Ban (JEV), Cytomegalovirus (CMV), Human
Herpesvirus 6 (HHV6), Varicella zoster (VZV),
Adenovirus, Cam, 6 khang thé cla viém nzo
tw mién am tinh, Mycoplasma pneumoniae
IgM va IgG am tinh trong mau va dich nao
tdy. MRI so ndo (chup ngay th(r 5 clia bénh)
c6 hinh anh tdn thwong déi xi*rng vé ndo cac
thay tran, dinh cham va tén thwong thé chai
2 bén, hinh anh theo ddi viém nao (Hinh 1).
Dién n&o dd c6 hinh anh séng cham lan téa 2
ban cau. Sau khi c6 két qua can nguyén viém
n&o, bénh nhan dwoc dirng diéu tri Acyclovir.
Bé&nh nhan dwoc chin doan bénh n&o nhe v&i
tdn thwong thé chai lién quan dén Rotavirus va
dwoc diéu tri dexamethsone trong 5 ngay, boi
phu nwéc dién giai va dung thubc dw phong co
giat (Depakine). Sau diéu tri, tré cat sbt sau 2
ngay, dai tién n dinh, tri giac cai thién dan, tuy
nhién tré van con tinh trang yéu co tw chi, di
lai van déng sinh hoat can hé tro, tré c6 thé tw
ngdi dwoc va tw xdc &n. Tré duwoc tap phuc hoi
chirc nang dé hd tro van dong va xuét vién sau
2 tudn. Tai thoi diém nay, tré phuc hdi hoan
toan vé tri giac, van dong, tinh than, cdm xuc
va MRI so ndo binh thuwdng (Hinh 1).
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Hinh anh cdng hwdng tir so ndo ngay thtr 5 cda bénh
Hinh &nh tén thuong dbi xiing vé nédo céc thuy tran, dinh chdm va thé chai 2 bén

Hinh &nh cdng hwéng ttr so ndo ngay thitr 14 cta bénh: binh thuong
Hinh 1. Thay ddi hinh anh tén thwong trén phim coéng hwéng tir so nao

Ill. BAN LUAN

Bénh n&o nhe v&i ton thwong thé chai cé hoi
phuc (Mild Encephalopathy with a Reversible
Splenial Lesion - MERS) 14n dau tién duwoc mo
ta béi Tada va cac cong s nam 2004 & Nhat
Ban.? MERS |a mét hoi chirng hiém gép, déc
trwng bdi ton thwong ndo mwrc dé nhe va coé
thé hdi phuc, day 1a mét hoi chirng 1am sang -
chan doan hinh anh c6 c6 thé gap do nhiéu cén
nguyén bao gébm Rotaviurs, vi rit cim A, cum
B, s&i, quai bi va Adenovirus.>®

Co ché gay toén thwong hé than kinh trung
wong do Rotavirus néi chung va co ché gay

MERS do Rotavirus néi riéng cho dén nay van
chwa dwoc hiéu rd, trong dé gia thuyét vé co
ché cua truc rudt-ndo dwoc dwa ra nhiéu nhét.
Thoéng qua viéc giai phdng cac chat trung gian
héa hoc nhw doc td6 NSP4 clia Rotavirus - mot
trong cac chat truyén tin th 2 tryc tiép gay
ra cac anh hwdng 1én hé than kinh. Chét nay
kich thich cac té bao enterochromaffin 1an can
trong rudt gidi phéng serotonin va kich hoat ca
té bao than kinh rudt va phé vi hwéng dén néo.
M6t con dwdng khac dan dén cac anh hwéng
than kinh trung wong 1a sy lay lan vi rat toan
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bd co thé thdng qua con dweng bach huyét, co
nhirtng déu hiéu cho thdy RNA clia Rotavirus
xam nhap vao néao va tac déng tryc tiép hoac
sao chép gay ra céac rdi loan than kinh khi
hang rao bdo vé nao bj tdn thwong. Ngoai ra
cac anh hwdng dén hé than kinh trung wong
ciing c6 thé dwoc gay ra mot cach gian tiép
do hau qua cula viéc ting doc td, cytokine va/
hodc cac phan ti truyén tin khac. Cac chét
trung gian dwogc gidi phong khi Rotavirus xam
nhap vao co thé bao gébm doc té6 Rotavirus
NSP4 va serotonin c6 thé kich hoat day than
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kinh truyén tin hiéu dén nao (I). Khi vat cha bi
suy dinh dwéng, ¢ ché mién dich hoac suy
gidm mién dich, vi rat, khang nguyén hoac
RNA cla Rotavirus cé thé xam nhap vao mau
va/hodc hé bach huyét, khi hang rao mau nao
bi tbn thwong ching xam nhap tryc tiép vao
ndo dé gay ra cac triéu chirng it phé bién hon
nhw viém ndo hodc bénh nao (Il). Cubi cung
sy tang dap wng toan than véi khang nguyén
Rotavirus hodc -RNA, doc td, cytokine va/hoac
cac chéat truyén tin khac cé thé gian tiép anh
huéng dén nao (lll) (Hinh 2).6
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Hinh 2. Co ché gay ton thwong hé than kinh trung wong cua Rotavirus®

Nguwoi ta da dwa ra gid thuyét rdng phu noi
myelin hodc viém thé chai c6 thé dong vai tro
trong co ché bénh sinh cia MERS. Ha natri mau
va phii ndo thir phat do mat nwéc nhuoce trwong
c6 thé gép phan lam tang cac tén thwong & thé
chai. Tén thwong thé chai c6 hdi phuc hoan toan

da dwgc mod td & nhirng bénh nhan s&r dung
thuéc chéng dong kinh, thuwdng xay ra khi giam
lidu nhanh chéng. Tinh trang nay cé thé do sw
thay ddi tam thai trong can bang nuwéc do tac
doéng ctia cac thude nay 1én cac kénh dién giai.’
Nhirng thay déi twong tw & phan 16i thé chai da
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dwoc bao cao & nhirng bénh nhan bi phu néo
do dd cao gay ra tinh trang thiéu oxy va gay
phu mach ké&. Do d6, mét can bang nudéc - dién
gidi co thé 1a co ché chung cla tinh trang tén
thwong thé chai thoang qua va cé thé hdi phuc
hoan toan. Tuy nhién, ha natri mau khéng phai
lic nao ciing gap trong cac trwdng hop MERS.8
Bénh nhan cua chung téi khong cé tinh trang ha
Natri mau trong suét qua trinh bénh. Ngoai ra,
s tham nhiém cuc bd clia cac chéat trung hoéa
hoc nhw Interleukin-6 (IL-6) va cac chat chuyén
héa nitric oxide c6 thé déng vai trd quan trong
trong co’ ché bénh sinh cia MERS.

Tudi trung binh cla cac bénh nhan méc
MERS lién quan dén Rotavirus la 2 tudi, khéng
c6 su khac biét vé ty I& mac bénh gitra nam va
ni.# Bénh nhan clia chung toi la tré nr 31 thang
tudi, Ira tudi twong xing voi Itva tudi thuwdng
gap MERS lién quan t&i Rotavirus nhu trong
cacy van da bao cao.

Cac triéu chirng tiéu hda (non, tiéu chay) va
s6t ludn ludn xuét hién trwdc cac triéu chirng
than kinh trong MERS. Céc triéu chirng than
kinh thwéorng gap nhét la co giat (69%), rdi loan
y thirc (62%). Ha natri mau (natri < 136 mmol/I)
gap & 46% cac trwdng hop, dién nao dd bat
thuwdng dwoc bao cdo voi ty 1é 38% cac trwdng
hop v&i hinh anh séng cham lan tda hai ban
cau hodc séng cham & viing chadm. Hau hét cac
trwong hop (92%) MERS cé ton thwong khw
tri & phan 16i thé chai va ty 1& nhé (8%) c6 tén
thwong & ca phan 16i va gbi thé chai trén phim
MRI so ndo.5 Cac tén thwong trén MRI so ndo
hoi phuc hoan toan trong vong 12 ngay (trung
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binh 5 - 12 ngay) va lam sang 100% cac bénh
nhan déu hoéi phuc hoan toan.*3° Bénh nhan
cla chung t6i khéi phat véi cac triéu chirng clia
viém da day rudt (nén, tiéu chay) va sbét, sau dé
xuét hién cac triéu chirng than kinh (rdi loan tri
giac va co giat), dién ndo dd c6 hinh anh séng
cham lan tda hai ban ciu, MRI so c6 hinh anh
ton thwong thé chai 2 bén va tén thwong dbi
x&ng vé nao thly tran, dinh chdm. Sau d6, cac
triéu chirng 1am sang clia bénh nhan hdi phuc
hoan toan va MRI so ndo binh thwdng sau 10
ngay ké tir thdi diém khdi phat triéu chirng than
kinh, kha phu hop véi cac bao cao v& MERS
trong y van truwdc day.

Chan doan xac dinh viém ndo do Rotavirus
khi dap (ng cac tiéu chuan chan doan viém
ndo theo ddéng thuan qudc té nam 2013 va
tim thdy RNA cta Rotavirus trong DNT." Tuy
nhién khong phai & co s& y té nao ciing cé du
diéu kién dé thuc hién xét nghiém nay. Chan
doan MERS chud yéu dwa vao dién bién cua
céc triéu chivrng 1am sang va bién déi trén chan
doan hinh anh (Bang 1)."° Chan doan MERS
lién quan dén Rotaivus gian tiép théng qua xét
nghiém tim thdy béng chng nhiém Rotavirus
trong phan.* Bénh nhan cta ching téi dwoc
chan doan MERS dwa vao biéu hién Iam sang
theo ddi viém néo, triéu chirng cla viém da
day rudt, phat hién dwgc khang nguyén cla
Rotavirus trong phan, MRI so ndo ton thuong
thé chai, bénh nhan héi phuc hoan toan vé 1am
sang va hinh anh trén MRI so n&o, dong thoi
loai trir cac nguyén nhan gay viém nao thwong
gap khac.
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Bang 1. Tiéu chuan chan doan MERS"

Tiéu chuan chan doan MERS

Ca bénh dwoc bao cao

Tiéu chuén 1: Khéi phat véi cac triéu chirng tam
than kinh, nhw réi loan ngdn ng va/hodc hanh vi,
suy giam y thirc va co giat trong 1 tudn sau khi bat
dau sbt.

Tré kh&i phat triéu chirng suy giam y thire va
co giat trong vong 3 ngay sau khi bat dau sét.

Tiéu chuén 2: Phuc hdi hoan toan ma khong dé lai
di chirng, hau hét trong vong 10 ngay sau khi xuat
hién cac triéu chirng tam - than kinh.

Phuc héi hoan toan ma khéng dé lai di chirng,
trong vong 11 ngay sau khi xuat hién cac triéu
chng tam - than kinh.

Tiéu chuén 3: Tén thwong tang tin hiéu & phan 16i
thé chai trong giai doan cép tinh. Thay déi tin hiéu
T1 va T2 & mlrc dd nhe.

Tén thwong téng tin hiéu & phan 16i thé chai
& giai doan cép tinh.

Tiéu chudn 4: Tén thwong c6 thé anh hwéng dén
toan bo thé chai va chét trang dai ndo theo kiéu dbi
xwng.

C6 hinh &nh tén thuwong ddi xirng vé néo cac
thay tran, dinh cham

Tiéu chuén 5: Tén thwong bién mat trong vong 1
tuan, khong dé lai thay ddi tin hiéu tdn dw hay teo
nao.

Tén thwong bién mét trong vong 14 ngay,
khong dé lai thay déi tin hiéu tdn dw hay teo
nao.

Thoéng thwong, Rotavirus dwgc cho la chikhu
trd trong cac té bao biéu mé rudt non. Tuy nhién,
mot loat nghién ctru da chivng minh réng nhiém
rotavirus & tré em cé thé dan dén tinh trang c6
khang nguyén trong mau (antigenaemia) va
virus trong mau (viraemia) trong giai doan cép
ctia bénh." Nhirtng phat hién nay nhan manh
rang rotavirus cé thé lan truyén ngoai dwdng
ruét, nhuwng mdi lién hé gitra tinh trang virus
trong mau va bién chirng than kinh trung wong
van chua dwoc chirtng minh rd rang. Cac bao
cdo khac cho thay rotavirus cé thé Iay nhiém té
bao than kinh trong méi trwdng nudi cay in vitro
va nao bd trén mo hinh in vivo. Cac bao chao
cho théy chwa phat hién dwgc RNA Rotavirus ti
DNT cda bénh nhan méc héi chirng MERS lién
quan dén Rotaviurs. Didu nay Gng ho gia thuyét
tbn thwong than kinh trung wong khi nhiém
Rotavirus la do tac dong gian tiép théng qua
truc ndo rudt.® Nghién cltru clia Konstantinos

Karrampatsas va céng sy khoéng phat hién
dwoc RNA Rotavirus t DNT cla tat ca cac
bénh nhan. Rotavirus dwoc tim thay trong mau
phan cula tat ca cac trwong hop.* Bénh nhan
cla chung t6i co triéu chirng va dién bién 1am
sang - chan doan hinh anh phu hop véi 5 tiéu
chuén chan doan MERS, kém theo phat hién
dwoc khang nguyén Rotavirus trong phan nén
chung téi dinh huwéng téi chan doan MERS lién
quan dén Rotavirus.

Cac bénh ly cé tdn thwong & thé chai bao
gdbm nhoéi mau, khdi u (u m&, u lympho, u
nguyén bao than kinh dém), bénh da xo cirng,
bénh Marchiafava-Bignami, tdn thuwong soi truc
lan tda do chan thwong, héi chirng bénh nao co
thé hdi phuc & ving chdm (PRES), viém nao
tdy rai rac cap tinh (ADEM), bénh nao cép lién
quan dén liéu phap globulin mién dich tiém tinh
mach, ndo ung thay, thuéc chéng déng kinh
(AED), suy dinh duwéng, ha dwong huyét, rdi
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loan dién gidi (ha natri mau, tdng natri mau) va
cac bénh di truyén lién quan dén myelin hoa
(bénh Krabbe, loan dwéng chat trng lién két
X).'213 Bénh nhan cla chung t6i phu hop voi
chan doan MERS dua trén 1am sang va hinh
anh hoc.

Hién nay, viéc diéu tri MERS lién quan dén
Rotavirus |a diéu tri hd tro, khéng cé diéu tri dac
hiéu. Tt cd cac bénh nhan MERS lién quan
dén Rotavirus déu hodi phuc hoan toan, do dé
rat khd dé so sanh hiéu qua cla cac phuong
phap diéu tri khac nhau. Vi tién lvong cla
bénh thwdng lanh tinh nén viéc diéu tri mién
dich béng Steroid hodc Immunoglobulin khéng
duoc khuyén céo trong diéu tri MERS lién quan
dén Rotavirus. Tuy nhién, cham séc hd tro' cé
thé bao gdm diéu tri Acyclovir d& bao phui cac
nguyén nhan viém néo do Herpes simplex virus
(HSV) cho dén khi chan doan MERS dwoc xac
nhan; kiém soat co giat bang thubc chéng déng
kinh va bu dich mét cach hop ly dé diéu chinh
tinh trang méat nwéc va rdi loan dién giai do
viém da day rudt do Rotavirus, dac biét la tinh
trang ha natri mau duwogc cho la co lién quan
dén co ché bénh sinh ciia MERS.* Bénh nhan
ctia chung t6i dwoc diéu tri Acyclovir trong khi
ch® két qua ca&n nguyén loai trir viém ndo do
HSV, dwoc didu tri hd tro thubc dw phong co
giat bang Depakine va bu nwéc dién gidi. Sau
do, bénh nhan hoéi phuc hoan toan vé 1am sang
va hinh &nh trong vong 2 tuan.

IV. KET LUAN

Tré bi viém da day rudt do Rotavirus cé biéu
hién than kinh (co giat, rdi loan tri giac, liét khu
trd...) can nghi dén cac bién chirng than kinh.
Bénh ndo nhe véi tdn thwong thé chai cé héi
phuc (MERS) lién quan dén Rotavirus la mot
bién chirng hiém gap. M&c du bénh khéng co
didu tri dac hiéu nhwng lanh tinh va hdi phuc
hoan toan.

TAP CHi NGHIEN CU'U Y HOC
L&i cam on
Chung t6i xin chan thanh cdm on bénh nhan

va gia dinh bénh nhan da déng y dé chung toi
viét bao céo ca bénh nay.
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Summary

ROTAVIRUS-ASSOCIATED MILD ENCEPHALOPATHY WITH
A REVERSIBLE SPLENIAL LESION (MERS): A CASE REPORT

Rotavirus is a common cause of acute gastroenteritis in children. Mild encephalopathy with a
reversible splenial lesion (MERS) is a rare neurological complication associated with Rotavirus
infection. MERS is a clinico-radiological syndrome characterized by reversible lesions in the
splenium of the corpus callosum and complete clinical recovery. We report a case of a 31-month-
old female presenting with Rotavirus-induced acute gastroenteritis, accompanied by altered
consciousness, seizures, and MRI findings of a splenial lesion. She was diagnosed with MERS
associated with Rotavirus infection. The patient experienced full neurological recovery, with
resolution of the lesion on follow-up brain MRI. Conclusion: Neurological manifestations in children
with Rotavirus gastroenteritis should raise suspicion for potential neurological complications.
MERS related to Rotavirus infection is a rare but benign condition with a favorable prognosis,
characterized by spontaneous and complete recovery despite the absence of specific treatment.

Keywords: Rotavirus, Mild encephalopathy with a reversible splenial lesion (MERS), children.
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