TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN Y DINH SU’ DUNG PO AN
NHANH CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC Y HA NOI
NAM 2020-2021

Lé Thi Ngan va Pham Bich Diép™*
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Nghién ctru nay duwoc thuc hién véi muc tiéu ting dung mé hinh ly thuyét hanh vi dw dinh (TPB) dé phan

tich méi lién quan gidra thai d6, chudn muc chi quan va nhén thirc kiém soét hanh vi dén y dinh st dung dé
&n nhanh cda sinh vién (SV) truong Pai hoc Y Ha N6i (BHYHN) ndm hoc 2020 - 2021. C& méu 315 SV ndm
1, ndm 3, ndm 6 nganh Béc sT y hoc dw phong va Ct nhan dinh duéng. SV ¢é y dinh st¥ dung db &n nhanh

trong 2 théng t6i. Cac yéu té thai dé, chudn muc chi quan va nhéan thirc kiém soét hanh vi gidi thich duoc

10,5% y dinh str dung dé &n nhanh. Trong céc yéu té ctia mé hinh TPB, chi cé thai do c6 énh huéng dén y dinh

str dung dé &n nhanh (8 = 0,32 (p < 0,05)). Cén thuc hién truyén théng, sinh hoat cau lac bé trong SV Y dé

thay déi théi dé cua SV vé st dung &n nhanh, tir d6 gitp gidm y dinh st dung dé &n nhanh trong thoi gian ti.

Tir khéa: dd an nhanh, ly thuyét hanh vi dw dinh (TPB), y dinh, sinh vién y

. DAT VAN BE

O hau hét cac nudc trén thé gidi, s dung
dd &n nhanh 1a phd bién va chi yéu & nguoi
tré tudi. Dbi vdi nhiéu ngwdi, dd &n nhanh tré
thanh moén &n thay thé cho nhitng bira com
truyén théng vi tinh tién lgi, tiét kiem thoi gian
va sy ngon miéng. Tuy nhién, d& &n nhanh la
loai thire &n giau nang lwong nhung nghéo chét
dinh duéng." S dung d6 &n nhanh thuwéng
xuyén va lau dai sé anh hwdng dén strc khde,
d&c biét dan dén thira can, béo phi va cé nguy
co bi dai thao duwong type 2.2# SV Y, la nhirng
nguwdi dwoc trang bi kién thirc vé dinh dwéng,
hiéu ré nhirng anh hwéng clia d6 &n nhanh Ién
strc khde. Tuy nhién, SV Y ciing co lich hoc ly
thuyét va 1am sang day dac, méi trwong hoc
tap ban ron cé thé anh hwéng dén thoi quen an
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udng cla ho. Do d6, tim hiéu nhirng yéu t6 lién
quan dén y dinh st dung db &n nhanh la rat can
thiét dé dwa ra can thiép kip thoi.

M6 hinh ly thuyét hanh vi dw dinh (TPB) da
dwoc ap dung rong rai dé phan tich cac yéu td
anh hwéng dén y dinh va hanh vi. Theo TPB,
y dinh chiu anh hwéng bdi thai do6 hwéng dén
hanh vi, chudn muc chd quan v& hanh vi va
nhan thirc kiém soat hanh vi.® Mot sb nghién
ctu da ap dung md hinh TPB dé giai thich y
dinh str dung d6 &n nhanh. Nghién cru vé hanh
vi str dung dd &n nhanh ctia nhém hoc sinh va
thanh nién tai Uc chi ra rdng cac ciu phan trong
mé hinh TPB da giai thich dwoc 50% y dinh
thwe hién &n dd an nhanh.¢ Nghién ctu trén ni
sinh tai Iran, thai do, chuadn muc cha quan va
nhan thtrc kiém soat hanh vi gidi thich duwoc
37,8% y dinh str dung dd &n nhanh va y dinh st
dung d6 an nhanh giai thich dwoc 63,8% hanh
vi st¢ dung d6 an nhanh.” Chinh vi vay, nghién
ctru nay duwgc thwe hién véi muc tiéu la ng
dung TPB dé phan tich méi lién quan gitra thai

TCNCYH 143 (7) - 2021

201



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

dd, chudn muc chi quan va nhan thirc kiém
soat hanh vi dén y dinh s& dung dé an nhanh
cta SV treang DHYHN nam 2020 - 2021.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

SV nam 1, nam 3, nam 6 nganh Bac siy hoc
dy phong va SV nam 1, nam 3 nganh C( nhan
dinh dwéng trwédng DHYHN.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Thoi gian nghién ctru: T tr 12/2020 dén
thang 03/2021.

Dia diém nghién ctru: Tai Trwong Pai hoc
Y Ha Nbi.

C& méu va phuong phép chon mau: Chon
mau toan bd SV (375 SV) thudc dbéi twong
nghién cru. C6 315 SV tham gia nghién ctru
(chiém 84%). C& mau 315 SV ciing d& du dap
ng muc tiéu nghién ctru vi: C& mau tdi thiéu
cho phan tich nhan t6 kham phalan=5xm
(m 14 sb bién quan sat),® do d6 v&i m = 12 bién
quan sat thi c& mau tbi thiéu la 60 SV. Bén canh
do, c& mau tbi thiéu dé phan tich hdi quy tuyén
tinh 1a n =50 + 8 x q (q la sé bién doc 1ap),® do
doé véi q = 3 thi ¢& mau tbi thiéu dé phan tich
hoi quy la 74 SV.

Chon mau nhiéu giai doan.

Giai doan 1: Chon SV Bac si'y hoc dw phong
nam 1, 3, va 6 va SV Clr nhan dinh dwéng nam
1va 3.

Giai doan 2: Mdi tat ca SV trong I&p da chon
tham gia vao nghién ctu va c6 315 SV tham
gia.

Bién s6 va céng cu thu thap s6 liéu: Bo cong
cy dugc xay dwng dwa trén téng quan tai liéu
vé hanh vi s& dung d6 &n nhanh va ly thuyét
Hanh vi dy dinh (TPB).571%-"* Bao gdm:

Cac bién sb vé dic diém nhan khau hoc:
gi¢itinh, dan toc, tudi, nganh hoc, nam hoc, noi

sbéng, ngwdi séng cling, sé lwong clra hang dd
&n nhanh tai khu vuc sbng.

Céac bién sb clia mo hinh TPB: Cac cau
tra Ioi dwoc thiét ké duwdi dang thang do likert
5 mirc d6 (1: rat khong ddng y — 5: rat déng
y) gébm 2 nhan dinh vé y dinh s& dung d6 an
nhanh, 5 nhan dinh vé thai do hwéng t&i hanh
vi, 4 nhan dinh vé chudn muc chii quan, 3 nhan
dinh vé nhan thirc kiém soat vé hanh vi.

B6 cong cu duorc thiét ké dwdi dang bd cau
hdi tw dién. Bd cau hdi dwoc phat sau gio hoc
cho SV 16p Y1, Y3, Y6 Bac siy hoc dw phong
va Y1, Y3 Clr nhan dinh duéng. SV ty dién
duéi sy hwdng dan cia diéu tra vién.

3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc nhap béng
Kobotoolbox, sau dé dwoc xt ly va phan tich
bang phan mém Stata 15.0.

Théng ké md ta (ty 1, gia tri trung binh,
do lech chuén) dwoc str dung dé& mo ta dac
diém cuia dbi twong nghién clu va cac cau
phan cGia TPB. Phan tich nhan t& kham pha
(EFA) dé kiém dinh gia tri bd cong cu va chi
s6 Cronbach’s alpha dé tinh toan do tin cay
cua thang do v&i phwong phap rat trich nhan
t6 (Principal components analysis) di cung véi
phép xoay Varimax v&i hé sb Kaiser — Meyer
— Olkin (KMO) ndm trong khoang (gitra 0,5 va
1); kiém dinh Bartlett c6 y nghia théng ké (Sig.
< 0,05); tri sb Eigenvalue = 1 dé& xac dinh s
lwong nhan té trong phan tich EFA duwa vao
hé sb tai nhan té6 (Factor loading) > 0,5; téng
phwong sai gidi thich > 50%. Phan tich hdi quy
tuyén tinh da bién dé phan tich méi lién quan
véi y dinh s&r dung dd an nhanh trong dé bién
doc lap 1a cac bién sb trong moé hinh TPB va
bién phu thudc 1a y dinh s& dung dd &n nhanh.
Bién doc lap va phu thudc dugc tinh bang diém
trung binh cla céc tiéu muc trong cliing thang
do. Gia tri p < 0,05 la c6 y nghia théng ké.

4. Dao dirc nghién clru
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Nghién ctru d@m bao moi nguyén tic dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc. Sy tham gia cla cac
SV la hoan toan tw nguyén, dbi twong cé thé rat khdi nghién ctru vao bat ky thei diém nao ma khéng
c6 bat ky nguy co' nao.

Ill. KET QUA

1. Théng tin chung cua SV tham gia nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cta 315 SV tham gia nghién ctu

Dac diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nam 80 25,4
Gigi
N 235 74,6
Kinh 304 96,5
Dan toc
Khac 11 3,5
Nam 1 149 47,3
Nam hoc Nam 3 91 28,9
Nam 6 75 23,8
Bac si Y hoc dy phong 196 62,2
Nganh hoc
C& nhan dinh duwéng 119 37,8
Nha riéng 89 28,3
. Nha thué/tro 169 53,7
Noi song
Ki tuc xa trwdng 57 18,0
Khac 0 0
M6t minh 25 7,9
B6 me 69 21,9
Nguoisong cing — pnpchifem 55 17,5
Ban be 164 52,1
Khac 2 0,6
Nhiéu (trén 5 ctra hang) 185 58,7
S6 lvong clra Binh thwong (4-5 clra hang) 86 27,3
hang an nhanh - . -
xung quanh noi & It (1-3 clra hang) 44 14,0
Khéng co6 0 0
Tubi (Trung binh, Do léch chuén ) 21,0+ 2,1

Bang 1 trinh bay théng tin chung clia déi twong tham gia nghién ctru. D6 tudi trung binh ctia SV 14 21,0 +
2,1, chli yéu la ni gidi (74,6%) va dan toc kinh (96,5%). Trong tng s6 315 SV, chii yéu la SV ndm nhét chiém
47,3%:; 62,2% SV thudc nganh Bac siY hoc dy phong. Da sd SV sbng tai nha thuértro (53,7%) va séng cling
vGi ban bé (52,1%). S6 lwong clra hang dé &n nhanh gan noi & clia SV da s6 Ia trén 5 clra hang (58,7%).

TCNCYH 143 (7) - 2021 203



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

2. Phan tich nhan té6 kham pha
Bang 2. Phan tich nhan té kham pha

i aa , 2 Nhan thirc
i Thai d6 hwéng Chuan muc x i
Bién L . . kiém soat
téi hanh vi chu quan . .
hanh vi
An @b &n nhanh tiét kiém thoi gian. 0,6
An db an nhanh tién loi. 0,6
T6i cdm thay thich tha khi &n d &n nhanh. 0,7
Db an nhanh ngon. 0,7
T6i cdm thay sang khoai khi an d6 &n
0,8
nhanh.
Khi néi dén an d6 &n nhanh, t6i mudn lam
= Sz N LA A 0,5
theo nhirng gi bd me toi nght t6i nén lam.
B& me t6i cho réng &n dd an nhanh khéng
X . 2 a A 0,6
tot cho strc khoé cua toi.
Khi noi dén an dé &n nhanh, tdi mudn lam 0.8
theo nhirng gi ban bé toi nghi t6i nén lam. ’
Ban bé t6i cho rang an d6 an nhanh khéng
X . 2 o e 0,7
tot cho strc khoé cua toi.
T6i khong thé chuén bi d6 &n cho t6i vi ban
N s p . 0,7
hoc va khéng cé thoi gian nau nwdng.
T6i khong thé chuan bj dd &n cho t6i vi
R N 0,6
khong co bép.
T6i khong thé chuén bi d6 &n cho toi vi toi
R P N NI 0,6
khéng mudn danh thoi gian vao nau an.
Hé sb Engivalue 2,8 2,0 2,0
% Giai thich cac bién sb 23,2 16,5 16,5
% Ly ké giai thich cac bién sb 23,2 39,7 56,2
Hé sb Cronbach’s Alpha 0,8 0,6 0,7

KMO =0,7 p < 0,001

Két qua phan tich nhan t6 kham pha cho thay ba nhan tb rat ra giai thich dwoc 56,2% suw bién

thién ctia div liéu va hé sb tin cay cta cac thang do ctia cac nhan té déu Ién hon hodc bang 0,6.

3.Y dinh, thai do, chudn mwc chi quan va nhan thirc kiém soat hanh vi str dung dd an nhanh

SV ¢6 y dinh s dung d6 &n nhanh trong 2 thang t&¢i & mc phan van (trung binh = 3,2). Thai do
hwéng dén st dung dd &n nhanh va chuin muc chi quan vé st dung dd &n nhanh la dao dong &
mirc phan van va ddng y (trung binh = 3,5), trong khi d6 nhan thirc kiém soat hanh vi & mdc khoéng

ddng y va phan van (trung binh = 2,6).
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Bang 3. Piém trung binh vé y dinh, thai d6, chuan mwc chu quan va nhan thirc kiém soat
hanh vi str dung dé an nhanh caa SV

Mdrc do dong y

Bién s6 -
Trung binh  Dd lIéch chuan

Y dinh st dung dd an nhanh trong 2 thang téi. 3,2 1,0
Cb6 gang an d6 &n nhanh it nhat 1 14n trong 2 thang t&i. 3,2 1,0
Trung binh thang do y dinh 3,2 0,7
An @b &n nhanh tiét kiém thoi gian. 3,7 0,8
An @b &n nhanh tién loi. 3,7 0,8
T6i c&m thay thich tha khi &n d &n nhanh. 3,4 0,9
Db an nhanh ngon. 3,6 0,8
T6i cdm thay sang khodi khi an d6 &n nhanh. 3,2 0,9
Trung binh thang do thai dé 3,5 0,6
Khi néi dén an d6 &n nhanh, t6i mudn lam theo nhitng gi bd 3.0 10
me t6i nght téi nén lam. ’ ’
Bb me t6i cho rang &n dd an nhanh khéng tét cho strc khoé 41 0.9
cua toi. ’ ’
Khi néi dén an d6 &n nhanh, t6i mudén lam theo nhirng gi ban

< ns o mr A 1s 3,3 1,0
bé t6i nght t6i nén lam.
Ban bé t6i cho rng &n d6 &n nhanh khéng tét cho strc khoé 35 0.9
cla toi. ’ ’
Trung binh thang do chudn muc chii quan 3,5 0,7
T6i khong thé chuan bi db &n cho t6i vi t6i ban hoc va khéng 29 10
c6 thoi gian ndu nwéng. ’ ’
T6i khong thé chuén bi db &n cho t6i vi toi khong cé bép. 25 1,2
T6i khong thé chuan bi d6 &n cho téi vi t6i khédng mubn danh 95 11
thdi gian vao nu an. ’ ’
Trung binh thang do nhan thirc kiém soat hanh vi 2,6 0,9

Ghi cht: 1 “rét khong ddng ¥”, 2 “khéng ddng ¥”, 3 “phan van’, 4 “ddng ¥”, 5 “rét déng V.
4. M6i lién quan dén y dinh str dung doé an nhanh cuta SV trong 2 thang téi

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thdy R2 hiéu chinh = 0,105 (p < 0,05) c6 nghia cac bién
s6 cia mé hinh TPB gidi thich dwoc 10,5% y dinh st dung d6 &n nhanh trong 2 thang t&i. Thai do
hwéng dén hanh vi co méi lién quan thuan chiéu dén y dinh s dung d6 &n nhanh trong 2 thang t&i
Vi B = 0,32 (p < 0,05).
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Bang 4. Méi lién quan dén y dinh str dung dé an nhanh trong 2 thang té&i cua SV

Bién sé Hé s6 chuan hoéa (B) P VIF
Thai do 0,32 0,00 1,06
Chuén muc chi quan -0,01 0,84 1,06
Nhan thrc kiém soat hanh vi 0,05 0,28 1,01
R? 0,105
IV. BAN LUAN dén y dinh s dung d6 an nhanh.”® Nhu vay,

Nghién ctru phan tich mot sé yéu té lién
quan dén y dinh s& dung d6 an nhanh cia SV
trwong BPHYHN dwa trén mé hinh TPB. Nghién
ctu cho thdy SV c¢6 thai do twong dbi tich cuc
ddi véi st dung dd &n nhanh: trung binh = 3,5
so voi diém ti da la 5 (tic la khoang 70%).
Két qua nay cao hon nghién clru trong SV Han
Qubc cho thay diém thai d6 trong stiv dung do &n
nhanh 1& 24,55 trén téng diém 48 (ttrc khodng
51%)."314 Céc tiéu muc c6 thai tich cuc 1a dd an
nhanh tién loi, tiét kiem thoi gian va ngon. Day
ciing la két qua phu hop véi cac nghién ctu
khac nhw hoc sinh Han Quéc co thai do6 déng
y cao & tiéu muc hop khau vi,"® hay hwong vi
ngon.™

Nghién ctru nay cho thay y dinh cta SV vé
st dung dd &n nhanh trong 2 thang t&i 1a phan
van: trung binh y dinh 1a 3,2 trong khi d6 diém
t6i da la 5 (64%). Bén canh d6 nhan thirc kiém
soat hanh vi cé diém trung binh thap (trung binh
= 2,6). Phan 16n SV khéng ddng y véi cac nhan
dinh 1a SV khéng thé ndu nwéng hay chuén bi
dd an. Két qua mé hinh hdi quy tuyén tinh da
bién cho thay “thai d& hwéng téi hanh vi” co
lién quan thuan chiéu véi y dinh st dung dd &n
nhanh trong 2 thang t&i v&i B = 0,32 (p < 0,05),
c6 nghia la SV cang cé thai d6 tich cwc doi voi
dd an nhanh, thi y dinh si dung dd an nhanh
cang cao. Két qua nay twong tw nghién ctu
trén SV tai Uc va cac nghién ctvu tai Iran.67.10.12
Tuy nhién, két qua tlr hoc sinh clia Han Quéc
lai cho thay thai do khong cé méi lién quan

méi lién quan dén y dinh st dung db &n nhanh
theo mé hinh TPB la khac nhau tuy thudc vao
déi twong va dia diém nghién ctu. Déi véi SV
truong DHYHN, thai d6 hwéng dén s dung
dd an nhanh 1a yéu té6 anh huwdng manh nhét.
Su khac biét nay cé thé do SV Y cé quy thoi
gian han ché, ap lwc tr viéc hoc tap, thwe hanh
lam sang, thi cr dién ra thwéng xuyén va lién
tuc nén sy tién loi va tiét kiem thoi gian duoc
SV wu tién hon ca. M&c du két qua nghién ctru
nay chwa cho thdy méi lién quan gitra chuan
muc chi quan v&i y dinh thye hién hanh vi. Tuy
nhién, diém trung binh vé chudn muwc chi quan
ciing twong tw nhw thai d6 hwédng dén hanh vi
(trung binh = 3,5) trong d6 nhan thirc vé& quan
diém cha bdé me va ban bé cho rang dd an
nhanh ¢6 hai cho strc khoé c6 diém trung binh
cao nhét (twong ng 12 4,1 va 3,5). SV Y la SV
ctia mot khéi nganh dac biét, ho co kién thirc
vé y hoc va dwoc dao tao vé dinh duéng, nény
dinh thwc hién hanh vi cla ho chiju dnh hwdng
I&n tir thai d6 cla chinh ho.

M6 hinh phan tich hdi quy tuyén tinh da bién
cho thay cac thanh phan ctia TPB dé giai thich
10,5% y dinh st dung dé &n nhanh cia SV
trwong DHYHN (p < 0,05). Két qua nay thap
hon nhiéu so v&i nghién cru khac vi du nhw
TPB giai thich dwoc 37,8% y dinh st dung dd
an nhanh trong nghién clru ctia cla Nooshin
Rouhani-Tonekaboni trén nhém déi twong ni
sinh tai Iran,” hay 50% trong nghién ctu tai Uc.®
Két qua nghién clru goi y rang y dinh st dung
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dd an nhanh cia SV trwong DHYHN c6 thé
chiu &nh hwéng I6n tr cac yéu td bén ngoai.

Nghién cu c6 han ché nhw c& mau méi
chi thyc hién trong pham vi sinh vién hé ct
nhan dinh dwdng va bac si y hoc dy phong
cua Trwong Dai hoc Y Ha Noi. Bay la nhom SV
dwoc dao tao nhiéu kién thirc vé dinh dwéng
hon cac SV chuyén nganh khac trong trudng,
do vay két qua nghién ctru nay chwa thé ngoai
suy cho tat ca SV trong trwong. M6 hinh TPB
m&i chi d& cap cac yéu té lién quan & cap do
ca nhan, can nghién ctru thém céac yéu tb khac
ngoai ca nhan c6 anh hwéng dén y dinh st
dung dd &n nhanh cta SV dé& cung cip thém
béng chirng cho can thiép.

V. KET LUAN

Y dinh s dung d6 &n nhanh ctia SV trwéong
DHYHN & muc viva phai. Thai dd vé st dung
dd &n nhanh cta SV & muc tich cwe, dic biét
la thai do vé tinh tién loi, ngon va khong mét
thi gian. Tuy nhién, thai dd khéng déng y voi
cac nhan dinh la khéng thé ndu nwéng/chudn
bi d6 an do ban hoc cia SV la cao. Céc yéu
t6 cia md hinh TPB gidi thich 10,5% y dinh st
dung d6 &n nhanh cla SV trudng DHYHN. Thai
dd huéng téi hanh vi st dung dd &n nhanh cé
méi lién quan twong dbi chat ché dén y dinh
st¢ dung dd an nhanh ctia SV. Can c6 nhirng
nghién ctu tiép theo vé cac yéu té bén ngoai
anh hwéng dén y dinh st dung dd &n nhanh
clia SV dé cung cép thém bang chirng day du
vé cac yéu td anh huéng. Bén canh dd, nha
trwong can co nhivng budi truyén théng giup
SV thay ddi thai do v&i st dung dd an nhanh
va lap ké hoach quan ly tét thdi gian trong céac
hoat déng hoc tap va cudc séng. Ngoai ra, cau
lac bd SV nén té chirc cac budi chia sé kinh
nghiém vé k§ nang n4u an, tiét kiém thoi gian
va dam bao dinh dwéng.
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Summary
ASSOCIATED FACTORS WITH INTENTION TO USE FAST FOOD
OF STUDENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY, ACADEMIC
YEAR 2020-2021

This study was conducted with the aim of applying the theory of planned behavior (TPB) to
analyze the relationship between attitude, subjective norm and perceived behavioral control and
intention to use fast food among students at Hanoi Medical University in the academic year 2020
- 2021. Sample size was 315 students among the first, third and sixth year Doctor of preventive
medicine and Bachelor of Nutrition. Students intend to use fast food in the next 2 months. Attitude
forward behavior, subjective norm and perceived behavioral control explained 10.5% of intention to
use fast food. Only attitude forward behavior has an effect on intention to use fast food (B = 0.32 (p
< 0.05)). It is necessary to provide health education among medical students to change students'
attitude about using fast food, thereby helping to reduce the intention to use fast food in the future.

Keywords: fast food, the theory of planned behavior (TPB), intention, medical students.
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