TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Vi chét dinh dudng cé vai tro quan trong doi véi sw tang trurdng va phéat trién cia tré déc biét giai doan nhii nhi.
Nghién ctru dwoc thure hién nhdm mé ta tinh trang thiéu hut vi chét dinh dudng va mot sé yéu té dnh huéng cia
tré sau phéu thuat éng tiéu hoa 12 thédng va mé ta mot sé yéu té dnh huéng. Két qua nghién ciru thu thap duoc 67
tré (61,2% tré nam), ty 16 tré dé non 31,3%, 34,3% tré c6 suy chirc ndng rudt, 86,6% tré c6 cat doan rudt non, 91%
tré dinh duéng duong miéng hoan toan. Ty 16 thiéu hut mot sé vi chét chiém ty 16 cao nhét 1an luot Ia: sat (37,3%),
kém (32,8%), nguy co thiéu vitamin K (20,9%), vitamin D (11,9%). VAy tré sau phdu thuét éng tiéu hoé méc du
duoc bé sung vi chat dinh dudng vén cé nguy co thiéu hut mét sé chét dinh dudng kéo dai téi 12 théang sau phiu

thuat. Tré c6 hdu mén nhén tao co yéu tb nguy co thiéu hut cac chét dinh dudng cao hon ré rét nhém khéng co.

T khoa: Thiéu hut vi chat dinh dwéng, suy chirc néng rudt, cat rudt so sinh.

. DAT VAN BE

Tré sau phau thuat cét rudt cé sy thay ddi
vé tinh trang dinh duéng nhw ché do an, sw
thay ddi vé thé chéat cling nhw cac thiéu hut
dinh dwéng do suy gidm kha ndng hép thu. Dac
biét, nhirng tré sau cat rudt mac hoi chirng rudt
ngén gay kém hap thu man tinh cac chét dinh
dwéng, vi vay anh hwdng rat |&n téi sw phat
trién cda tré cling nhw ganh nang kinh té cho
gia dinh do thoi gian nam vién kéo dai. Theo két
qué cla nhiéu nghién ctru, nhiéu nguyén nhan
khién tré bj chi dinh phau thuat cat doan ruét tuy
nhién trong giai doan so sinh viém rudt hoai tkr
la nguyén nhan hay gap nhat. Nghién ctru cla
Feng va cong su ghi nhan thdy nguyén nhan
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cat rudt do viém rudt hoai tir (35,5%) dirng hang
dau, teo rudt dieng ther 2 (32,3%)." Twong tw
nhw vay theo nghién ctru cGa TrAn Anh Quynh
va cong s viém rudt hoai tlr cling la nguyén
nhan chinh cét rudt & tré em (42%).2 Tré bj hoi
chirng rudt ngan cé nguy co' cao bi cham phat
trién trong 2 ndm dau doi, trong do 6 thang dau
la giai doan dé bj tén thwong nhat. Viéc nudi
dwdng tinh mach (PN) s&m giup tré dat dwoc
mirc tang can tét hon. M&c du dwoc hé tro PN
day dd, nhwng tré van rat khé dat dwoc tdc do
tang trwdng nhw tré khoé manh. Tré thwong
c6 tAm véc thap bé 3 ciing nhw cham day thi.
Tinh trang thiéu hut vi chat ciing chiém ty |é cao
& nhém tré nay. Trong mot nghién ctru twong
tw cla Yang C va cong sw phat hién ra rang
1/3 sb tré bj thiéu it nhat mot vitamin trong thoi
gian PN va 77% thiéu it nhat mét khoang chét.
Sau khi chuyén sang EN day da, 70% bi thiéu
it nhat 1 loai vitamin va 77% bi thiéu it nhat mot

TCNCYH 189 (04) - 2025

265



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

loai khoang chat.* Nhw vay, da sb cac nghién
ctru dwoc tién hanh trén tré co du tiéu chuan
rudt ngan sau phau thuat. Vay tinh trang dinh
dwéng cla tré sau cat rudt néi chung sé ra sao
va sy thiéu hut cac chat dinh dwdng cla tré
sau cat rudt bi anh huwéng bdi nhitng yéu td
nao? Nghién ctru dwoc thyc hién nham mo ta
sy thiéu hut vi chat dinh dwéng cda tré sau 12
thang phau thuat va mot sb yéu té anh hwéng
dén sw thiéu hut mot sb vi chat dinh dwéng &
nhém tré nay.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Téng sb c6 67 tré da tiéu chudn tham gia
nghién ctru. Tré cé chi dinh phau thuat éng tiéu
hoa lan dau dwdi 3 thang tudi dwoc theo ddi,
diéu tri va tw van dinh duéng tai Bénh vién Nhi
Trung wong dén thoi diém sau md 12 thang.

Tiéu chuén Iwa chon

Tré ¢6 chi dinh md cat rudt 1an dau & thoi
diém < 3 thang tudi.Tré dwoc theo d&i va diéu
tri tai Bénh vién Nhi Trung wong it nhat dén thoi
diém du 12 thang sau 1an mb dau tién.Gia dinh
hodc ngwoi chdm séc tré ddng y tham gia va
tuan thi cac hoat dong clia qua trinh nghién clru.

Tiéu chuan loai trir

Tré mac cac di tat bAm sinh khac ngoai
duwdng tiéu hoa: Tim bam sinh, di tat than kinh,
réi loan chuyén hoéa. Tré mac bénh ly kém
hép thu da dwoc chan doan hodc cac bénh ly
di kém doi héi phai nuéi dwdng tinh mach dai
ngay nhu: Tran dich duéng chap mang phdi,
bénh ly hdi chirng rudt viém, viém rudt tw mién,
ung thv dwdng rubt...
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Mb ta cat ngang.

Theoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ciu duoc tién hanh tai Bénh vién

Nhi Trung wong trong khodng thoi gian tw
thang 2/2023 — 2/2025.

C& mau va phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién, bao gdm tat ca cac
bénh nhadn dap ng theo chuén lwa chon.
Nghién ctru dwoc bét dau tién hanh vao thang
2/2023 va chon tat ca cac tré dap (ng day du
cac tiéu chi dé tham gia nghién ctu. Ching
tdi da theo ddi 120 tré co chi dinh phau thuat
cét rudt hodc lam hau mén nhan tao, trong
s6 d6 c6 12 tré tr vong do nhiém tring ndng
va nhiéu bénh nhan khéng tiép tuc tham gia
nghién ctru vi nhiéu ly do khac nhau. Hién tai,
sau 24 thang tién hanh nghién ctu, ching
t6i da thu thap dwoc tbng cong 67 tré da tiéu
chuan nghién ciru.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Céc tré sau khi phau thuat dwoc theo ddi
va l4y mau lam xét nghiém vi chét Iic 12 thang
sau md lan dau. Tré dwoc thu thap cac théng
tin vé tién s bénh ly, ché dd dinh duéng va
dwoc 1am xét nghiém mau kiém tra cac chét
dinh duéng (hemoglobin, sét, kém, vitamin D,
calci ion, canxi toan phan, phospho, magie, ion
natri, ion kali, thoi gian prothrombin) sau mé 12
thang. Két qua xét nghiém dwoc phan loai theo
tham chiéu tiéu chuan xét nghiém cla labo xét
nghiém Bénh vién Nhi Trung wong.

Khoéang tham chiéu phéan loai thiéu hut
vi chat

Thiéu méau khi hemoglobin < 10,5 g/dL, thiéu
magie < 0,6 mmol/L, thiéu sét < 7,2 umol/L,
thiéu kém < 10 umol/L, thiéu vitamin D < 50
nmol/L, thiéu canxi toan phan < 2,1 mmoliL,
thiéu canxi ion héa < 1,1 mmol/L, thiéu phét
pho < 1,4 mmol/L, ha kali mau < 3,5 mmol/L,
tang kali mau > 5,6 mmol/L, ha natri mau < 134
mmol/L, tdng natri mau > 142 mmol/L va thoi
gian prothrombin kéo dai > 13 gidy (thoi gian
prothrombin kéo dai biéu hién nguy co thiéu
vitamin K).5
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Tré so sinh dwoc chan doan suy chirc nang
rudt theo tiéu chudn ASPEN (Hiép héi dinh
dwdng tinh mach va dwong rudét My) va bao
gdm ca tré so sinh mac hdi ching rudt ngan.
Theo ASPEN, suy rudt & tré em la tinh trang
suy gidm nghiém trong chirc nang rudt xudng
dwéi mire c6 thé duy tri sy séng, dan dén phu
thudc vao hé tro dinh dwéng qua dwong tiém
truyén trong téi thiéu 60 ngay trong khoang
thoi gian 74 ngay.® Theo NASPGHAN (Hiép
héi dinh dwéng - gan mat - tiéu hoa Bac My),
héi chirng rudt ngan (2017) & tré em dwoc dinh
nghfa 1a “nhu cau dinh dwéng qua dwéng tinh
mach (PN) sau hon 60 ngay cat rudt hoac chiéu
dai rudt ngén hon 25% chiéu dai wéc tinh theo
tudi thai”.” Tré sinh non la tré sinh ra trwéc 37
tuan tudi thai. Cac sb do nhan trac (chiéu dai,
can nang) duogc phan loai dinh dwéng theo tiéu
chudn WHO 2006.8

Tré nhd nhi tham gia nghién ctru dwoc tw
van dinh dwéng va bd sung vi chat dinh dwéng,
bao gém multivitamin (Hydrosol 20ml chia:
Vitamin A 50.000Ul; Vitamin D2 10.000Ul;
Vitamin E 20mg; Vitamin B1 20mg; Vitamin B2
15mg; Vitamin B6 20mg; Vitamin PP 100mg;
Vitamin C 500mg; Vitamin B5 40mg), Vitamin
D (Dedrogyl: Calcifediol: 1,5 mg/10ml) va kém
(Zinco: 15 mg k&m nguyén t6/5 ml). Liéu dung
dwoc ca nhan hoa dwa trén tinh trang 1dam sang
cla ting tré va két qua xét nghiém mau. Mot

liéu trinh diéu tri: liéu hydrosol 10 giot/ngay,
kéo dai 30 ngay. Dedrogyl 4 giot/ngay, kéo dai
30 ngay, zinco 3 ml/ngay, kéo dai 30 ngay. Tré
dwoc diéu tri 3 liéu trinh sau 1 thang, 6 thang va
12 thang sau phau thuat.

X ly sé liéu

Sé lieu nghién ctu dwoc lam sach, x& ly
thd va ma hoéa. Thwc hién nhap liéu bang phan
mém Excel 2016. Sé liéu dwoc xt ly bang phan
mém STATA 17.0. Céac bién sb dinh tinh duoc
mo t& bang phan trdm, tan sb. Cac bién dinh
lwong dwoc md ta bang gia tri trung binh va
do léch chuén. Kiém dinh tinh chuan bang test
Shapiro - Wilk. Kiém dinh méi lién quan gitra
hai bién: st dung Fisher’s exact test, Gia tri p
dwoc xac dinh nhé hon hoac béng 0,05lacéy
nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc tién hanh sau khi dwoc
Hoi ddng dao dirc cGa Bénh vién Nhi Trung
wong chap thuan (28/6/2023: sb 1807/BVNTW-
HDDD). Nghién cru chi dwoc tién hanh sau khi
ddi twong nghién ctru hiéu rd muc dich, déng
thuan tham gia nghién ctru va cé quyén rat khoi
nghién clru v&i bat ki ly do, bat ky thoi diém.
Moi théng tin cGa dbi twong nghién ctu dwoc
ma hoa, gilr bi mat va chi st dung cho muc
dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi tweng nghién ciru

Dic diém chung cua déi twong nghién ciru n %
Nam 41 61,2
Gioi

N 26 38,8

Tudi trung binh 11,6 thang ( 8 — 15 thang)
- > 2 I4n 38 43,3

S0 lan phau thuat -

<2lan 29 56,7
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DPic diém chung cta déi twong nghién ctru n %

. 2 37 tuan 46 68,7
Tuoi thai -
< 37 tuan 21 31,3
= 2500gr 49 73,1
Can nang luc sinh
< 2500gr 18 26,9
Viém rudt hoai ttr 14 20,9
Megacolon 13 19,4
Nguyén nhan phau thuat Teo rudt 15 22,4
Viém phuc mac 14 20,9
Can nguyén khac 11 16,4
Co 18 26,9
Hau mon nhan tao
Khoéng 49 73,1
Tinh trang suy chirc ndang co 23 34,3
rudt sau mé 12 thang khéng 44 65,7
] Cét rudt non 58 86,6
Vi tri cat ruot -
Khéng cat rudt non 9 13,4
. Co 66 98,5
Con van hoi manh trang
khéng 1 1,5
Dinh dwéng dwé ié
in u’om? u’c‘vng miéng 61 o1
hoan toan

Suy dinh dwéng thé nhe can 23 34,3
Suy dinh dwéng thé thap coi 28 41,7

Téng sb cé 67 tré tham gia nghién ctwu
(61,2% tré nam). Tré sinh non chiém gan 1/3.
Cac nhom nguyén nhan chi dinh phdu thuéat
chinh: viém ruét hoai tt, teo rudt, viém phuc
mac, megacolon c6 ty l&é gan bang nhau.
Khoang 1/4 sb tré c6 hau mén nhan tao (HMNT)

va khoang 1/3 tré cé suy chirc nang rudt. Chu
yéu tré co chi dinh cat rudt non (86,6%). Phan
I&n tré dinh dwdng dwong miéng hoan toan
(91%). Ty |& suy dinh dwdng thé nhe can va thé
thap coi déu chiém hon 1/3 s6 tré.

Bang 2. Két qua xét nghiém mét sé vi chat trong mau

Th&i diém X )

L s . " Sau mo 12 thang
Chi so xét nghiém n (%)
Trung binh (min - max) °

2,47 (1,8 -2,8) Khong gidm 66 (98,5)
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Thoi diém 2 ’
L . Sau mo 12 thang
Chi s0 xét nghiém n (%)
Trung binh (min - max) °
Canxi ion Giam 2(3)
1,14 (1,0-1,2) Khéng giam 65 (97)
Phospho Giam 3 (4,5)
1,72 (0,5-2,9) Khéng giam 64 (95,5)
Magie Giam 1(1,5)
0,81(0,30-1,0) Khong giam 66 (98,5)
Vitamin D Giam 8(11.9)
99,29 (24,4 - 481,0) Khéng gidm 59 (88,1)
K&m Giam 22 (32,8%)
10,7 (3,9 -15,9) Khéng gidm 41 (61,2
Sat Giam 25 (37,3)
9,1(0,8-21,8) Khéng gidm 42 (62,7)
Hemoglobin Giam 6(89)
119 (74 — 141) Khéng giam 61 (91,1)
lon Natri Binh thwong 62 (92,5)
137,1 (122,0 - 161,0) Tang/ Giam 5(7,5)
lon Kali Binh thuwdng 64 (95,5)
4,2 (3,2-5,4) Tang/Giam 3(4,5)
PT (s) Binh thuwdng 49 (77,6)
15,2 (10,0 —115,0) Kéo dai 14 (20,9)°

a: thiéu két qua xét nghiém 4 bénh nhan, ,b: thiéu két qéia 1 bénh nhan

Nhin chung ty I& thiéu hut vi chéat dinh
dwdng khong cao déu dwédi 50% tdng sb tré.
Céc chat dinh dwéng c6 ty 1é thiéu hut cao nhat

lan lwot 1a: sét (37,3%), kém (32,8%), nguy co
thiéu vitamin K (20,9%), vitamin D (11,9%). Cac
vi chét con lai déu co ty 1é thiéu hut dwdi 10%.
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Bang 3. So sanh tinh trang thiéu hut mét sé vi chat theo nguyén nhan phau thuat

Chi s6 xét nghiém Nguyén nhan phau thuét, n (%)
sau phau thuat Viém ruét Viém Mega- Teo rust Nguyén value
1 thang hoai tr phlic mac colon °" nhankhac P
. 1 2 2 0 1
Thiéu mau
. (7,1) (14,3) (15,4) (0) (9,1
Hemoglobin p? = 0,61
o 13 12 11 15 10
Khong thiéu
(92,9)  (857)  (84,6)  (100) (90,9)
R 0 0 1 0 1
ciam (0) © @n__ (© 9.1)
Canxi ion : : p? = 0,25
. 14 14 12 15 10
Khbéng giam
(100)  (100)  (92,3)  (100) (90,9)
. 0 1 0 0 2
ciam © @y (© 0 (182
Phosphorus ’ : p? = 0,08
Ko cidm 14 13 13 15 9
|
99 (100)  (929)  (100)  (100)  (81,8)
. 4 5 5 4 4
Giam
3 (28,6) (35,7) (38,5) (26,7) (36,4)
Kém p?=0,95
Ko cidm 10 9 8 1 7
|
29 (714)  (643) (615) (733)  (636)
. 4 4 7 4 6
Giam
2 (28,6) (28,6) (53,8) (26,7) (54,5)
Sat p?=0,36
o 10 10 6 1 5
Khéng giam
(71,4)  (7T14)  (462)  (73,3) (45,5)
i ‘ 13 12 13 14 10
Binh thuwdng
. (92,9) (85,7) (100) (93,3) (90,9)
lon Natri p?=0,83
B4t thuwon ! 2 0 ! !
e 3 @ 6D @
. 1 1 4 2 0
Giam 71) (71 (30.8)  (13,3) 0)
Vitamin D ’ - : : p? = 0,21
. 13 13 9 13 11
Khbéng giam
(92,9)  (92,9)  (69,2)  (86,7) (100)
N 1 4 3 5 1
Keo dai 71 (286) (231)  (333) ©.1)
PT(s) ’ : : ’ ’ p2=0,35
13 10 10 10 10

Khéng kéo dai
(92,9)  (714)  (76,9)  (66,7) (90,9)

. Chi — Square test, 2 Fisher’s Exact Test chwa cé y nghia théng ké. Nhém tré megacolon
Nhin chung ty I& thiéu hut vi chét gitra cac la nhédm cé ty 1& thiéu hut hau hét cac vi chét
nhém nguyén nhan co sy khac biét khéng Ion va cao nhét (Vitamin D, s&t, kém, hemoglobin).
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Ty & thiéu hut vi chat gitka hai nhém suy
chre rudt va khdng suy chire nang rudt it co sw
khac biét, trong d6 thiéu sét co ty I& cao hon
ro rét & nhém tré khong suy chirc nang ruét (p
= 0,05). Sw thiéu hut vi chat dinh duéng gitra
hai nhém sinh non va du thang it c6é sy khac
biét, tuy nhién ty & thiéu kém & nhém tré sinh
non cao gap gan 2 lan nhém tré sinh dd thang.
Su thiéu hut cac vi chat déu cao hon nhém cé
HMNT so v&i nhom khong HMNT. Bac biét thiéu
hemoglobin, thiéu phospho va rdi loan ndng do
natri mau & nhém cé6 HMNT dé&u cao hon ré rét
v@i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Dinh duw&ng déng vai tré quan trong trong sw
tang trudng va phat trién cla tré em, déc biét
la trong hai ndm dau doi. Viéc hap thu khong
dl cac vi chat dinh dwdng c6 thé dan dén bénh
tat, khuyét tat va tdng nguy co méc bénh va tr
vong.*" Bién chi*ng sau phau thuat dwéng tiéu
héa & tré c6 thé bao gébm rd ri miéng ndi, nhiém
trung huyét, nhiém trang tai vi tri phau thuat
va dinh ruét sau phiu thuat. Khi xay ra bién
chirng, ty l1é t&r vong dwgc bao cao dao déng
ttr 15% dén 70%."2 Mac du, dwoc diéu tri hd tro
bang dinh duw&ng ngoai dwéng tiéu hoa (PN),
tinh trang cham phat trién van chiém ty I& cao
& nhom tré nay. Cac nghién clru trwdc day da
chi ra r&ng gan 50% tré dwoc nudi dwdng ngoai
dwong tiéu héa lau dai bi cdi coc, nhe can dang
ké va thdp hon so v&i nhitng tré khée manh
cung trang Itra."-'> Nghién cru dwge thye hién
mo ta sw thiéu hut vi chat dinh dwéng 12 thang
sau md & nhém tré cé chi dinh phau thuat 6ng
tiéu hoa 1an dau dwdi 3 thang tudi.

Két qua nghién clru cho thay ty 1& tré nam
mac bénh cao hon tré niv, két qua nay ciing
gibng v&i cac nghién ciu khac.'24 Két qua
nghién ctru cho thay ty 1& suy dinh dwéng nhe
can va thap coi chiém hon 1/3 sé tré cao hon
hén ty & suy dinh dwdng cGia nhém tré dudi

2 tudi trong cong dong véi ty 1& 1an lwot la
3,89% va 11,11%."® Tuy nhién so v&i nghién
clru cla Lé Xuan Hwng (suy dinh dwéng nhe
can 87,1%, suy dinh dwéng thap coi 80,7%)
thi ty Ié suy dinh dwdng trong nghién clru
thap hon cla tac gid." Do nhom déi twong
trong nghién ctu ctia L& Xuan Hwng bao gdm
tat ca tré mac hoi chirng rudét ngén con nghién
cru cla toi chi cé 1/3 sb tré. Ty 1é thiéu kém,
vitamin D, thiéu sat chiém ty 1& cao hon ré
rét cac vi chat con lai. K& qua nay ciing
twong tw v&i nhiéu nghién ctru khac."*' Tuy
nhién, trong nghién ctu ty 1& thiéu hut magie,
phospho, calci c6 ty I& thiéu hut rat thap (du i
5%) so v&i cac nghién ctru khac.'# Didu nay
c6 thé giai thich b&di nhém nghién céu chi
yéu 1a nhom tré cét doan rudt ngan chi cé 1/3
tré c6 suy chirc nang rudt trong d6 chi cé 9
tré méc hdi chirng rudt ngén. Pa sb tré chi cat
rudt non doan cudi hdi trang nén it &nh hwéng
dén hap thu cac vi chat nay.

Két qua bang 3 cho thy sw thiéu hut cac vi
chét it c6 sw khac biét béi nguyén nhan phau
thuat. Mac du tré megacolon cé chiéu dai ruét
non nguyén ven thi theo sinh ly binh thuwdng sé
it c6 nguy co thiéu hut cac chét dinh duwéng hon
cac nhoém khac, nhwng nhém tré nay thwdng
phai lam hau moén nhan tao va duy tri trong thoi
gian kéo dai. D6 c6 thé 1a yéu td anh hwdng dén
hép thu cac chat dinh dwéng. Trong khi d6 cac
nhém tré khac mac du cé cat bot doan rudt non
nhwng doan rudt cat khéng dai nén sy phuc hoi
hép thu cac chat dinh duwéng sém. Nghién ctru
riéng biét tir mot trung tdm vé phuc hdi chirc
nang dudng rudt chirng minh réng: xac suét cai
PN cho tré so sinh con it nhat 50 cm rudt non la
88% sau 12 thang va 96% sau 24 thang.'® D6i
v&i tré so sinh con ruét non dwédi 50cm, kha
nang cai PN la 23% sau 12 thang, 38% sau 24
thang va 71% sau 57 thang.'®* Nhw vay, doan
rudt cat cang ngan thi kha ndng hdi phuc hap
thu cang nhanh va nguorc lai.
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Két qua bang 4 cho thay s thiéu hut vi chat
gitra hai nhém tré suy chirc nang rudt va nhém
khéng suy chirc nang ruét it cd sw khac biét sau
12 thang phau thuat. Diéu nay cho thay rang sau
phau thuat 1 ndm chirc nang hap thu dwéorng rudt
da dwoc hdi phuc dang ké hodc ciing c6 thé do
tré suy chirc nang rudt phai tai kham nhiéu lan
do tinh trang mat nwéc va réi loan dién giai nén
tré dwoc bd sung vi chat phu hop nén lam giam
dang ké tinh trang thiéu hut vi chat. Két qua bang
4 cling cho thay sw khac biét Ion vé thiéu hut
vi chét gitba nhoém tré cé hau mén nhan tao va
khong hau mén nhan tao. Ty 1& thiéu hut tat ca
cac vi chat clia nhém cd hau moén nhan tao déu
cao hon nhém khéng ¢6 hdu mén nhéan tao dac
biét ty 1& thiéu mau, thiéu phospho, bat thuong
ndng dd natri trong mau cé sy khac biét 16n (p
< 0,05). Diéu nay hoan toan phu hop véi co ché
sinh ly bénh. Tré c6 hau moén nhan tao thwdng
c6 tinh trang hap thu cac chat kém hon do mét di
mdt doan rudt khéng tham gia vao qua trinh tiéu
hoa va chirc nang cla dai trang khéng dwoc s
dung nén khong tham gia vao qua trinh hap tai
hép thu nwéc va dién giai.

V. KET LUAN

Tré sau phau thuat c6 nguy co thiéu hut cac
chat dinh dwdng dén 12 thang sau mé méc du
tré da dwoc bd sung mot sé vi chat dinh dwéng
sau méi lan tai kham. Trong do, ty 1& thiéu hut
cao nhét la: k&m, vitamin D, sat, nguy co thiéu
vitamin K. Tinh trang cé hdu mén nhan tao c6
anh hwéng rd rét téi kha nang hap thu cac vi
chat dinh dwéng & tré. Vay viéc bd sung cac
chét dinh duwéng can chu trong cac nhém chét
dinh dwéng co ty 1é thiéu hut cao va nhém co
yéu tb kém theo lam t&ng nguy co thiéu hut
dinh dwéng.

Nghién clru cla t6i khong dwoc tai tro béi
bat ky ca nhan hoéc té chirc nao.

T6i cam két khéng co xung dét loi ich vé
cong bb két qua nghién ctru.
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Summary

MICRONUTRIENTS DEFICIENCIES
IN INFANTS FOLLOWING GASTROINTESTINAL SURGERY
AT THE NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL

Micronutrients play an important role in the growth and development of children, especially in
infancy. The study was conducted to describe micronutrient deficiencies in infants after gastrointestinal
surgery at 12 months and to describe influencing factors. The study included 67 infants (61.2%
male), 31.3% were premature, 34.3% of had intestinal dysfunction, 86.6% had small bowel resection,
and 91% received complete enteral nutrition. The highest rates of micronutrients deficiencies were:
iron (37.3%), zinc (32.8%), risk of vitamin K deficiency (20.9%), and vitamin D deficiency (11.9%).
Thus, infants after gastrointestinal surgery, despite being supplemented with micronutrients, were
still at risk of nutritional deficiencies lasting up to 12 months after surgery. Infants with enterostomy
had a significantly higher risk of nutritional deficiencies than those without enterostomy due to low
absorption capacity.

Keywords: Micronutrient deficiencies, short bowel syndrome, neonatal intestinal surgery.
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