TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru can thiép cé thé, ngéu nhién cé déi chimg duwoc thuc hién trén 212 nam quan hé tinh duc déng
gi6i dang diéu tri ARV tai Ha Néi (thang 4/2022 - thang 5/2023), nhdm danh gia hiéu qué cda can thiép qua
Zalo trong viéc nang cao ty Ié tuan thu diéu tri tbi wu va xéac dinh mét sé yéu té lién quan. Trudc can thiép, ty 1é
tuén tha diéu trj t6i wu gitka nhém ching va nhém can thiép la 48,6%, khong c6 sw khac biét cé y nghia théng
ké. Tuy nhién, sau 3 va 6 thang, ty Ié tuén thi ARV t6i wu & nhém chimg gén nhuw khéng thay déi, trong khi
nhém can thiép cai thién ro rét, tang tir 42,1% Ién 53,4% sau 3 thang va dat 66,9% sau 6 thang. Trén mé hinh
anh huéng hén hop: nhém can thiép gidm nguy co tuén tha diéu tri dwéi mire t6i wu lan lwot 0,31 va 0,19 lan
S0 v6&i nhém chiing (p = 0,012 va < 0,001). Ngudi cé chét luong cudc séng thdp cé nguy co tudn tha didu tri
duéi mire t6i wu cao hon 0,81 Ian so véi ngudi c6 chét luong cudc séng cao (p = 0,001). Céc can thiép trén

Zalo ¢6 hiéu qua, ddng thdi nhdn manh vai tro cta viéc ndng cao chét luong cudc séng trong diéu tri ARV.

Tir khoa: Tuan tha diéu tri t6i wu, ARV, nam cé quan hé tinh duc déng gi&i.

l. DAT VAN BE

Duy tri tuan tha diéu tri thubc khang retrovirus
(ARV) va trc ché vi rat 1a yéu t6 then chét
trong phong ngira va kiém soat HIV (Human
Immunodeficiency Virus). Trong d6, nhdm nam
quan hé tinh duc déng gi¢i (MSM) la nhém cé
nguy co cao, v&i ty 1& hién nhiém HIV tai Viét
Nam nam 2022 la 12,1%, riéng Ha Ngi ty I& nay
lén t&i 13,6%."2 Dé kiém soat sy lay lan cua
dich, diéu tri bang ARV ddng vai trd quan trong.
Tuy nhién, qua trinh diéu tri nay doi hdi sw tuan
thd nghiém ngat, tuyét dbi va kéo dai subt doi,
khién nhiéu bénh nhan gap kho khan trong viéc
duy tri dung thubc déu dan. Do vay, viéc tuan
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tha diéu tri tdi wu cé vai trd rat quan trong, anh
hwéng dén hiéu qua diéu tri.

M6t phan tich téng hop trén 43 nghién cru
cho thay ty 1& tuan tha diéu tri ARV téi wu (v&i
ngwdng tuan tha diéu tri dao ddng xung quanh
95%) cho ngwdi nhiém HIV & 63%.2 Nghién
ctu tdbng quan mai nhat cho thay ty 1& nguoi
dwdi mire tuan tha diéu tri tdi wu & nhém dan sb
chung la 45%, thp hon nhiéu so véi muc tiéu
95% ma UNAIDS, WHO, va Qu§ toan cau da dé
ra cho ndm 2025 (95% nhirng ngudi duoc didu
tri ARV ¢6 ty 1& trc ché vi rat).4 O nhém MSM,
tuy chwa cé cac nghién ctvu hé thédng nhung
cac nghién ctu riéng |1& cho thay ty 1& tuan tha
rat khac biét: tai Indonesia, chi 48% MSM tuan
tha diéu tri tdi wu, trong khi con sb nay & Trung
Quéc la 80% - 90%.°

MSM la mét cong déng dac thu véi tinh &n
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danh cao, thwdng xuyén bién déng va chiu
nhiéu rao can tlr ca nhan dén xa hoi, anh huéng
dén sy tuan tha diéu tri.>8 D&c biét, cac MSM
sbéng & khu vuc d6 thi cé xu hwéng két ndi chat
ché qua mang xa héi, chéng han nhw Zalo - mét
mang xa hoi phd bién v&i nhiéu tinh ndng tién
ich. Do vay, viéc tan dung cac mang xa hoi dé
hd tro diéu tri ARV |a mét lwa chon phu hop dé
trién khai cac chwong trinh can thiép. Do vay,
nghién ctru dat ra hai muc tiéu chinh:

(1) Po lwdng sy thay dbi ty 1& tuan tha diéu
tri ARV t6i wu cGia nhém chirng va nhém can
thiép qua cac can thiép dwoc thywc hién trén
Zalo tir thang 04/2022 dén thang 05/2023;

(2) Xac dinh mot sb yéu td lién quan dén
hiéu qua cla can thiép trén nhom MSM.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twogng gébm MSM nhiém HIV mdi diéu
tri ARV va hd so bénh an tai cac phong kham
ngoai trd tai Trung tdm Y t& quan Nam T Liém,
Trung tdm Y té quan Hoang Mai, Khoa Bénh
Nhiét d&i va Can thiép giam hai - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nai.

Tiéu chuén Iwa chon

MSM tir 16 tudi tré 1én dwoc phat hién
nhiém HIV, c6 thoi gian diéu tri ARV tai cac
phong kham ngoai tru tir 28 dén 365 ngay ké
tr ngay diéu tri dau tién, dang sdng & Ha Noi
it nhat 3 thang, khong c6 ké& hoach chuyén dén
noi khac trong 24 thang, hoan thanh ban théa
thuan va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai triv

Nhirng bénh nhan khéng c6 kha nang tra 1&i
phdéng van

Thoi gian nghién ctru

Khao sat trwdc can thiép: thang 04/2022 -
thang 11/2022, thyc hién cac can thiép: thang
12/2022 - thang 05/2023, danh gia sau can
thiép: thang 06 - 12/2023, x ly va phan tich sb
lieu: thang 12/2023 - thang 12/2024.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru duoc thiét
ké theo mé6 hinh nghién ctru can thiép ca thé
ngau nhién cé déi chirng.

C& mau:

Céng thire tinh:

z

1-a/2

2P (1-P)+Z, NP, (1-P)+P,(1-P,)

Trong dé:

- n: ¢& mau wac tinh.

- P1: ty 1& tuan tha diéu tri tét tai thoi diém
ban d4u cGa nhém chirng va nhém can thiép.
V@i gia dinh nhdm chirng va nhém can thiép c6
ty 1é nhw nhau va wéec tinh la 60%.°

- P2: ty I& mong doi tuan tha diéu trj tét sau
thoi gian can thiép cla nhém can thiép la 80%.
Gia dinh rang nhém ching ¢6 ty 1é tuan tha tét
khéng dbi (60%).

-P=(P2-P1)/2

(P,-P,)?

Chon murc y nghia a = Sai lam loai | (0,05), B
= Sai I&m loai Il (0,1), lwc mau la 85%, c& mau
ti thiéu can cé 1a 95, cong thém 5% dbi twong
tham gia nghién ctru bi mét d4u theo ddi, ching
toi thu dwoc c& mau can thiét 1a 100 cho mbi
nhém. Thuc té, nghién clru tuyén chon dwoc
212 dbi twong tham gia nghién clru & thoi diém
trwwére can thiép (105 ngwoi & nhéom chirng, 107
ngwdi & nhém can thiép), 201 dbi twong tham
gia nghién ctru & thoi diém sau 3 thang can
thiép (98 nguwdi & nhém chirng, 103 nguwoi &
nhém can thiép) va 207 ngudi & thoi diém sau
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6 thang can thiép (101 nguwdi & nhom ching,
106 ngwdi & nhém can thiép).

Chon mau:

Chon mau thuan tién, tdt cd MSM thoa
man tiéu chuan Iwa chon trén va déng y tham
gia nghién ctu. Thoi gian chon mau tir thang
04/2022 dén thang 11/2022.

Quy trinh nghién ctru

Bwéc 1: Xay dwng ndi dung can thiép

Céc can thiép dwoc thiét ké dwa trén kinh
nghiém qudc t& va md hinh Théng tin - Bong
lwc - K§ ndng hanh vi cia WHO, nhdm cai
thién tuan tha diéu tri HIV va phong chéng lay
nhiém.°

Bwéc 2: Nghién civu thi diém

M6t nghién cru thi diém kéo dai 1 thang
duoc tién hanh véi 15 MSM tai 3 co s& y té dé
danh gia tinh kha thi va diéu chinh quy trinh.
Cac phat hién tir nghién cru thi diém giap téi
wu hoéa thiét ké can thiép, bao gébm viéc diéu
chinh cach dién dat cau hdi va sb lwong théng
diép truyén thong.

Bwéc 3: Thwe hién tuyén chon déi twong
tham gia nghién ctru chinh thirc

Tai cac phong kham ARV, MSM dwgc mdi
hoan thanh bang cau héi sang loc. Nhirng
ngwdi du tiéu chudn dwoc gidi thiéu vé nghién
ctru can thiép qua Zalo va mo&i tham gia sau khi
ky thod thuan. Thoi gian tuyén chon tir thang
04/2022 - thang 11/2022.

Bwéc 4: Diéu tra ban dau

MSM dwoc danh gia vé nhan khau hoc, tinh
trang lo au, ky thi, tuan tha diéu tri ARV va chét
lwong cudc sbng.

Bwéc 5: Phan bé ngau nghién

Nhém dbi twong tham gia dwoc phan bd
ngau nhién vao nhém can thiép va nhom ching,
dam bao ty 1& phan bd 1:1 tai mbi co s& diéu tri.

Bwéc 6: Thwe hién cac bién phap can

thiép cho nhém can thiép trén Zalo

Guri bai truyén théng va théng diép: Diéu
duéng glri thong diép va bai truyén thdng qua
Zalo cho nhém can thiép. Tan suét givi la mot
tudn thoéng diép ngdn, mot tudn bai truyén
thong.

Cuéc goi tw van: Hai cudc goi dién thoai
tw van tlr bac si vao tuan 8 va tuan 16 dé nhac
nh& vé tuan tha diéu tri va giai quyét cac van dé
lo au ctia MSM.

Thoi gian thuc hién cac can thiép: thang
12/2022 - thang 05/2023.

Bwdéc 7: Danh gia hiéu qua can thiép

Céng cu va phwong phap thu thap théng tin

Théng tin dwoc thu thap tir cac ddi twong
nhiém HIV théng qua bd cau hadi ty dién, bao
gdm céac thang do vé& nhan khau hoc, mirc dd
lo 4u (GAD-7), mlrc d6 ky thi, chat lwong cudc
sbng, va tuan tha diéu tri.""* Thang do tuan tha
diéu tri dwoc st dung theo céng cu da chiéu
do USAID phat trién, bao gédm: tw danh gia cta
MSM, thang diém VAS, danh gia cGa nhan vién
y té va kiém dém sé vién thudc. Viéc tuan tha
diéu tri dworc phan loai thanh 3 mure: cao, trung
binh va thap." Néu nhw diém tuan tha diéu tri &
mrc trung binh va thap dwoc xép vao tuan tha
dwéi mire t6i wu, diém tuan tha diéu tri &@ mic
cao sé dwoc xép vao mure tuan tha tdi wu. Cac
thang do nay déu cé dd tin cay cao (Cronbach’s
Alpha tir 0,69-0,89).'%1” Cac thang do dwoc st
dung dinh ky danh gia tai thoi diém ban dau,
sau 3 va 6 thang dé danh gia hiéu qua can
thiép. Cac thang do do bénh nhan tw bao cao
va nghién ctru vién thyc hién ra soat lai.

X ly sé liéu

Dir liéu dwoc thu thap trén nén tdng REDCap
va phan tich badng phan mém STATA/MP 17.0.
Céc bién sb lién tuc dwoc biéu dién bang trung
binh va dd léch chuén, cac bién phan loai bang
tan suat va ty 1& %. Kiém dinh Wilcoxon rank-
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sum test dwoc st dung dé danh gia xu huwéng
tuan tha didu trj qua cac thoi diém.

Két qua chinh 1a sy thay déi ty 1é tuan tha
diéu tri ARV tdi wu gitta nhém can thiép va
nhém chirng sau 3 va 6 thang, duwgc wdc tinh

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tai thoi diém ban dau va thoi gian.'
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi ddng Pao dirc
trong nghién ctru Y sinh hoc cép co sé, trwdng
Dai hoc Y Ha Noéi thdm dinh va phé duyét, s

bang mé hinh anh hwéng hén hop véi do lwdng 729/GCN-HDPDNCYSH-BDHYHN, ngay 04
Iap lai, hiéu chinh béi két qua tuan tha diéu tri  thang 6 nam 2022.
ll. KET QUA
1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru
Bang 1. Mot sé dic diém cha quan thé nghién citru (n = 212)
Tong Nhém chitng Nhoém can thiep  Tong
(n=212) (n =105) (n=107) (n=212) gGijatrip
n (%) n (%) n (%) n (%)
Tuéi (TB, BLC) 25,5 (6,3) 25,6 (6,9) 25,3 (5,8) 0,866
Nhém tudi
16 - 24 tudi 116 (54,7) 61 (58,1) 55 (51,4)
0,328
> 25 tubi 96 (45,3) 44 (41,9) 52 (48,6)
Séng chung véi ngwei than
Khéng 86 (40,6) 39 (37,1) 47 (43,9)
0,315
Co 126 (59,4) 66 (62,9) 60 (56,1)
Th&i gian diéu tri ARV
Dw¢i 3 thang 94 (44,3) 50 (47,5) 44 (41,1)
3 - 6 thang 54 (25,5) 27 (25,7) 27 (25,2) 0,752
6 - 12 thang 64 (30,2) 28 (26,7) 36 (33,6)
Hé tro’ tir bac sy
Khéng hé tro/Hé tro it 15(7,1) 5(4,7) 10 (9,3)
Binh thwong 55 (25,9) 31 (29,5) 24 (22,5)
Nhiéu/rat nhiéu 142 (67,0) 69 (65,8) 73 (68,2) 0,600
Tham gia cac nhém hé tror déng déng
Khong 169 (79,7) 82 (78,1) 87 (81,3)
0,561
Co 43 (20,3) 23 (21,9) 20 (18,7)
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Toéng Nhém chirtng Nhém can thiégp  Téng
(n=212) (n = 105) (n=107) (n=212) Giatrip
n (%) n (%) n (%) n (%)

Mtrc d6 lo au (diém)

Binh thuwong/Mirc d6 tdi thiéu (0-4) 114 (53,8) 57 (54,3) 57 (53,3)
Mtrc d6 nhe (5-9) 62 (29,2) 27 (25,7) 35 (32,7)
0,570
Murc @6 vira phai (10-14) 24 (11,3) 14 (13,3) 10 (9,3)
Mcrc dd nghiém trong (=15) 12 (5,7) 7 (6,7) 5(4,7)
Ky thi lién quan dén HIV (TB, BLC)
Ky thi mirc d0 ca nhan 6,2 (2,2) 6,4 (2,4) 592,00 0,185
Lo l&ng khi bi tiét 16 tinh trang HIV 9,1(2,1) 9,3 (2,1) 89(22,1) 0,128
Lo l&ng vé thai d6 cong déng 6,8 (2,6) 7,1(2,8) 6,5(2,4) 0,095
Suy nght tiéu cwe cta ban than 7,2 (2,6) 7,2 (2,8) 7,1(2,4) 0,868
Chat lwong cudc séng (TB, BLC) 13,8 (2,0) 13,8 (2,0) 13,9(2,1) 0,734
Ghi chu: TB: trung binh, BLC: d6 léch chuan
Tai thoi diém trwéc can thiép, nghién cu cru co mirc do lo au tr mirc d6 nhe trd 1én.
da tuyén dwoc 212 déi twong nghién ctru cé Khong co su khac biét cé y nghia théng ké vé
do tudi tré vai tudi trung binh 1a 25,5. C6 56,1% cac d3c diém nhan khdu — x& hdi hoc, lo au,
MSM dang séng chung v&i ngudi than. Thoi ky thi va chat lwong cudc séng clta dbi twong
gian diéu tri ARV dwai 6 thang chiém 41,1% va nghién cu & nhom chirng va nhdm can thiép.
68,2% nhan duoc ho tro tir bac s§ & mic d0 2. Ty I8 tuan thi ARV ti wu qua cac phan
nhiéu/rat nhiéu. C6 18,7% MSM duoc hd tro  cga thang do da chidu
béi nhém déng dang, 46,7% dbi twong nghién
Bang 2. Ty l1é tuan tha ARV t6i wu theo th&i gian ctia nhém can thiép
va nhém chirng qua thang do da chiéu
Thoi diém
. 3 A 4 Gia tri
Tuin tha ARV t8i wu Ban dau 3 thang 6 thang 1atri
(n=212) (n =201) (n =207) p-trend
n (%) n (%) n (%)
Nhom chirng n =105 n =98 n=101
Khong dat 54 (51,4) 62 (63,3) 63 (62,4)
0,114
Dat 51 (48,6) 36 (36,7) 38 (37,6)
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Thei diém

. 3 4 4 Gia tri
Tuin tha ARV t6i wu Ban dau 3 thang 6 thang 1atri
(n=212) (n=201) (n =207) p-trend

n (%) n (%) n (%)

Nhém can thiép n =107 n =103 n =106
Khong dat 62 (57,9) 48 (46,6) 35 (33,1) 0.013

Dat 45 (42,1) 55 (53,4) 71 (66,9) ’
Gia tri p so sanh gitra nhém chirng
0,341 0,018 < 0,001

va nhém can thiép tai méi thoi diém

O thoi diém ban dau, khi chua thyc hién
can thiép, khéng c6 sw khac biét vé ty 1& tuan
tha diéu tri & nhém chirng va nhém can thiép.
Tuy nhién, tai thoi diém 3 va 6 thang, déu co
s khac biét c6 y nghia théng ké & cac mirc do
tuan tha diéu tri ARV gitra nhém chirng va can
thiép (p-value twong rng la 0,018 va < 0,001).
O nhém nhan can thiép: co sw tang ty 1&é dat
mirc tuan thd ARV téi wu sau 3 va 6 thang;
va khi phan tich xu hwéng thay dbi cac mic

do tuan tha didu tri cho thy cé sw khac biét
qua th&i gian voi gia tri p-trend 1a 0,013. Trong
khi d6, & nhém chirng: ty 1&€ dat mdc tuan thi
ARV téi wu khéng tang, ma con gidm sau 3 va
6 thang tham gia nghién ciru. Tuy nhién, két
qua phan tich xu huéng theo thei gian cho thay
sw thay ddi khéng cé y nghia théng ké & nhom
ching (p-trend la 0,114).

3. Mot s6 yéu té lién quan dén hiéu qua tuan
thu diéu tri dwéi mirc té6i wu cia nhém MSM

Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri dwéi mire téi wu

Tuan thu dwéi mire t6i wu

Tuan thu dwéi mire téi wu

OR thé

OR hiéu chinh

KTC95%) AP rcesy)  GRMIP

Thei diém ban dau:

Nhom chirng 1 1

Nhoém can thigp 1,39(0,71-2,69) 0,334  1,51(0,77-2,92) 0,224
Nhém chirng qua th&i gian theo doi

Ban dau 1 1

3 thang 1,87 (0,99-3,53) 0,051 1,70(0,84 -3,40) 0,134

6 thang 1,77 (0,95-3,30) 0,094  1,73(0,85-3,51) 0,126
Nhan can thiép * Th&i gian theo d6i

Ban dau 1 1

Can thiép tai thoi diém 3 thang 0,30 (0,12-0,74) 0,009  0,31(0,13-0,77) 0,012
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Tuan thu dwéei mire téi wu  Tuan tha dwéi mire téi wu
OR tho Gia tri OR hiéu chinh Gia tri
1 1 | 1

(KTC 95%) 'P(KTC 95%) P

Can thiép tai thoi diém 6 thang 0,16 (0,06 —0,39) <0,001 0,19 (0,07-0,46) < 0,001

Nhém tudi
16 - 24 tudi 1 1
> 25 tudi 0,95 (0,50 - 1,45) 0,806 1,02 (0,65-1,59) 0,927

S6ng chung vé&i ngwi than

Khéng 1 1

Co 1,30(0,92-2,09) 0,121 1,60 (0,97 -2,29) 0,064

Thoi gian diéu tri ARV

Duwéi 3 thang 1 1
3 - 6 thang 1,52 (0,88 — 2,62) 0,125 1,62 (0,84 — 3,11) 0,144
Trén 6 thang 0,85 (0,51 - 1,43) 0,551 1,19 (0,60 — 2,35) 0,614

Hé tro’ tir bac sy

Khéng/Hb tro it 1 1
Binh thwdng 1,57 (0,65 — 3,79) 0,314 1,60 (0,63 —4,05) 0,319
Nhi&u/RAt nhiéu 097 (042-224) 0949 1724 (0,52-299) 0,625

Tham gia cac nhém hé tror déng dang

Khoéng 1 1
Céo 1,07 (0,65 —-1,75) 0,771 1,26 (0,75 -2,10) 0,371

Murc d6 lo au

Binh thuéng/Mirc d6 tdi thiéu
(0-4)

Mdc d6 nhe (5 - 9) 2,06 (1,30 — 3,28
Mdc d6 vira phai (10 - 14) 1,31 (0,59 — 2,92

1 1

) 0,002 161(0,98-2,65) 0,062
) 0294 077(0,32-1,84) 0,559

Mtrc d6 nghiém trong (= 15) 0,68 (0,22 -2,06) 0,503 0,40 (0,12 -1,31) 0,131
) (
)

Ky thi lién quan dén HIV 1,03(1,00—1,06) 0,021  1,01(0,98—1,05) 0,315

Chit Iwong cuéc séng 0,79(0,71-087) <0,001  0,81(0,72-0,92) 0,001
Két qua phan tich trén mé hinh hén hop véi Tai thoi diém ban dau: khéng cé sy khac

céc do luong I3p lai cho thay: biét vé mat théng ké dbi véi nguy co dat tuan
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tha diéu tri dwdi mre t6i wu gitba nhdm can
thiép va nhém chirng. Trén nhom chirng tai thoi
diém 3 thang: khéng cé sw khac biét théng ké
vé nguy co dat tuan tha diéu tri dwdi mae toi wu
so v&i thoi diém ban dau. Trén nhdm chirng tai
thoi diém 6 thang: khdng coé sy khac biét théng
ké vé nguy co dat tuan tha diéu tri dwdi murc toi
wu so v&i thdi diém ban dau.

Trén nhém nhan can thiép tai thoi diém 3
thang: nhirng nguwdi nhan can thiép tai thoi
diém 3 thang co xac suat tuan thi dwéi mire toi
wu gidm dang ké (0,31 14n) so v&i nhdém chirng
(t&c la nhém khéng nhan can thiép), do vay sy
can thiép cé hiéu qua trong viéc cai thién tuan
thd sau 3 thang. Két qua nay co y nghia théng
ké vé&i gia tri p nhé hon 0,05. Trén nhém nhan
can thiép tai thoi diém 6 thang: nhirtng ngudi
nhan can thiép cé xac suét tuan tha dwdi mac
tdi wu gidm 0,19 lan so véi nhém ching. Piéu
nay chi ra rang sw can thiép khéng chi ¢ hiéu
qua trong ngén han ma con duy tri hiéu qua
trong thoi gian dai, véi mirc do y nghia théng
ké cao (gia tri p < 0,001).

Xem xét cac yéu tb dnh huéng dén hiéu qua
can thiép trén mé hinh, cho thay:

+ M@c d6 lo au (Binh thuong/Mic do toi
thiéu so véi Mirc dd nhe va Mc do nghiém
trong): Khi phan tich thd, ngwdi cé mirec dé lo
au nhe co xac suét tuan thd dwdi mae téi wu
cao hon dang ké so véi nguwdi cé6 mire do lo au
binh thuweng hodc tdi thiéu, véi gia tri p < 0,05.
Tuy nhién, khi diéu chinh trén mé hinh da bién,
mac du van c6 xu huéng nhuw vay, nhung két
qua khong con cé y nghia théng ké. Mdc d6 lo
au nghiém trong, méc du c6 OR thap hon (cho
thdy xac suét tuan tha dwéi mirc tbi wu thap
hon), nhwng khéng c6 y nghia théng ké.

+ Ky thi lién quan dén HIV: Ky thj lién quan
dén HIV c6 méi lién hé yéu nhung cé y nghia
thdng ké véi viéc tuan tha dudi mire tbi wu, déc
biét trong phan tich thdé (OR = 1,03, p = 0,021).
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Tuy nhién, khi diéu chinh cac yéu té khac, méi
quan hé nay khéng con y nghia thdng ké.

+ Chét lwong cudc sbéng: Nguoi co chat
lwong cudc sbéng thap cé khd nang tuan tha
duwéi mire tdi wu cao hon dang ké so véi ngudi
c6 chat lwgng cudc sbng cao khi phan tich thé
va khi hiéu chinh trong md hinh. Chét lwong
cudc sbéng duoc xem xét 1a mot trong cac yéu
td tac dong dén viéc tuan tha diéu tri. Két qua
nay c6 y nghia théng ké rat cao, cho thay chét
lwong cudc sbéng la mot yéu td quan trong anh
hwéng dén viéc tuan tha.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cda chung t6i la mét thir nghiém
c6 dbéi chirng ngau nhién dau tién & Viét Nam
st dung ng dung truyén théng mang xa hoi
trwc tuyén Zalo dé cai thién ty 1& tuan tha didu
tri tbi wu @ MSM nhiém HIV/AIDS. Tac déng cla
can thiép da cho thdy mirc d6 tuan tha diéu tri
duoc cai thién co y nghia thdng ké trén nhom
can thiép (p-value < 0,05). Ty lé tuan tha diéu tri
tdi wu sau can thiép trén nhém can thiép dwoc
cai thién so voi triwde can thiép, tang tor 42,1%
lén 67,0%. Két qua nay twong tw véi nghién ciru
WeCare trén nhém MSM & Trung Quéc, cac can
thiép bao gdm st dung tin nh&n va mé& cac cudc
tro chuyén trén: Facebook, irng dung hen ho va
tim kiém ban tinh trén GPS da c6 tac dong tich
cwc véi tuan tha didu tri. K&t qua nghién ctru
WeCare cho thdy: cac can thiép da lam gidm
cac cudc hen cham séc HIV bi nh& ( tir 68,0%
xubng 53,3%, p=0,04), tdng ty 1& &c ché vi rut
(ttr 61,3% Ién 88,8%, p<0,0001) qua 12 thang.*®

Can thiép da dat dwoc hiéu qua nhat dinh,
ty 1& tuan tha diéu tri t6i wu tang tlr 42,1% &
giai doan trwdc can thiép 1én dén 67,0% & giai
doan sau can thiép. Mac du mdrc d6 cai thién ty
1& tuan tha diéu tri ti wu khéng cao nhwng day
la két qua dang ghi nhan. Sw thanh cong cé can
thiép c6 thé do nhiéu yéu t6 tac dong. Truéc
hét, viéc st dung Zalo la &ng dung cé san,
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mién phi, ca nhan vién y té va dbi twong tham
gia nghién ctru déu co6 thé sir dung. Nhirng
ngudi co didu kién kinh té khé khan khong phai
lo I&ng dén viéc tra tién cho cac thué bao dién
thoai hang thang. Zalo la phuwong tién khéng
nhirng phuc vu cho viéc trao ddi théng tin, ma
con phuc vy cho viéc hoc tap va lam viéc, ho
c6 thé st dung thworng xuyén & bat ky noi nao
co6 Internet. Ngoai ra, ching téi givi théng diép
ngén va bai truyén thoéng véi tan suét 2 tuan
mot 1an trong subt 6 thang téi nhém can thiép.
Hién nay, nguwdi bénh da cé rat nhiéu kénh dé
tiép can va tim kiém cac thong tin vé strc khoe,
dac biét Ia cac kénh théng tin qua Internet. Tuy
nhién, ngudn théng tin nay chwa dwoc kiém
soat tét, ngwdi nhiém HIV dang bi loan théng
tin, loan quang cao, tiép thi, khéong biét thong
tin nao la that la gid. Do vay, mét trong cac
nhiém vu cla cac can thiép thay db6i hanh vi ma
chung t6i mong muén la gitp ngwdi doc tiép
can dugc cac kénh théng tin dang tin cay va
st dung chiing mét cach cé hiéu qua nham tw
nang cao nang lwc va strc khde va ty thay ddi
hanh vi. Viéc siv dung céc tin nh&n trén mang
xa hdi Zalo cling rat hiru ich v&i nhém MSM, vi
ddi khi ho khoé ghi nh& cac théng tin dwge nhan
vién phong kham chia sé bang 1&i, trong khi cac
théng diép va bai truyén théng trén mang xa
hdi bang van ban cé thé dwoc lwu gitr va truy
ctu khi can. Cac nhém MSM dang trong d6
tudi tré, ho dang di hoc hoac di lam do vay viéc
doc cac thong tin dwdi dang text cling dam bao
duwoc sw riéng tw, thuan tién. Bén canh dé, viéc
thwe hién cudc goi dién thoai véi tAn suét sau 2
thang va 4 thang ké tir thoi diém MSM tham gia
nghién ctu cling mang lai hiéu qua cao. Qua
cac cudc trao ddi véi nhan vién y t&, MSM cam
thdy minh dwoc quan tam va dé dang chia sé
nhirng khé khan ma ho gap phai trong qua trinh
tuan tha diéu tri, duy tri sw tham gia nghién ctru,
dwec nhan vién y t& ho tro va theo doi kip thoi
dé& nang cao ty 1& tuan tha diéu tri tbi wu.

Chung tdi cling nhan thay: sw khac biét vé
tinh hinh ¢4 thé cia ngu®i bénh va mie d6 tuan
thd didu tri trwdc can thiép & nhém bénh va
nhém chirng c6 thé anh hudng dén wéc lwong
hiéu qua can thiép. Do d9, cac wéc tinh thé sau
can thiép cé thé khéng phan anh chinh xac hiéu
qua cla can thiép. Vi vay, ching t6i da phan tich
hiéu qua can thiép c6 kiém soat cho gia tri trwdc
can thiép va sw khac biét cua tirng doi twong
tham gia nghién ctru théng qua md hinh anh
hwéng hén hop véi cac do lwdng 13p lai. Bién
dau ra l1a m&c dd tuan tha diéu tri ARV dwoc
do lai 3 1an khao sat trén cung mot ddi twong.
Trong thtr nghiém nay, két qua cac lan do lwong
& mbi ca nhan thuong co méi lién hé véi nhau.
Do d6, nhitng mé hinh héi quy théng thuwong
khoéng thé tinh toan chinh xac. Trong khi 8, mé
hinh &nh hwéng hén hop véi cac do lwdng lap
lai khdng nhirng c6 thé mé hinh hoa sw thay ddi
vé két qua cac 1an do trén tirng ca thé nguoi
bénh ma con c6 thé tinh toan nhirng théng sb c6
tac dong dén su thay déi ctia tirng ca nhan nhw
thoi gian theo doi, tac déng can thiép, tinh trang
sbng chung v&i ngudi than, thdi gian ubng ARV,
s hd tro tir bac s, viéc tham gia cac nhém hd
tro dong dang ciing nhw mirc dd lo au va chét
lwong cudc sdng. Pay chinh 1a diém manh cla
phwong phap phan tich nay. M6 hinh nay khéng
chi gitip khéc phuc tinh trang di liéu thiéu hodc
sai léch do phan bb ngdu nhién ma con wéc tinh
két qua chinh xac hon.?

Mat khac, nghién cu clia ching toi cling
phat hién thay: chat lwong cudc séng téng coé
nguy co' lam gidm tuan tha diéu tri ARV du6i
merc tdi wu, ddng nghia véi viec MSM cé mirc
do tuan tha diéu tri tét hon. Diéu nay ciling
twong déng v&i cac nghién ctru trwdc day,
nhirng nguwdi cé chat lwong cudc sbéng tét hon
c6 kha n&ng tuan tha diéu tri cao hon.2"22

HAN CHE CUA NGHIEN cUU

DPéi twong nghién ctu dwoc phdng van trén

434

TCNCYH 191 (06) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cac bd cau héi I&p lai nén ngudi tra 16 cé thé
c6 xu hwéng stra ddi hanh vi, muén hai long
ngwdi phdng van. Bén canh dd, viéc danh gia
sau can thiép dwoc thuc hién ngay sau khi két
thuc can thiép, do vay cac két qua ctia can thiép
trong nghién clru nay la két qué ngay trwdc mat
va chwa danh gia dwoc hiéu qua lau dai cla
can thiép. Can c6 cac nghién ciru danh gia anh
hwdng dai han véi c& mau Ién hon dé xac dinh
liéu cac thay déi tich cwc cé dwoc duy tri qua
th&i gian hay khéng.

Céc can thiép chi yéu trén Zalo chi yéu la
cac bién phap can thiép hanh vi. Cac can thiép
nay cé vai trdo quan trong trong viéc cai thién
sinh hoat cla ca nhan, tac dong t&i thai do,
niém tin va thwe hanh tuan tha diéu tri ARV clia
MSM. Tuy nhién, loai hinh can thiép nay bi han
ché vé kha nang tao ra sy thay déi lén & cap
dd cong ddng, chi cé can thiép vé cau truc (co
s& vat chat va co s& ha tang), x& hoi (phan biét
chuing tdc, phan biét gidi tinh, ky thi nguwdi déng
tinh) m&i c6 thé gidi quyét duwoc. Hon niva, can
thwc hién can thiép trong thoi gian 1au dai hon
vi cac ca nhan cé thé diéu chinh hanh vi tam
thoi, ngan han khi c6 tac dong cta can thiép.

Nghién ctu da cho thdy cac hoat déng can
thiép trén Zalo c6 hiéu qua tang cwdng mirc
dd tuan tha diéu tri cho nhém MSM. Trong qua
trinh nghién cru, cd nhém chirng va nhém can
thiép cé thé nhan dwoc cac bién phap can thiép
khac (ngoai Zalo). Tuy nhién viéc phan bd MSM
vao hai nhém Ia ngdu nhién, do vay céc yéu td
nhiéu cé thé tac dong can bang t&i hai nhom.

LOI CAM ON

Nhém tac gid xin cdm on sy hd tro va hop
tac cla cac bac si, diéu duwdng dang cong tac
tai 3 phong kham ngoai tra tai Trung tam Y té
quan Nam Tt Liém, Trung tdm Y té quan Hoang
Mai, Khoa Bénh Nhiét d¢&i va Can thiép gidm
hai - Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi trong qua trinh
trién khai nghién ctru. Tran trong gtvi I cdm on

toi tat ca ddi twong tham gia nghién ctru tai 3
phong kham ngoai tri da tham gia nghién ctu.

CAM KET KHONG XUNG BOT LO1 iCH

Cac tac gia khéng cé xung dét lgi ich nao
lién quan dén viéc xuét ban bai bao nay.
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Summary

IMPROVING OPTIMAL ARV TREATMENT ADHERENCE
AND RELATED FACTORS IN HOMOSEXUAL MEN

This randomized controlled intervention study of 212 homosexual men on ART in Hanoi from
April 2022 to May 2023, was conducted to evaluate the effectiveness of Zalo-based interventions in
improving the rate of optimal treatment adherence and to identify several associated factors. Before
the intervention, the optimal adherence rate of both groups was 48.6%, and there was no difference
between the two groups. After 3 and 6 months, the optimal ARV adherence rate in the control group
remained virtually unchanged, while the intervention group showed marked improvement, increasing
from 42.1% to 53.4% at 3 months and reaching 66.9% after 6 months. According to a mixed-effects
model, the intervention group reduced the risk of suboptimal adherence by factors of 0.31 and 0.19
compared to the control group (p = 0.012 and < 0.001, respectively). Additionally, individuals with
a low quality of life had a 0.81 times higher risk of suboptimal adherence compared to those with a
high quality of life (p = 0.001). These findings indicate that Zalo-based interventions are effective and
underscore the importance of improving quality of life in ARV treatment.

Keywords: Optimal adherence, ARV, MSM.
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