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NUOI DUONG SOM BUONG TIEU HOA
SAU PHAU THUAT SANTULLI: BAO CAO CA BENH

Nguyén Thi Thuy Héng"2*, L& Quang Dw?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Phéu thuat Santulli Ia phwong phép dén lwu rudt dwoc mé ta 1dn déu tién vao ndm 1961 béi Santulli.
Phwong phéap nay két hop gilka viéc néi hoéi trang véi manh trang hodc dai trang, véi phwong phap ndi
tén - bén va dwa mot ddu héi trang ra ngoai dé lam hdu mén nhan tao. Piéu nay tao diéu kién tét cho
viéc nuéi &n sém tdng dan sau phdu thuat dwong tiéu hoa. Ching téi bao céo mét trirong hop, bénh
nhi nam 2 thang tudi, tién st teo rudt typ IV, da dwoc tién hanh phdu thuét cat nhiéu doan rudt teo va
dan lwu héng trang theo ki thuét Santulli. Theo ké hoach bénh nhi can phéi tréi qua thém 1 1&4n phdu
thuét dé déng hau mén nhén tao, trong thoi gian doé thay vi nuéi &n téi thiéu dwong miéng, bénh nhi da
dwoc nubi &n tdng dan dwong miéng va han ché nuéi &n tinh mach. Sau 4 tuén, tinh trang dinh dwéng

ctia bénh nhi da cai thién va thé trang tét hon dé cé thé thuc hién phdu thuat déng hau mén nhén tao.

Tir khéa: Phau thuat Santulli, nudi dwéng sém dwérng tiéu héa.

I. DAT VAN DE

Trong cac bénh ly tiéu hda bam sinh gay tac
nghé&n dwong rudt, phau thuat dan lwu hai dau
rudt ra ngoai thworng duwoc ap dung dé giai ap
va chuén bj cho phau thuat triét dé. Tuy nhién,
phuwong phap nay gay gian doan dong tiéu hoa,
lam mét chat dinh dwdng, dién giai, nuéc va
thwdng can nudi dwdng tinh mach kéo dai —
von tbn kém, hiéu qua tdng can han ché va tiém
4n nguy co nhiém trung, tén thwong gan. Do
do, viéc thiét 1ap lai lwu théng dudng tiéu hoa
s&m dé cé thé nudi &n qua dudng rudt 1a mot
yéu cau quan trong nhadm cai thién thé trang
bénh nhi, gidm bién chirng lién quan dén nuobi
dwéng tinh mach. Phau thuat Santulli 1a mét
lwa chon kha thi, gitp trng bwéc phuc héi chire
nang tiéu héa ma khéng can céac bién phap hd
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tro phrc tap nhw nudi hoan hdi."2 Tuy nhién,
viéc thwe hién ki thuat nay can dwoc danh gia
trén tirng bénh nhan cu thé nhw: ki thuat mé
trwde do, tinh trang nhiém trung, tinh trang lwu
thdng doan rudt dudi dan lwu.

Trén thé gidi, it c6 bao cao vé phau thuat
Santulli ké tir loat bai dau tién. Hon nira,
phuwong phap nay chwa dwgc ap dung réng
rdi do nhiéu bac si phau thuat thiéu théng tin
day da vé ky thuat nay.2 Diéu nay dan dén viéc
phwong phéap chwa duoc trién khai phé bién tai
nhiéu trung tam y té va thiéu kinh nghiém trong
viéc nudi dwdng duong tieu héa & nhom bénh
nhi sau phau thuat, m&c du phwong phap nay
mang lai nhitng loi ich dang ké trong diéu tri
cac bénh ly rudt, dac biét 1a déi véi nhixng bénh
nhan cé doan rudt ngan hodc cac bénh ly gay
gian doan chirc nang tiéu hoa. Tai Viét Nam,
theo hiéu biét cia ching t6i, phwong phap
phau thuat Santulli chwa dwoc cha trong trién
khai réng rai va chua c6 bao céo nao vé cac ca
bénh st dung phwong phap nay.
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Chuang téi trinh bay gi¢i thiéu mét trwong
hop lam sang ap dung phwong phap phau
thuat Santulli qua d6 tai l1ap Iwu théng tiéu héa
& tré bi teo rudt dé tao diéu kién trién khai nudi
dwdng sém bang duwong tiéu hoa thay vi phu
thuéc hoan toan vao nudi dwéng tinh mach
kéo dai. Viéc chia sé ca bénh gép phan cung
cap thém kinh nghiém thuwc hanh trong cham
séc dinh dwdng sau md cho nhdm bénh nhi cd
doan ruét ngan hodc chirc ndng tiéu héa chua
hdi phuc hoan toan.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhi nam, d& non 35 tuan, can nang

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

khi sinh 2400g. Hién tai, tré dwoc 2 thang tudi,
tién st chan doan teo ruédt nhiéu doan typ IV
luc 2 ngay tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong.
Bénh nhi d& trai qua mot cudc phéu thuat cét
doan rudt teo. DPoan rudt dau trén con lai 15cm
tinh tlr goc Treizt, dwoc dan lwu ra ngoai thanh
bung lam hau mén nhan tao. Pau duwdi doan
rudt cach goéc hdi manh trang chi 3cm, khéng
thé thwe hién ki thuat dwa ra ngoai thanh bung
cung dau trén kiéu nong stng nhw cach thirc
phau thuat théng thuweng. Bénh nhi da duoc
ndi 2 dau rudt kiéu tan-bén gitra dau trén va
dau dwai, gibng nhuw mot chac ba véi ki thuat
Santulli.

proximal segment

end-to-side anastomisis

distal segment

Hinh 1. (A) Phwong phap phau thuat Santulli véi dan lwu dau gan ra thanh bung va néi tan
bén dau gan — dau xa (B) NGt cao su nham dinh hwéng lwu théng dong thirc &n (C) Pwa 2
dau rudt ra ngoai kiéu nong siing

Sau phau thuat, bénh nhi duwoc diéu tri tai
khoa Hbi strc tich cwe Ngoai véi ché do nubi
dwdng tinh mach toan phan (TPN) kéo dai
trong 3 tuadn, cung cap 60 — 70 kcal/kg/ngay.
Tuy nhién, tré khong tang can, sut 400g, va
xuat hién dau hiéu thiéu vi chat nhw da kho,
bong tréc, thiéu mau. Xét nghiém cho thay gidm
albumin mau, kém, phospho va vitamin D. Do
doan rudt ngén, thire an dwong miéng khi cho
vao sé& nhanh chéng thoat ra ngoai qua dau
dan Iwu ma khong du thodi gian hap thu, déng
thoi nudi dwdng tinh mach kéo dai gay nguy co
nhiém tring va tdn thwong gan.

Theo ké hoach diéu trj tré cé chi dinh déng
hau mén nhan tao. Tuy nhién, thé trang suy

kiét, khdng da@m bao cho cudc phau thuat,
bénh nhi can thoi gian diéu tri dé hoi phuc thé
trang. Nhan théy viéc nudi dwdng tinh mach
kéo dai khéong thé cung cép du nang lwong
cho bénh nhi va gay nhiéu bién ching. Viéc
nudi an dwdng miéng chwa mang lai hiéu
qua cao do doan ruét con lai la rat ngan dan
dén thoi gian thire &n lwu thong trong rudt rat
nhanh, rudt khéng cé da thoi gian dé hap thu
chéat dinh dwéng, vi chat. Do d6, chung toi
quyét dinh chi dinh bit d&u hau mén nhan tao
tam thoi bang vat dung don gian. Nhdm muc
dich cho thtrc an va dich tiéu hoa khéng bi
mat di Iang phi qua dan lwu hdi trang ma lwu
thong xubng dai trang giup tdng kha ning tai
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hap thu nwéc, chat dinh dwéng va duy tri chire
nang dai trang dé thich nghi tét v&i diéu kién
doan rudt con lai rat ngan. Diéu nay tao thuan
lgi cho viéc nudi dwdng som dwdng tiéu hda
nham hdi phuc thé trang cho tré. Tai Viéet Nam

chung t6i chwa ghi nhan trwdng hop nao thyc
hién theo phwong phap nay, cac vat dung thiét
bi pht hop hdu nhw khéng cé. Vi vay, buwdc
dau chung t6i gdp nhiéu khé khan dé thuc
hanh ca bénh nay.

Hinh 2. Vat dung cao su don gian ching téi str dung nham
bit tam th&i hdu mén nhan tao

Sau khi bit hau mén nhan tao bang nut cao
su, lap lai lwu théng tiéu hoa va cho an tang
dan. Ban dau bénh nhan &n téi thiéu bang stra
thuy phan hoan toan 5 - 10 ml/bira va tang dan
méi 5 ml/bira, cac bira &n cach nhau 3 gid kém
theo nudi dwdng tinh mach duy tri qua dwdong

truyén trung tam. Trong qua trinh diéu tri, bénh
nhi dwoc theo d&i sat cac chi sé Iam sang va
can lam sang gdm: can nang, sb lan di ngoai,
dich ra t 16 dan Iwu, mirc dung nap thc an,
ciing nhw cac chi sé albumin, dién giai, vi chat
dinh duwdng.

Bang 1. Thanh phan dich nuéi dwdng tinh mach

Nuéi dwéng tinh mach Thanh phan
Thé tich 110 ml/kg/ngay
Lipid 2 g/kg/ngay
Protid 3 g/kg /ngay
Glucid 7,5%
Natri 2 - 3 mEg/kg/ngay
Kali 2 - 3 mEg/kg/ngay

Téng nang lwong

170 - 180 kcal/ngay

Bang 2. Thanh phan sira thuy phan

Nang lwong/100ml

Protein Lipid Glucid

Sira thay phan tich cwc 68kcal

1,99 3,49 7,49
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Bénh nhi ciing dwoc s dung thubc
Omeprazol nhdm dam béo pH cla dich da day.
Sau 10 ngay diéu tri, tré dwoc chi dinh nudi an
s(ra codng thirc thuy phan hoan toan qua dudng
miéng bdng phwong phap db thia cham ting
dan 30 - 35 ml/bira, twong dwong khodng 350
ml/ngay. Nang lwong cung cdp qua dudng
miéng chiém 90% téng nhu cau nang lwong.
Bénh nhi chuyén sang nudi dwéng dwdng tiéu
héa hoan toan diéu nay han ché dwoc cac bién

chirng clia nudi duwdng tinh mach kéo dai.

Sau 3 tuan diéu tri, tré ting dwoc 600g, tinh
trang phan 16ng cai thién, da dé hdng hao hon,
gidm bong tréc, hoat déng tinh tao, bu tét hon
va tang dan khéi co, thé trang cai thién rd rét.
DPdng thoi, cac chi sb sinh héa cling cho thay
tién trién tich cwe: albumin tang tir 28 1&n 40,7
g/L, kém ttr 9,97 1én 10,96 pmol/L, vitamin D tw
43,6 1&én 141 mmol/L. Tinh trang thiéu vi chat va
rbi loan dién gidi dwoc kiém soat.

Bang 3. Tinh trang can 1am sang trwéc va sau khi két hop
nudi dwdng dwong tiéu héa (EN) sém

Thoi didm Albumin  Protein Canxi Mg Phospho Kém 250HD
g/L g/L mmol/L mmol/L mmol/L umol/L mmol/L
Trwéc EN 28 46 2,32 0,81 1,59 9,97 43,6
Sau EN 40,7 59,2 2,44 0,7 1,53 10,96 141

Hinh 3. (A) Bénh nhi trwéc va (B) sau 3 tuan nudi dwéng ch® doii phau thuat
dong hau mon nhan tao

ll. BAN LUAN

Phau thuat Santulli, lan d4u tién dwoc mo ta
vao nam 1961 da tré thanh mét phwong phap
quan trong trong diéu tri cac bénh ly ruét bdm
sinh, dac biét la déi voi nhirng trwd'ng hop nhw
teo rudt, viem rudt hoai t&r va di tat bam sinh
& rudt khac. Tuy nhién, nhw cac nghién ctru
trwéc day da chi ra, mac du phwong phap nay

c6 nhirng wu diém dang ké, né van chwa duoc
&p dung rong rai va thiéu sy phd bién tai nhiéu
co s& y té, chi yéu do thiéu thdng tin va kinh
nghiém cla cac bac si phau thuat.

Trong ca bénh cla chung toi, van dé dang
chu y 1a chiéu dai ruét con lai sau phau thuat rat
ngén: doan dau trén chi dai 15cm, dau duéi chi
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3cm. Vé&i chiéu dai rudt han ché nhw vay, nguy
co réi loan hap thu, tiéu chdy va méat nuéc —
dién giai 1a rat cao. Thuc té 1am sang cho thay,
phan cla tré sau an thwong 16ng, khéi lwong it
nhwng tan suét tang, ddc biét trong giai doan
dau khi chwa bit ddu dan lwu. Cung v&i tinh
trang sut can, tré con cé biéu hién thiéu mau,
da khd, bong tréc, va xét nghiém cho thay giam
albumin, kém, phospho va vitamin D, phan anh
r tinh trang kém hap thu vi chat dinh duéng.

M6t cau héi dat ra la vi sao khong thwe hién
dong sém 2 dau rudt khi dau dwdi da thong?
Day la diéu dwoc can nhic ky lwéng. Tuy dau
dwdi da lwu thdng, nhwng thé trang bénh nhi
con rat suy kiét, tinh trang viém ruét tiém &n va
nguy co' nhiém trung cao, do d6 chua du diéu
kién dé phau thuat 1an hai. Ngoai ra, chirc ndng
h&p thu cia doan rudt con lai chwa héi phuc
hoan toan va viéc nudi an dwdng tiéu hda chuwa
duorc thiét 1ap &n dinh, vi vay viéc déng sém sé
tiém an nguy co that bai v& mat dinh dwéng va
hau phau. Giai phap tam thdi bang cach bit dau
dan lwu bang nGt cao su gitp thiét 1ap lwu thong
mot chiéu trong long rudt, gidm that thoat dich
tiéu héa va cai thién hap thu ma khéng can can
thiép phau thuat ngay lap tirc.

Qua trinh tién trién lam sang va theo déi cho
thay hiéu qua r6 rét: sau 3 tuan, tré tang duoc
600g (tlr 4,4kg &n 5,0kg), an tét hon, da héng
hao, khéng con tiéu phan 16ng nhiéu lan/ngay,
cac chi s sinh hoa cai thién ré rét: albumin
tang tr 28 1&€n 40,7 g/L, kém tir 9,97 1én 10,96
pmol/L, vitamin D ttr 43,6 1én 141 mmol/L. Bac
biét, lwgng sra thu nap qua dwong tiéu hoda
dat 350 ml/ngay va chiém 90% nhu cau ning
lwgng, cho phép gidm dan va nglrng hoan toan
nudi duéng tinh mach. Diéu nay cho thay kj
thuat bit tam dau dan lwu khéng chi gitip phuc
hdi chirc ndng tiéu héa ma con hé tro' phuc hoi
toan trang, tao tién dé cho phau thuat déng ruét
sau do.

Cac nghién ctru tréc day nhw nghién clru
cta Fu va cong su (2024) vé viéc sir dung phau
thuat Santulli dé diéu tri viém rudt hoai tr da chi
ra rang phwong phap nay khéng chi 1a mét lva
chon diéu trj an toan ma con giup cai thién tinh
trang dinh dwdng clia bénh nhan nhé& vao viéc
duy tri lwu théng rudt va gidm thiéu sy gian doan
chirc ndng tiéu héa. Nghién ciru nay khéng dinh
phau thuat Santulli mang lai két qua tét hon so
v&i cac phwong phap phdu thuat khac nhw
phdu thuat mot hodc hai nong, déc biét trong
viéc gidm ty 1& bién chirng va thoi gian phuc
hdi sau phau thuat.® Twong tw, nghién ctru clia
tac giad Vinit (2022) cho thay phau thuat Santulli
giup khéi phuc nhu déng rudét nhanh chong,
ngay ca dbi v&i cac bénh nhan cé bénh Iy ruét
nang nhw viém ruét hoai t&r va di tat rudt bam
sinh.*the Santulli procedure (SP Tuy nhién, cac
nghién ctu cling canh bao réng viéc thwe hién
phau thuat nay va trién khai nudi dudng sém
doi héi danh gia ky lwdng tirng bénh nhan, theo
ddi chat ché dién bién 1am sang, ciing nhw cé
sw phéi hop chat ché gitra phiu thuat vién va
bac si dinh duwéng — héi strc.

Bén canh do, nudi dudng sém duwong tiéu
héa déng mét vai trdo quan trong trong viéc cai
thién tinh trang dinh dwéng va phuc hdi chire
nang tiéu héa cho bénh nhi sau phau thuat
Santulli. Nhiéu nghién ctru da xac nhan lgi ich
cla nudi duwdng sém duwong tiéu héa & bénh
nhi trdi qua cac phau thuat tiéu héa, bao gdm
déng hau mén nhan tao va ndi ruét. Mét nghién
ctu tdng hop va phan tich hé théng ctia Behera
va cong sw cho thay, viéc ap dung nudi duéng
s&m dwong tiéu hda & tré em sau phau thuat ndi
rudt cé lién quan dén ty I& bién chirng hau phau
thdp hon, phuc hdi chirc néng rudét sém hon
va thoi gian ndm vién ngan hon so v&i nhém
nubi dwdng duwdng tiéu héa mudn.SCENTRAL,
Google scholar Twong tw, nghién clru cula
Shang va cdng s ciing chi ra rdng nudi duéng
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s&m dwdng tiéu héa giup phuc hdi chirc nang
tiéu héa nhanh hon, gidm bién chirng hau phau
va gidm thdi gian ndm vién & bénh nhi trai qua
phau thuat néi tiéu hoa.

M6t nghién ctru quy mo Ién clia Yue va cong
sy (2023) trén 76 tré so sinh méc cac bénh ly
tac rudt cho thay phau thuat Santulli vwot troi
hon hén so v&i cac phuong phap mé rudét mot
hodc hai nong théng thwdng.2 Cu thé, nhém
tré dwoc phiu thuat Santulli cé thoi gian nudi
dwéng tinh mach ngan hon dang ké (27,45
ngay so voi 44,56 ngay, p = 0,010), thoi gian
tr tao hau mon dén doéng lai ngan hon (131,21
ngay so v&i 216,42 ngay, p < 0,001), va ty 1& hoi
chirng rudt ngan ciing thap hon (9,09% so véi
30,23%, p = 0,025). C4c chi sb dinh dwéng nhw
prealbumin, retinol-binding protein va vitamin
B12 trong nhém Santulli cling cai thién tét hon,
cho thay kha n&ng phuc hdi chirc ndng hép thu
clia rudt duwoc hé tro dang ké.

Dac biét, ty 1&é hau mén nhan tao co Ilwu
lwong cao (high-output stoma) - mét yéu té lién
quan chat ché dén réi loan nwéc - dién gidi va
nguy co suy dinh dwdng - & nhéom Santulli chi
la 6,06% so v&i 23,26% & nhém ddi ching (p
= 0,042). Diéu nay cing cb gia tri cta ky thuat
Santulli trong viéc gidm that thoat dich tiéu hoa,
gitp rudt con lai thich nghi dan va tai thiét lap
Iwu thoéng tiéu héa hiéu qua.

Két qua nghién ctvu cling ghi nhan thoi gian
bat dau &n dwéng miéng & nhém Santulli sém
hon (4,27 ngay so v&i 5,44 ngay, p = 0,016),
va thoi gian ndm vién sau déng hau mén ciing
ngan hon dang ké (7,64 ngay so véi 11,58 ngay,
p < 0,001), cho thay loi thé 16n vé hdi phuc [am
sang va gidm chi phi diéu tri.

Cac nghién clru gan day cling cho thay
rang méc du nudi dudng tinh mach toan phan
& nhém tré sau phdu thuat tiéu hoa la mot
lwa chon diéu tri ban dau phd bién, nhung né
khong phai la giai phap lau dai, b&i vi hiéu qua
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tang can twong déi cham va cé thé gay ra cac
bién chirng nhw nhiém tring hoac ton thwong
gan. Cac nghién cru nhw cla Fu va cong sw
(2024) da chi ra rang viéc ap dung nudi dwéng
dwdng tiéu hoéa sédm, dac biét la khi két hop
v&i phwong phap phau thuat Santulli, khéng chi
giup cai thién dinh dwéng ma con hé tro viéc tai
thiét 1ap tinh lién tuc ctia hé tiéu héa ma khong
gay thém bién chirng.3the length of the unused
small intestine (USI

Trong ca bénh cla chung toi, ching t6i da
ap dung phwong phap nuéi dwéng sém qua
dwong tiéu héa cho bénh nhi sau phau thuat
Santulli va két qua cho thdy bénh nhi cai thién
rd rét tinh trang dinh duwéng va thé trang sau
4 tuan, du diéu kién dé thyc hién phau thuat
déng hau mén nhan tao. Didu nay khang dinh
lai két qua cla cac nghién clu trwdc do, rang
nudi dwéng dwdng tiéu héa soém la mot yéu té
quan trong gitp téi wu héa qua trinh phuc hoi
sau phau thuat Santulli.

Mot sb khé khan trong ca bénh cta ching
tdi bao gdm: thiéu dung cu chuyén biét dé bit
dau dan lwu, nguy co ro ri dich tiéu hoa néu
bit khéng kin, va yéu cau theo ddi sat cac bién
ching nhw viém quanh 16 dan lwu, mat nuéc,
ho&c réi loan dién giai trong giai doan chuyén
tiép tir TPN sang nudi dwdng rudt hoan toan.
Du vay, két qua lam sang tich cwe cho thay tinh
kha thi va gia tri ’ng dung clia phwong phap
nay tai cac co s& y té cé diéu kién twong ddi
han ché.

Nhuw vay, viéc st¢ dung phwong phap nubi
dwéng sém dwdng tiéu héa sau phlu thuat
Santulli trong trwérng hop rudt ngan la giai phap
phu hop, an toan va hiéu qua néu dwoc chi
dinh dung va theo ddi sat. Bay la mét huwéng
tiép can kha thi tai Viét Nam — noi ma ngudn
lwe diéu tri con han ché va viéc téi wu héa dinh
dudng sau md la yéu td quan trong dé nang
cao két qua diéu tri.
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IV. KET LUAN

Nudi dn sé&m sau phau thuat Santulli 1a
phwong phap hiéu qué trong quan ly hau phau &
bénh nhi sau phiu thuat dwong tiéu hoa. Khdng
chi gitp cai thién chirc nang tiéu héa, phuwong
phap nay con gidm dang ké thoi gian diéu tri,
nguy co bién chirng va chi phi y té. Két hop
v&i nudi duwdng som dwong tiéu hdéa phwong
phap nay mang lai nhiéu loi ich trong viéc phuc
hdi chirc nang tiéu héa va cai thién tinh trang
dinh dwéng clia bénh nhi sau phau thuat, déng
thoi gidm thiéu nguy co bién chirng lién quan
dén nudi dwéng tinh mach kéo dai. Két qua Iam
sang tich cuc tir ca bénh nay cho thdy day la
mot hwéng tiép can thye tién cé thé ap dung tai
cac co s& y té, gop phan téi wu héa diéu tri hau
phau cho bénh nhi tiéu héa bam sinh.
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Summary

EARLY ENTERAL NUTRITION AFTER SANTULLI SURGERY:
A CASE REPORT

Santulli surgery is a bowel drainage technique first described in 1961 by Santulli. This
procedure combines the connection of the ileum to the cecum or colon with an end-to-side
anastomosis and bringing a part of the ileum to the outside to create a temporary stoma.
This approach facilitates early and gradual enteral feeding after gastrointestinal surgery.
We report a case of a 2-month-old male infant with a history of type IV intestinal atresia, who
underwent surgery to resect multiple sections of the atretic bowel and ileal diversion using
the Santulli technique. According to the plan, the infant was expected to undergo another
surgery for stoma closure. During this period, instead of minimal oral feeding, the infant was
gradually fed via the oral route, with intravenous feeding being minimized. After 4 weeks, the
infant's nutritional status and physical condition improved, permitting stoma closure surgery.

Keywords: Santulli surgery, early enteral nutrition.
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