TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THWC TRANG THIEU VI CHAT DINH DUONG
VA MOI LIEN QUAN DPEN THIEU VI CHAT DINH DUONG
O’ TRE 5-10 TUOI TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Tran Tién Pat'? va Nguyén Thij Thay Hong"2*

"Trueong Dai hoc Y Ha N§i
2Bénh vién Nhi Trung wong

Nghién ctru mé té tinh trang thiéu vi chat dinh duéng va mét sé yéu té lién quan & 231 tré tir 5 - 10 tudi tai Phong

kham Dinh duéng, Bénh vién Nhi Trung wong, tir théng 7/2023 dén théang 6/2024. Két quéa nghién ctru chira ty 1é

thiéu vi chét dinh duéng cao, déc biét la thiéu kém (55%), sét (22,1%) va canxiion (16%), trong khity 16 thiéu magie,

phospho va vitamin D tuong doi thap. Nghién ctru ciing cho thay, thurc té cé 26,8% tré duoc bé sung canxi, 17,3%

bé sung sat va 16,5% bé sung vitamin D, nhung chi c6 9,5% tré duroc bé sung kém. Nhém tré cé ngudi chdm séc

¢6 trinh dé hoc van dudi trung hoc phé théng cé ty 1é thiéu canxi ion cao hon (p < 0,05). Tuy nhién, khéng c6 sw

khéc biét c6 y nghia théng ké vé tinh trang thiéu vi chét dinh dudng theo sé lrong con trong gia dinh (p > 0,05).

T khéa: Thiéu vi chat dinh dwéng, dinh dwéng tré em, yéu t6 lién quan.

I. DAT VAN DE

Vi chét dinh dwdng doéng vai trd vo cung
quan trong trong sy phat trién thé chéat va tri tué
cla tré em, dac biét trong giai doan tr 5 - 10
tudi khi co thé tré dang phat trién manh mé. Tuy
nhién, tinh trang thiéu hut vi chat dinh duéng
van |a mét van dé nghiém trong tai nhiéu quéc
gia, trong do6 co6 Viét Nam. Cac nghién ctru da
chi ra rang, thiéu hut cac vi chat nhw vitamin
D, sat, kém va canxi co thé dan dén cac hau
qua lau dai nhw suy gidm hé mién dich, cham
phat trién thé chat va tri tué, anh hwdng dén
kha nang hoc tap cla tré.

Mac du, tinh trang thiéu vi chat dinh dwdng
& tré em da dwoc nghién clvu rong rai, phan Ién
cac nghién clru tap trung vao nhém tré duwoi
5 tudi, con nhém tré ttr 5 - 10 tudi lai it dwoc
chu trong hon. Cac nghién ctru ctia Harding va
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cdng s (2018) ciing cho thay médi quan hé chat
ché gira trinh dd hoc van clia me va tinh trang
thiéu vi chéat dinh duwéng & tré, nhwng chi yéu
tap trung vao tré nhé va thiéu cac nghién ciu
vé nhém tré 1&n hon.' Bén canh dd, thu nhap
gia dinh va cac yéu t6 xa hoi khac cling dwoc
chrng minh la ¢é &nh hwédng manh mé dén tinh
trang dinh dwéng cla tré, nhw nghién ctru cla
Hammed va cong sw (2021) chi ra rdng muc
thu nhap cuda gia dinh cé anh hwéng dén kién
thire dinh duwéng va théi quen &n ubng clia me,
tr d6 tac dong dén dinh dwéng cla tré.2

Tai Viét Nam, ty & thiéu vi chat dinh duéng
van con cao, dic biét 1a & cac vang mién nui
va khu vuc c6 thu nhap thap. Tuy nhién, cac
nghién clu trong nwéc cha yéu tap trung vao
nhém tré dwdi 5 tudi, va cac yéu té gia dinh nhw
thu nhéap, trinh d& hoc van cta me, sb lvong
con trong gia dinh it dwoc nghién ctru sau sac
trong méi quan hé v&i tinh trang thiéu vi chat
dinh duwéng & nhém tré tr 5 - 10 tudi.

Vi vay, nghién ciu nay nhdm muc tiéu:
Déanh gia thuc trang thiéu vi chét dinh dudng va
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mét sb yéu té lién quan dén thiéu vi chat dinh
dubng & tré em ttr 5 - 10 tudi tai Phong kham
Dinh dwéng, Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré twv 5 - 10 tudi dén kham va tw van dinh
dwdng tai Phong kham Dinh dwéng, Bénh vién
Nhi Trung wong.

- Gia dinh ddng y tham gia nghién ctu. B6
me/Ngudi cham séc tré hiéu ré cau hdi va cung
cép da thong tin.

Tiéu chuén loai troe

- Tré mac cac bénh ly cap tinh, man tinh
ho&c 4c tinh tai thoi diém tham gia nghién ctu.

- Tré dang s dung céc loai thubc cé thé anh
hwéng dén tinh trang dinh duéng, vi chat hodc
cam giac &n ngon miéng, bao gbm: corticoid,
thudc chdng dong kinh, thuéc gidm m& mau va
cac thubc khac cé tac déng twong tuw.

- Tré bj thiéu mau do cac bénh ly vé tao mau,
bénh ly hdng cau (bdm sinh hodc méac phai),
huyét tdn badm sinh hodc mac phai, tan mau,
mat mau cap hodc man tinh.

- Tré da dwoc truyén mau trong vong 1 thang
trwée thoi diém tham gia khao sat.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Dja diém nghién ctru: Nghién ctru dwoc
tién hanh tai Phong kham Dinh dwé&ng, Bénh
vién Nhi Trung wong.

Thoi gian nghién cdteu: Twr thang 7/2023
dén thang 6/2024.

C& mau va cdch chon mau: Chon mau
thuan tién, tré du tieu chuan lwa chon va loai
trir dwoe lwa chon vao nghién clru.

Céc bién sé va chi s6 nghién ciru

- Céac théng tin thu thap: bao gdm céc théng
tin v& nhan khau hoc clia nguoi nudi duéng tré

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

truc tiép (tudi, gi¢i, sd lwong con, trinh dd van
hoa).

- Chi sé huyét hoc: tré dwoc chan doan thiéu
mau khi néng dd hemoglobin duwdi 110 g/L.

- Chi sb héa sinh mau: canxi toan phan,
canxi ion, sat huyét thanh, vitamin D huyét
thanh. Thoi diém 1y mau [ thoi diém tré dén
kham |an dau tai phong kham. Cac chi sb xét
nghiém vi chat dinh dwéng duwoc tién hanh
phan tich bang phwong phap mién dich dién
héa phat quang va phwong phap so mau tai
Khoa Sinh héa, Bénh vién Nhi Trung wong.?

+ Nong d6 ké&m huyét thanh: Buoc dinh
lwong theo phwong phap quang phd hap phu
nguyén t& (AAS), budc song 213,9nm, khe
sang 0,7 v&i tbc dd hat 3 ml/phat, kém chudn
Zn(NO,),, dwoc pha theo cac noéng do: 0,2
mg/L; 0,4 mg/L; 0,6 mg/L va 0,8 mg/L. Néng do
kém trong huyét thanh duéi 10,7 pmol/L chirng
té c6 thiéu hut kém.

+ Nong dod canxi huyét thanh: Canxi toan
phan dwoc dinh lwgng bang phwong phap do
mat dd quang. Canxi ion dwoc dinh lwong bang
phwong phap dién cwc chon loc ion. Ha canxi
mau dwoc dinh nghia khi n6ng dd canxi ion hoa
dudi 1,0 mmol/L hodc canxi toan phén duwdi 2,1
mmol/L.

+ Nong do sat huyét thanh: dwoc dinh lwong
theo phwong phap do mau. Trong huyét thanh,
sat két hop voi protein. Trong mai trwong acid
lién két Fe-Transferin bi pha v&. Sau do, st tao
phirc hop mau véi Ferrozine. DPam dd mau séc
ty 1& thuan véi ndng dd sat trong bénh pham,
dwoc do & budc séng 570nm. Nong do sét
trong huyét thanh dwi 11 pmol/L chirng té ¢
thiéu sat.

+ 25(0OH)D: Néng d6 25(0OH)D huyét twong
duoc dinh lwong bang ky thuat mién dich dién
hoa phat quang véi may phan tich mién dich
Elecsys cobase. Phan loai néng do 25(0OH)D
huyét thanh: dwdi 30 nmol/L 14 thiéu, 30 - 50
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nmol/L la khéng du, > 50 nmol/L tré 1én la binh
thuwong.

+ Nong dd magie huyét thanh: Buoc dinh
lwong bang phwong phap do quang, st dung
Calmagit dé& dinh lwgng magie. Calmagit gan
v&i magie tao thanh mft ph&c hgp c6 mau
trong méi trweng kiém, phire hop nay duoc do
& budc séng 530 - 550nm. Thiéu magie duoc

xac dinh khi ndng dd magie huyét thanh giam
dwéi 0,66 mmol/L.

+ Néng do phospho huyét thanh: Bwoc dinh
lwong bang phwong phap do d6 hdp thu quang.
Gia tri binh thuwéng cla néng dd phospho
huyét thanh & tré em 1a 0,81 - 1,45 mmol/L.
Ha phospho mau dwgc xac dinh khi n6ng dé
phospho mau du¢i 0,81 mmol/L.

Bang 1. Chi sé héa sinh va ngwéng danh gia

Chisé Gia tri binh thwong
Kém (umol/L) 10,7 - 21
Canxi toan phan (mmol/L) 2,1-2,8
Canxi ion (mmol/L) 1,0-1,20
Sé&t huyét thanh (umol/L) 11-27
25(0OH)D huyét thanh (nmol/L) 50 - 125
Magie (mmol/L) 0,66 - 1,07
Phospho (mmol/L) 0,81-1,45

Xt ly va phén tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& |i theo chuong
trinh SPSS 22.0 dwoc thé hién dwdi dang ty
lé % hoac gia tri trung binh + do léch chuan
hodc trung vi. Kiém dinh tinh chudn bang test
Shapiro - Wilk. Kiém dinh méi lién quan gitra
hai bién: st dung test X2, Fisher’'s exact test,
Mann - Whitney test, Sign test ciia Wilcoxon tuy
theo tirng bién cu thé. Gia tri p dwoc xac dinh
nhd hon hodc bang 0,05 14 c6 y nghia théng ké.
Phan mém WHO Anthro 3.2.2 dwoc st dung
dé tinh tudi va cac chi sb vé nhan tréc cua tré.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu nhdm nang cao strc khde cong
ddng, khéng nham muc dich nao khac. Dya
trén két qua tham kham va diéu tra, tré sé dwoc
hwéng dan vé dinh duéng hop ly. Nghién ciru
da duwoc théng qua Hbi déng khoa hoc cua
Trwong Pai hoc Y Ha Néi va Hoéi déng Y dirc
Bénh vién Nhi Trung wong theo quyét dinh sb
3314/BVNTW-HDDD.

lll. KET QUA

Qua nghién ctu 231 tré tir 5 - 10 tudi dén
kham tai Phong kham Dinh dw&ng, B&nh vién
Nhi Trung chuing t6i thu duwoc két qua sau: tubi
trung binh dbi twong nghién ctu la 7,3 + 1,5
tudi, nhém tré tlr 7 - 8 tudi chiém ty 1& cao nhat
(42,0%), tiép dén nhom 5 - 6 tudi (38,1%). Tré
trai chiém ty 1& da sb v&i 61,0%; ty 1é trai/gai 1a
1,6/1.

Vi chat kém cé ty 1& thiéu hut cao nhat, 1én
dén 55%, sat va canxi cling co ty I& thiéu hut
kha cao. Da sb tré cé di cac vi chat magie,
phospho va 25(0OH)D (Biéu db 1).

Ty |é tré dwoc bd sung vi chat bang cac ché
phdm ngoai khdu phan &n hang ngay chiém ty
I& khéng cao, trong d6 canxi duwgc quan tam bé
sung nhét v&i 26,8%, tiép dén 1a sat va vitamin
D vé&i 17,3% va 16,5%, kém chi chiém 9,5%.
Khéng ghi nhan c6 bb sung cac vi chat dinh
dwdng khac (Biéu db 2).
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Biéu dd 2. Théi quen bé sung vi chat dinh dwdng hang ngay

Bang 1. Ty lé thiéu vi chat dinh dwdng theo trinh dd van hoa clia ngwi cham séc tré

DPic diém vi chat
dinh dwéng

Trinh dd van hoa ngwoi cham soéc

Dwéi THPT (n = 50)

Tir THPT tré 1én (n = 181)

n % n % P
Thiéu canxi ion (n = 37) 13 26,0 24 13,3 < 0,05
Thiéu magie (n = 3) 0 0 3 1,7
Thiéu phospho (n = 12) 3 6,0 9 5,0 > 0,05*
Thiu vitamin D (n = 7) 3 4,0 6 2,2 > 0,05*
Thiéu sat (n = 51) 10 20,0 41 22,7 > 0,05
Thiéu kém (n = 127) 30 60,0 97 52,6 > 0,05
*Kiém dinh Fisher’s Exact Test
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Da sb tré c6 tinh trang thiéu vi chat I&n hon
& nhém c6 ngwoi cham séc cd trinh d6 hoc
van dwéi trung hoc phé théng (THPT). Trong
do, trinh d6 hoc van cta ngudi chdm séc céd

anh hwéng dang ké& dén ty Ié thiéu canxi ion
& tré (p < 0,05), nhwng khéng co sy khac biét
dang ké& dbi v&i cac vi chat dinh duwéng khac
nhw phospho, vitamin D, sat va kém (p > 0,05).

Bang 2. Ty lé thiéu hut vi chat dinh dwéng theo s6 lwgng con trong gia dinh

1-2con (n=170)

23 con (n=61)

S0 lwong con trong gia dinh - ” - ” p
Thiéu canxi ion (n = 37) 28 16,5 9 14,8 > 0,05
Thiéu magie (n = 3) 2 1,2 1 1,6 > 0,05*
Thiéu phospho (n = 12) 8 47 4 6,6 > 0,05*
Thiéu vitamin D (n = 7) 6 3,5 1 1,6 > 0,05*
Thiéu sét (n = 51) 37 21,8 14 23,0 > 0,05
Thiéu kém (n = 127) 91 53,5 36 59,0 > 0,05

*Kiém dinh Fisher’s Exact Test

Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké
vé ty |& thiéu hut cac vi chét dinh duéng theo
nhém sb lwong con trong gia dinh (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru trén 231 tré cho thay, ty
& tré thiéu kém chiém ty & rat cao trong nghién
clvu cla chung toi, 1én t&i 55,0% - Theo Td
chtre tw van dinh dwéng kém Quéc té (IZINCG)
- 2007, mo6t cong ddng coé ty 1é thiéu kém >
20% thi dwoc coi la co ty 1é thiéu kém cao va
c6 anh hwéng dén stc khde cong dong. Ty lé
thiéu sat trong nghién cru clia chung t6i cling
lén dén 22,1%. So sanh nghién ctvu cla tac gia
Tran Thuy Nga ndm 2012, ty 1& thiéu s&t tré tw
6 - 10 tudi trong nghién ctru 23,9%.4 Nhu vay,
so v&i mét nghién ctru cach chang t6i hon 10
nam, ty |& thiéu sat cGa tré em Viét Nam van la
mot thach thirc khdng nhd, khi ty 1& thiéu st tré
cong déng cling nhw trong bénh vién con tuwong
ddi cao. Ty |& thiéu canxi ion Ién t&i 16,0%. Di
kém va&i tinh trang thiéu hut canxi ion, ty 1& thiéu
hut vitamin D trong nghién ctru ghi nhén 3,0%.
Két qua nghién clru cla chung t6i thap hon

cUa tac gia Nguyén Thai Ha (2018); trén tré tiv
6 - 11 tudi, ty I& thiéu canxi toan phan 2,9%,
canxi ion 88,6%, thiéu vitamin D 1én t&i 23,9%.5
Su gidm ty I& thiéu hut nay c6 thé do sy quan
tam ngay cang cao dén dinh dwéng tré em va
cac chwong trinh can thiép hoc dwdng giup cai
thién tinh trang thiéu cac vi chat dinh duéng
nay & Ilra tudi 6 - 10 nay.

Trong nghién cru cta ching tdi cho théy,
théi quen bé sung vi chat dinh duwéng ngoai thuc
pham hang ngay thi viéc bd sung cac vi chat
nhw sat, canxi, vitamin D, kém va cac vi chéat
khac con co ty 1 kha thap. Ty I& bb sung canxi
la cao nhét (26,8%), tiép theo la sét (17,3%) va
vitamin D (16,5%). Tuy nhién, ty |& tr& em bd
sung kém (9,5%) la thdp nhét. Diéu nay phan
anh mot théi quen bé sung vi chat dinh duéng
con han ché, dac biét dbdi véi cac vi chét thiét
yéu nhw vitamin D va kém, mac du ching déng
vai trd quan trong trong sw phat trién thé chét
va mién dich cla tré & Ira tudi nay.

Két qua nghién ctru clia chung téi cho thay
ty 1& thiéu vi chéat dinh dwéng & tré cao hon &
nhém cé ngwdi chdm séc ¢6 trinh dd hoc van
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dwéi THPT. Cu thé, trinh d6 hoc van ctia ngudi
cham séc ¢6 anh hwéng dang ké dén ty 1 thiéu
canxi ion & tré (p < 0,05), nhwng khong cé sw
khac biét co y nghia théng ké déi v&i cac vi chéat
dinh dwdng khac nhw phospho, vitamin D, sat
va kém (p > 0,05). Két qua nay phu hop voi
cac nghién clru trwdc day, trong d6 chi ra rang
trinh d6 hoc van ctia ngudi cham séc, dac biét
la ctia me, c6 anh hwéng rd rét dén tinh trang
dinh dwdng cla tré. Cac nghién ctru da chi ra
réng cac ba me cé trinh dd hoc van cao cé xu
hwéng tiép can va ap dung céac kién thirc dinh
dudng tét hon, tir d6 cai thién ché déd &n ubng
va gidm thiéu tinh trang thiéu hut vi chat dinh
dwdng & tré. Nghién ctru clia Harding va cong
sw (2018) khang dinh rang trinh dd hoc van cua
ba me la yéu td quan trong trong viéc giam ty
& thiéu hut vi chat dinh dwéng." Sy &nh hwéng
nay tré nén rd rét hon déi véi tinh trang thiéu
canxi ion, co thé do cac ba me ¢6 trinh do hoc
van cao lwa chon thwc phdm giau canxi nho
vao kién thre dinh duwéng day dd. Nghién ctu
clia chung t6i ngwoc lai nghién clru ctia Choi
va cong sw (2011) khi tac gia thay réng tré em
cla cac ba me co trinh dé hoc van cao hon co
ty 1& thiéu sat va thiéu mau thap hon, nhd vao
viéc cac ba me nay thwérng xuyén cung cip cac
thwc phdm giau sét tir ngudn dong vat nhw thit
va hai san.® Sy khac biét nay cé 18 mot phan
b&i cac ba me co trinh dd hoc van cao co thé
dang cé xu hwéng wu tién ché do &n nhiéu rau
xanh, thywc phdm hiru co, gidm thit dé va thirc
&n ché bién sén. Tuy nhién, sét tir thuc vat (st
non-heme) cé kha nang hap thu kém hon so
v&i sét tr dong vat (sét heme). Néu ho han ché
thit 6, hai s&n — nguén cung cap sét heme tét
nhat — thi tré c6 thé bj thiéu sat.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i, nhém gia
dinh c6 s6 lwong con = 3 cé ty 1& thiéu kém
va sét cao hon gia dinh 1 - 2 con, con véi cac

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

vi chat dinh dwédng khéac thi ty 1& thiéu hut kha
twong ddng. O cac gia dinh déng con c6 thé 1a
ganh nang 16n vé kinh té dan dén ché do chdm
séc, ché do an cua tré co thé khéng dam bao
dan t&i tinh trang thiéu hut vi chat dinh duéng
cao hon. Ché dd an c6 vai trd rat quan trong
dén qua trinh bd sung vi chat dinh dwéng cua
tré. Nghién clru Herrador (2014), nhirng tré tiéu
thu thit ca thwdng xuyén cé twong quan nghich
véi tinh trang thiéu kém va ferritin.” Nghién
ctru clia chuing t6i ghi nhan ty 1é thiéu canxi va
vitamin D cao hon & nhém gia dinh it con, du
s khac biét khong cé y nghia théng ké. Diéu
nay c6 thé lién quan dén 16i séng hién dai, khi
tré it con danh nhiéu thoi gian trong nha, han
ché tiép xtc v&i anh ndng mat tréi, 1am giam
tdng hop vitamin D. Két qua nay phu hop véi
nghién clru clia Nguy&n Thai Ha (2018), cho
thay ty lé thiéu vitamin D cao hon & tré thanh
thi do it van dong ngoai troi.®

V. KET LUAN

Nghién ctru chi ra ty I thiéu vi chat dinh
dwdng con cao & tré em tir 5 - 10 tudi, trong do
ty 1& thiéu kém (55%), sét (22,1%) va canxi ion
(16%). Théi quen bd sung vi chét, d&c biét |a
kém, con han ché. Trinh d6 hoc van cla nguoi
cham soc cé méi lién quan véi thiéu canxi ion,
nhwng khéng cé sw khac biét rd rét véi sé lvong
con trong gia dinh. Can nang cao nhan thic vé
dinh dwdng va bd sung vi chét, dic biét 1a & cac
gia dinh ¢6 trinh d6 hoc van thép.

L&i cam on

Nhom tac gia xin trén trong cam on Ban
Lanh dao Bénh vién Nhi Trung wong, cung toan
thé nhan vién cta Khoa Dinh duéng, cac bénh
nhi va gia dinh vé sw hop tac va gitp d& trong
nghién cu nay.

Cam két khéng xung dét lgi ich

Nhom tac gia cam két khéng xung dét loi ich
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tr két qua nghién ctru.
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Summary

MICRONUTRIENT DEFICIENCY STATUS AND
ASSOCIATED FACTORS IN CHILDREN AGED 5 - 10 YEARS OLD
AT THE NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL

This study describes the status of micronutrient deficiencies and associated factors among 231
children aged 5 - 10 years old attending the Nutrition Clinic at the National Children's Hospital between
July 2023 and June 2024. The findings revealed a high prevalence of micronutrient deficiencies,
particularly zinc deficiency (55%), iron deficiency (22.1%), and ionized calcium deficiency (16%). In
contrast, deficiencies of magnesium, phosphorus, and vitamin D were relatively low. The study also
showed that 26.8% of the children received calcium supplement, 17.3% received iron supplement,
and 16.5% received vitamin D supplement; however, only 9.5% of the children were supplemented
with zinc. Children whose caregivers with a below high school education were more likely to have
ionized calcium deficiency (p < 0.05). Nevertheless, no statistically significant association was
found between micronutrient deficiency status and the number of children in the family (p > 0.05).

Keywords: Micronutrient deficiency, child nutrition, associated factors.
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