TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

THOI QUEN SU’ DUNG THUC PHAM VA GIA TRI DINH DUONG
TRONG KHAU PHAN AN CUA TRE 6 PEN 9 TUOI
Bl LOET DA DAY TA TRANG TAI BENH VIEN NHI TRUNG UVONG

Chu Thi Phwong Mai'2, Nguyén Thi Mai'2, Tran Thi Hai Anh?

Lé Thi Kim Mai2, Bui Thi Khanh Ngoc? va Nguyén Thi Hang Nga'2*
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Nhi Trung wong

Viéc dénh gié khdu phan &n cua tré méc loét da day ta trang la cén thiét dé xac dinh cac yéu té nguy
co dinh dudng, tir dé xay dung bién phap can thiép pht hop nhdm hé tro diéu tri hiéu qud. Nghién ctu
mb ta cét ngang, tién ctru duoc thuc hién trén 75 tré tir 6 dén 9 tubi duoc chén doan loét da day ta trang
tai Bénh vién Nhi Trung wong tir thdng 01/2023 dén thang 12/2023, véi muc tiéu dénh gid tan suét tiéu
thu mét sé thuc phdm va gié tri dinh dudng trong khdu phan &n cda nhém tré nay. Trong 75 tré tham gia
nghién ctru, tré trai chiém da sé (76%). Phéan tich khdu phén &n 24 gi¢ cho thdy lwong chat xo chi dap
tng 13,7 — 20,75% nhu c&u khuyén nghj theo do tubi va gi6i tinh. Ché doé &n thiéu hut mét sé vi chét dinh
duéng, bao gém calci, vitamin A va vitamin D. Khodng 70% tré trong nghién ctwu tiéu thu rau xanh hang
ngay, trong khi trai cdy va nuéc ép hoa qua coé tan suét tiéu thu it hon. Sita tuoi c6 tan suét str dung hang

ngay cao nhét la 52% va céc loai sita khac nhw sita chua, sita céng thirc c6 tan suét st dung it hon.

T khéa: Vitamin, khdu phan &n, loét da day ta trang, tré em.

I. DAT VAN DE

Loét da day ta trang (LDDTT) & tré em la
mét bénh ly tiéu héa man tinh, cé thé gay anh
hwédng nghiém trong dén strc khde, sy phat
trién thé chat va chét lwong sbng cla tré. Nam
2019, wéc tinh cé khoang 809 triéu ca mac
LDDTT trén toan thé gi&i va ty 18 méc & tré em
dao dong tr 5 — 22% tuy theo tirng nghién ctru.’
Bén canh cac yéu t& nhiém khuan (Helicobacter
pylori), st dung thudc chéng viém khong steroid
(NSAIDs) va cang thang, ché dé &n ubng cling
doéng vai trd quan trong trong tién trién bénh va
kha nang hdi phuc. Mot khdu phan an khéng
can déi, thiéu hut vi chat dinh dwéng c6 thé lam
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gidm hang rao bao vé niém mac da day va kéo
dai qua trinh lanh 6 loét.2

Viéc danh gia khau phan &n déng vai tro
quan trong trong xay dwng bién phap can thiép
dinh dwéng phu hop va kip thdi cho tré mac
loét da day ta trang. Phdng van ché do an ubng
khéng chi cung cép théng tin vé théi quen an
udng, lwong thwe pham tiéu thu va tan suat st
dung, ma cdn giup xac dinh cac nguy co dinh
duéng. T& dd, gép phan xay dwng ké hoach
dinh dwdng hop ly nham dam béo nhu cau dinh
duéng, hé tro qua trinh 1anh 6 loét va gidm nhe
cac triéu chieng bénh ly. . Tuy nhién, tai Viét
Nam, cac nghién ciru vé khau phan an va thoi
quen tiéu thu thwe phdm & tré em méc loét da
day ta trang van con han ché. Do d6, nghién
ctru nay dwoc thyc hién nhdm danh gia thoi
quen st dung mét sb thuwe phadm va gia tri dinh
dwdng trong khdu phan &n cua tré tlr 6 dén 9
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tudi bi loét da day ta trang dén kham tai Bénh
vién Nhi Trung wong, tir d6 cung cép di liéu
khoa hoc giup dinh hwdng cac bién phap dinh
duéng hé tro diéu tri hiéu qua hon.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan Iwa chon: tré tr 6 dén 9 tudi
dwoc chan doan loét da day ta trang dén kham
va diéu tri tai Khoa Tiéu héa hodc Phong kham
Tiéu hoa, Bé&nh vién Nhi Trung wong.

Tiéu chudn chan dodn loét da day ta
trang: cé tinh trang hoai t&r bé mat niém mac da
day, ta trang v&i dwong kinh téi thidu 12 0,5cm
xuyén qua I&p co niém.

Tiéu chuan loai trtr. tré mac cac bénh ly
khac can thay déi ché do &n udng hodc tré bi
han ché &n uéng vi ly cac do khéac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: t
thang 01/2023 dén hét thang 12/2023 tai Bénh

vién Nhi Trung wong.

C& mau va chon méau: Chon mau thuan
tién tat cd cac tré du tiéu chuan tham gia vao
nghién ctru.

Phuwong phép thu thap sé liéu:

- Khau phan &n 24 gi®, théi quen st dung
mot s6 thwe pham va thong tin chung cda tré
duwoc thu thap bang bo cau héi cé ciu truc san.

- Panh gia khau phan an cda tré dua vao
nhu cdu dinh duéng khuyén nghi cho ngudi
Viét Nam nam 2016.

- Tan suét tiéu thu thwe phdm duwoc danh
gia trong mét thang trwéc ngay phéng véan cla
tré. Chung t6i da liét ké cac loai rau qua cé ham
lwong chat xo thdp (1,5g ho&c it hon/100g thuc
pham) nhw ngd bao t&, ct cai, dau bap, bi ngo,
bép céi...) va cac loai rau qua con lai c6 ham
lwong chat xo cao (tir 1,5g tré 1én/ 100g thuc
pham) nhu thanh long, tao, &i... Phan loai trai
cay ngot va chua la dwa trén nhan thirc clia tré.
Chung toi két hop thém quyén anh chup cac
loai rau va qua gilp ngwdi bénh nhé cac thye
pham da tirng st dung tét hon.

Bang 1. Phan loai danh gia gia tri dinh dwéng trong khau phan an cua tré (Theo RDA)?

Chi sb Tré trai, Tré gé[ Tré trai, Tré géi,
6 — 7 tuoi 6 — 7 tuoi 8 — 9 tuoi 8 - 9 tuoi

Canxi (mg/ngay) 650 700
Vitamin A (ug/ngay) 450 400 500 500
Vitamin D (pg/ngay) 15
Kém* (mg/ngay) 5,6 5,6 6 5,6
S&t** (mg/ngay) 7,2 7.1 8,9
Vitamin B, , (ug/ngay) 1,2 1,5
Chét xo (g/ngay) 20-25

RDA (Recommended dietary alloowance): Nhu c&u dinh duéng khuyén nghj

* mirc hép thu vira
** mure hép thu 10%
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X ly sé liéu

- S6 liegu dwoc nhap bang phan mém
Kobotoolbox, Microsoft Excel 2010 va x& ly
trén phdn mém Stata 13.0 béng cac thuat toan
théng keé thich hop.

- Tinh tan s, gia tri trung binh, ty 1& phan
tram ddi voi cac bién sé trong két qua bang
phan mém Stata 13.0.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru ddm bao tuan thd cac nguyén

tac trong nghién cwu y sinh hoc, da duwgc Hoi
ddng dao drc ctia Bénh vién Nhi Trung wong
(Qb s6 3012/BVNTW-HDDD cép ngay 15 thang
12 nam 2022) théng qua.

Il. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru, chang téi thu
thap dwoc 75 tré dwoc chan doan loét da day
ta trang, gap cha yéu & tré trai (chiém 76%) véi
ty 1é tré trai/gai la 3,16/1.

Bang 2. Lwong chat xo trong ché d &n ctia nhém tré tham gia nghién ciru

Giéi Tubi n Khuyén nghi(g) Pap &'ng Chét xo (g) Min (g) Max (g)
Nam 6 — 7 tudi 13 20-22 20,75% 415+£2,21 2,43 10,47
8 — 9 tudi 44 20-22 19,65% 3,93+ 147 1,53 8,76
Nil 6 — 7 tudi 2 20-22 13,7% 2,74 +1,12 1,94 3,53
o -
8 — 9 tudi 16 20-22 15,3% 3,06 £ 0,96 1.1 4,38
chun 6 — 7 tudi 15 - 19,8% 3,96 + 2,13 1,94 10,47
9 8 _otdi 60 : 185%  37+14 11 8,76
Mirc dap tng tinh theo khuyén nghj it nhat 20g chét xo/ khdu phan dn/ngay
Ché dd an cta nhém tré trong nghién cliru khuyén nghi theo tudi va gidi tinh.
cung cap lwong chat xo rat it so véi nhu cau
%
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Ché d6 &n hién tai khéng cung cép dd lvong 3,7 — 18,2% nhu cau theo gi¢i va nhém tubi.
calci, vitamin A va vitamin D cho tré. Calci dap Ché do an dap wng da lwong kém, sét, vitamin
&ng 52,8 — 83,9% nhu cAu, vitamin A dap &ng B,, cho tré theo khuyén nghj theo gi¢i va nhom
12,8 — 50,7% nhu cau va vitamin D dap &ng tudi.

100 f
sicdts 29,3% :
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13,3% 13,3%
Quangot Quachua Quagiau Quakhac Nwocép Rauxanh Rauxanh
chat xo hoa qua it xo nhiéu xo
mHang ngay [Hangtudn ©Hangthang #=Khong dung
Biéu db 2. Tan suét tiéu thu mot sé loai thwe pham cung cap chét xo
65,3 — 70,7% tré trong nghién ctru tiéu thu ép hoa qua c6 tan suét tiéu thu it hon.

rau xanh hang ngay, trong khi trai cay va nwéc
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Biéu d6 3. Tan suét tiéu thu cac loai sira
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Stra twoi c6 tan suat st dung hang ngay
cao nhét 1a 52% va cac loai stra khac nhw siva
chua, sira cong thirc, cé tAn suat siv dung it
hon.

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian nghién clru, chung téi thu
thap dwoc 75 tré dwoc chan doan loét da day
ta trang da tiéu chuan tham gia nghién ctvu, gap
chii yéu & tré trai (chiém 76%) véi ty 1& tré trai/
gai la 3,16/1. Ty lé nay twong tw két qua nghién
ctu clia Nguyén Hiru Hiéu va cong su voi ty 1é
tré trai/gai la 4,7/1.* Tat ca tré tham gia nghién
ctru déu la dan toc Kinh.

Théng qua bang cau héi vé ché do &n va
tan suét tiéu thu thwe pham, ching toi thdy da
sb tré déu an rau hang ngay va trai cay, nuéc
ép dwoc tiéu thu véi tAn suét it hon. Tuy nhién,
lwong rau va trai cay &n chwa dang ké, dan dén
lwong chat xo tiéu thu rat thap so véi khuyén
nghi. Nghién ctru clia ching téi phat hién lwgng
chat xo trong khdu phan &n cuta tré chi dap
&ng 13,7 — 20,75% nhu ciu khuyén nghj theo
tudi va gi¢i. Nam 1982, Calloway va cong sw
phat hién nguwdi bénh loét ta trang coé ty 1€ tw
nudt nhiéu hon gép 4 1an, néu lwong khi I&n
bi nubt vao c6 thé dan dén day hoi, chuwdng
bung. Chat xo giup gidm thai gian thirc an van
chuyén trong ruét, cho phép khéng khi di qua
ruét nhanh hon, tir dé giam tinh trang chwéng
bung va gidm acid trong da day hon.5

Rau va trai cay la ngudn cung cap chét xo
chinh trong ché dd &n cta tré. Theo Milly Ryan
Harshman, ché do an nhiéu chat xo, déc biét la
rau va trai cay, giup gidm nguy co méc loét da
day ta trang.® Chét xo hoa tan cé trong mot sé
loai thwe phdm nhu tdo, yén mach, 1é... gilp
tang d6 nhot trong long rudt. Chét xo khong
hoa tan nhw ngii céc nguyén hat, hat lanh...
giup tang khéi lwong phan va gidm thoi gian
van chuyén phan trong ruét gia, giup dao thai
phan dé dang va nhanh hon. Chat xo diéu hoa
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chirc nang ruét va cé vai tré quan trong voi
strc khde néi chung va ché do an hé tro diéu tri
bénh ly néi riéng. So v&i rau can dwoc riva sach
va nu chin, trai cay gitr lai dwoc nhiéu chat xo
va chat dinh dwdng hon. Thém niva, tréi cay rat
giau vitamin va khoang chéat. Tiéu thu nwéc ép
tréi cay c6 chira vitamin C c6 thé ting cuong
hép thu sét, gip cai thién tinh trang thiéu mau
& tré em bi loét da day ta trang.”

Bén canh viéc danh gia lwong chét co hép
thy, nghién clru cla chuing téi cling ghi nhan
s thiéu hut mot sb vi chat dinh dwéng trong
ché d6 an cla tré. Cac vi chat dinh duwéng nhw
vitamin A, D, C, E, B, ,, kém, sat... déu dong vai
trd quan trong trong phan rng mién dich. Trong
nghién clru cla chung t6i, ché dd an hién tai
cta déi twong nghién ctru khdéng cung cép du
canxi, vitamin A va D. Ché d6 &n 24 gid cla tré
du kém, sat va vitamin B,, mirc nhu cau khuyén
nghi theo tudi va gidi.

Trong nghién ctru cltia chuing t6i, tré méc loét
da day ta trang c6 ché dd &n khoéng du vitamin
A (dao déng tir 12,8 — 50,7% so véi nhu cau).
Aldoori WH cho thdy ngudi tiéu thu vitamin A
it hon nhu ciu c6 nguy co LDDTT cao hon.
Vitamin A gitp lam giam ty |€ loét da day ta trang
do aspirin va céng thdng.8 V&i tré em, vitamin
A hd tro phat trién thé chét, tng cuong thi luc
va tdng cwong hé théng mién dich. Déi véi tré
mac bénh loét da day ta trang, vitamin A gitp
day nhanh qua trinh lanh vét loét.° B-carotene
la tién chét vitamin A quan trong nhét trong co
thé va 1a mot chat chéng oxy héa hiéu qua trc
ché tinh trang viém da day do H. pylori gay ra.
Tuy nhién, sinh kha dung cla B-carotene phu
thudc vao mot sd yéu td nhw cach ché bién,
cach phdi hop thwc phdm trong mén &n, tinh
trang dwong tiéu hda hoac sy gidam hodc thiéu
acid dich vi cling lam gidm dang ké& sinh kha
dung cla B-carotene nén can chud y hon trong
st dung dé co thé hap thu B-carotene téi wu

TCNCYH 193 (8) - 2025

281



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

nhét.1°

Thiéu vitamin B,, hoac cobalamin la mot
trong nhirtng bién ching chinh ctia viém teo
da day. S dung thubc khang acid kéo dai va
nhirng thay déi pH trong da day do H. pylori lam
can tré sinh kha dung cua vitamin B,,. Vitamin
B,, c6 thé duoc téng hop bdi hé vi khuén
dwong rudt trong dai trang, nhwng khéng dwoc
hép thu.2° Sy thiéu hyt vitamin B, , c6 lién quan
dén viéc gidm dang ké sé lwong té bao lympho,
CD8* va CD4* ciing nhw hoat dong cuia té bao
NK. Thiéu hut loai vitamin nay dan dén tinh
trang phan chia té bao kém va thiéu mau héng
cau to. C4c nghién ctvu trén thé gii da wéc tinh
réng 80 — 90% nguwdi bénh thiéu vitamin B, , sé
phat trién cac bién dbi vé than kinh, néu khéng
duwoc diéu tri. Do d6, khuyén céo la nén bd
sung vitamin B, liéu 2,4 pg/ngay va co thé lay
tr thwe phdm nhuw sira, thit va trieng. Tuy nhién,
ngwdi bénh rét kho quy déi 2,4 pg vitamin B,,
ra thwc phadm va khé dé nhan biét nhitng thuc
pham giau vitamin nay. Vi vay, ngudi mac loét
da day ta trang nén dwoc tw van dinh duéng
b&i cac chuyén gia dinh duwéng dé duoc tw van
ché do an ca thé héa. T do, ngwdi bénh céd
thé hiéu hon vé dinh lwong thuc phdm can &n,
cling nhw lwa chon dwg'c nhirng thue phém nén
va khéng nén &n gitp dé dang hon trong thuc
hanh ché bién hang ngay.

Enzym NADPH oxidase tao thanh cac
gdc hydroxy, nh& cac gbéc nay twong tac véi
hydrogen peroxide la phan (rng bao vé cla
bach cau trung tinh, sat tham gia vao hoat dong
khang khuan clia bach cau nay. Déi véi té bao
T, sét lam thay déi trang thai can bang gitra té
bao Th1 va Th2 theo hwdng Th2 va do do lam
tang biéu hién IL-4 va Gc ché tiét IFN-y.° Co
nhiéu nguyén nhan gay thiéu sat nhw s dung
thudc khang acid dan dén gidm hap thu sét gay
thiéu mau do thiéu sat, loét da day ta trang co
thé xuat hién chay mau duwdng tiéu hda ciing la

mot trong nhirng nguyén nhan gay thiéu mau.
Xuét huyét tiéu hoa l1a bién chirng thueng gép
nhat cla loét da day ta trang.2 Nhidu nghién
ctu cho rang H. pylori c6 nhu cau sét cao hon
cac tac nhan gay bénh khac nén sy canh tranh
vé sét trong ché do &n dan dén giam hap thu
sat & vat chd. D& ngdn ngira tinh trang thiéu
sat, tré em bj loét da day ta trang cé thé can
bd sung sat nhiéu hon lvong khuyén céo thong
thuwong."

Canxi la mét trong nhitng thanh phan
khoang chét chinh ciia mé xwong, can thiét cho
qua trinh hinh thanh xwong. Tré em bi bénh loét
da day ta trang thwerng st dung thudc tre ché
acid, c6 thé lam gidm hép thu canxi. Vitamin
D la mét loai vitamin tan trong diu va déng
vai trd quan trong trong qua trinh chuyén héa
canxi. Céac tac dung chinh cla vitamin D bao
gdm can béng canxi va diéu hoa tiét hormone,
chirc nang mién dich va tang sinh té& bao. Mac
du, toan bd co ché phan t&r ctia hoat ddng cta
vitamin D van chuwa dwoc hiéu ré rang, nhung
nhiéu nghién clru da chi ra réng vitamin D
diéu hoa sy hap thu canxi tai ruét. Vitamin D
thic day sy hap thu canxi qua vién ban chai
thdng qua kénh chon loc canxi. Trong trwdng
hop can bang canxi, vitamin D ciing diéu chinh
sw tai h4p thu canxi & 6ng lvon xa. Vitamin D
dwoc chirng minh c6 tac dung (e ché san xuét
cytokine tién viém do H. pylori gay ra bao gém
IL-1, IL-2, IL-6, IL-8 va TNF-0.° Gao va cong sy
da chirng minh rang tré so' sinh va tré nhé co
khang thé dwong tinh v&i H. pylori cé nguy co
thiéu vitamin D nhiéu hon so véi tré c6 khang
thé am tinh v&i H. pylori am tinh.'2 Nhiéu nghién
cu khac cling da bao céo rang vitamin D cé
méi quan hé nghich v&i nhiém H. pylori, ngudi
bénh thiéu vitamin nay cé kha nang nhiém
tring, teo co’ cao hon ngwoi tiéu thu da. Trong
diéu tri H. pylori, nébng dd 25(0OH)D trong mau
cao hon cling dwoc bao céo ty 1é diéu tri thanh
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cong cao.*Déi twong nghién ciru clia ching toi
dang trong giai doan phat trién nhanh, do do,
viéc bd sung khdng du vitamin D va canxi co thé
anh hwéng dén chiéu cao va sw phat trién cau
trdc xwong cua tré trong qua trinh tang trwdng.

K&m giup tré em an ngon miéng hon, tang
cwong hap thu, ting cuwong hé thédng mién dich
va bao vé niém mac da day. Thiéu hoédc thira
kém anh hwdng dén sw phat trién, hinh thai,
phdn (ng mién dich va cac hoat dong than
kinh va noi tiét. O cip do té bao, kém déng vai
trd quan trong trong qua trinh tang sinh, biét
hoéa va apoptosis. Sempértegui va cong sy da
bao cédo mébi twong quan nghich gira viém da
day do H. pylori gay ra va ndéng dd kém trong
niém mac da day.' Tuy nhién, do do kém déng
nhiéu vai trd khac nhau ddi véi ca H. pylori va
hé théng mién dich ctia vat chi nén can nghién
ctru thém dé l1am rd rang sw twong tac gitra kha
dung sinh hoc clia kém va tinh trang viém do H.
pylori gay ra.®

T két quéa nghién clru, chi ¢ siva twoi cod
ty 1& str dung hang ngay 52%, ty 1é tré st dung
stra chua va sira cdng thirc con thap. Céc loai
stra ndi chung la thwc phdm phd bién, dé& st
dung va dé hap thu gidp cung cép néng luvong
va vi chat dinh dwéng. Nhiéu quan diém cho
rang sira lam tang acid da day va lam bénh
loét da day ta trang trdm trong hon. Tuy nhién,
sra va cac ché pham tr stra dwoc khuyén nghi
cho tré loét da day do dac tinh trung hoa tinh
acid dich vi. Tac dong cuia sira dbi véi qua trinh
tiét acid va hoat dong ctia da day néi chung rat
phlrc tap va da dang. Stra bo cé pH tir 6,7 dén
6,9 va sira chua du c6 dd pH thap tr 4,5 dén
4,8 déu la cac loai thyc phdm hinh thanh kiém
trong co' thé, bén canh d6 sira Ién men c6 bd
sung mot sb loi khuén giup hé trg (e ché phat
trién cGa H. pylori va can bang hé vi sinh dwéng
ruét. Khéng nén s dung sira twoi chwa tiét
trung vi chiing cé thé chira mot sé loai vi khuan
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nguy hiém nhw E. coli, Salmonella... Hién nay,
céc loai siva twoi hau hét bd sung thém dwong,
twong tw nhw nwéc ngot, khi vao co thé sé lam
tang tiét acid, gay day hoi, chwdng bung va
lién quan dén chirng kho tiéu.™ Cac cong thirc
bd sung trén thi trwdng hién nay rat da dang.
Ngoai viéc bd sung thém lgi khuén, vi chat dinh
duéng can thiét, nha san xuét con chi y dén ty
|é cac loai dam nhw dam whey, dam casein...,
céc loai dwong hdp thu nhanh, hdp thu cham...
va cac loai chat béo phu hop véi nhu cau va
tinh trang clia ngwoi bénh. Vi vay, voi tré loét
da day ta trang, viéc lwa chon loai sra va tiéu
thu lwong stva bao nhiéu nén dwoc diéu chinh
theo tinh trang strc khde va nhu cau clia tirng cé
nhan theo tw van cla chuyén gia dinh dwéng.

V. KET LUAN

Trong 75 tré tham gia nghién ctru, tré trai
chiém da sé (76%). Khi phan tich khau phan &n
24 gi&, lwong chét xo trong khau phan an cla
tré chi dap ng 13,7 — 20,75% nhu cau khuyén
nghi theo tudi va gi¢i. Khadu phan &n cung céap
thiéu mot sb vi chat dinh dwéng nhw canxi,
vitamin A va vitamin D.

Khoang70% tré trong nghién ctru tiéu thu
rau xanh hang ngay, trong khi trai cay va nuwéc
ép hoa qua c6 tan suét tiéu thu it hon. Stra twoi
c6 tan suét str dung hang ngay cao nhét 1a 52%
va cac loai stva khac nhw sira chua, sira cong
thire... co6 tan suét st dung it hon.

L&i cam on

Chung t6i tran trong cdm on Bénh vién Nhi
Trung wong, cac bénh nhi va gia dinh, da hé
tro thu thap div liéu va tao diéu kién thyc hién
nghién ctru nay.

Cam két khéng xung dét loi ich

Céc tac gid khang dinh khoéng cé xung dot
lgi ich lién quan dén nghién ctru nay.
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Summary

DIET HABITS AND NUTRITIONAL VALUE
OF CHILDREN 6 TO 9 YEARS OLD WITH PEPTIC ULCER
AT THE NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL

Assessing children's dietary intake with peptic ulcer disease (PUD) is essential for identifying
nutritional risk factors and developing appropriate dietary interventions to support effective
treatment. This prospective cross-sectional study was conducted on 75 children aged 6 to 9 years
old diagnosed with PUD at the National Children's Hospital from January 2023 to December
2023, to evaluate the frequency of consumption of food types and the nutritional value of their
diet. Among the 75 children included in the study, the majority (76%) was males. 24-hour dietary
analysis revealed that fiber intake only met 13.7 — 20.75% of the recommended daily intake
according to age and gender . The diet was deficient in several essential micronutrients, including
calcium, vitamin A, and vitamin D. Regarding food consumption patterns, about 70% of children
consumed vegetables daily. In contrast, fruit and fruit juices were consumed less frequently,
mostly weekly or monthly. 52% of children consumed fresh milk daily, whereas the proportion of
children who did not consume milk ranged from 10.7% to 90.7%, depending on the type of milk.

Keywords: Vitamin, dietary intake, peptic ulcer, children.
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