TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nhén xét két qua diéu tri u té bao mém hé thén kinh trung wong tai khoa N6i Nhi, Bénh vién K ttr 2017 -

2021 v6i 44 bénh nhi duéi 18 tudi theo mét nghién ciru héi ciru. Tét cd céc bénh nhan duoc chan doén dua

theo giai phdu bénh hodc/va chi diém u, diéu tri héa chét két hop xa tri. Tubi mac bénh nhém bénh nhén trong

nghién ctru ¢6 trung vi la 13 tudi (dao déng 11,1 - 15 tudi); nam chiém 79,5% va 77,3% la nhém nguy co thép.

Vi tri khéi u hay gédp & tuyén tung (29,5%) va tuyén yén/trén yén (29,5%). Ty Ié séng va séng khéng bénh sau

5 ndm lan luot 1a 81,8% va 77,5%. Nhém bénh nhan nguy co thdp cé ty 1é séng cao hon so véi nhém nguy

co cao (88,2% so voi 60%; p = 0,037) nhung khéng cé suw khac biét vé ty 1é séng khéng bénh cta hai nhém

nay (82,4% va 60%; p = 0,074). Cé 8 truong hop tir vong trong nghién ciru, phén Ién do bénh tién trién. Két

luén: U té bao mam hé thén kinh trung wong c6 tién luong tét véi diéu tri hda chét va xa tri theo nhém nguy co.

T khéa: U té bao mam hé than kinh trung wong, u té bao mam, Bénh vién K.

I. DAT VAN DE

U té bao mam hé than kinh trung wong & tré
em & nhém bénh thudng gép & cac quéc gia
Pong Nam A." Bénh c6 ty 1& mac dat dinh tai
Iba tudi 10 - 19 tudi va wu thé & nam giéi.'2 U
té bao mam nguyén phat ctia hé than kinh trung
wong la bénh Iy nhay cdm véi hoa chét va xa
tri. Bénh ly trwéc day dwoc diéu tri bang xa tri
don thuan, tuy nhién, hoa chéat bd tre cho phép
giam liéu va trwong xa, tlr d6 gidm céc tac dung
phu lau dai do xa tri.*® Tai Viét Nam, cho t&i thoi
diém hién tai, nghién ctru vé& bénh ly nay chwa
nhiéu. Noi dung chinh cla bai bao nay la nhan
xét két qua diéu tri u té bao mam hé than kinh
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trung wong & tré em tai Khoa NOi Nhi, Bénh
vién K ttr nam 2017 dén 2021.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

44 bénh nhan dwdi 18 tudi dwoc chan doan
u té bao mam hé than kinh trung wong dwa theo
chan doan hinh anh, chi diém khdi u, két qua
mo bénh hoc va dwoc diéu tri tai khoa Noi Nhi,
Bénh vién K. Nghién clru loai trir cac trwdng
hop khéng du di liéu danh gia.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién cliru quan sat,
md ta chum bénh hiém

Dja diém nghién ciru: thdi gian tir 1/1/2017
dén 31/12/2021.

Tiéu chuan &p dung: Tiéu nhiéu la khi
lwong nuéc tiéu > 4 mi/kg/gic.* Nhdm nguy co
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

thap gébm bénh nhan cé gidi phau bénh (GPB) u
té bao mam tinh va chi diém u trong mau va dich
nao tdy binh thwong (AFP < 10 [U/l; bHCG < 50
mlU/ml). Nhém nguy co' cao bao gdm céc bénh
nhan c6 GPB la mét trong cac chan doan: u tui
noan hoang, carcinoma phéi, choriocarcinoma,
u quai khéng thuan thuc/u quai chuyén dang ac
tinh, u té bao mam hén hop va’hodc cé tang chi
diém u trong mau/DNT v&i bHCG > 50 1U/dI va/
ho&c aFP > 10 IU/L.5 Danh gia dap (rng sau mdi
2 chu ki hoa chéat bdng MRI so ndo va chi diém
u (Vi cac trwong hop tang chi diém khéi u luc
chan doan). Bap &ng hoan toan khi khéng con
khéi u ton dw ngdm thudc trén MRI va chi diém
khéi u v& binh thwong.” Dap ¢ng hoan toan
sau 2 chu ki dau tién cta hoa tri 1a dap (ng
hoan toan s&m. Bap rng mét phan 1a khi gidm
it nhat 65% thé tich khdi u, chi diém u vé binh
thwdng nhwng chwa dat dwoc tiéu chuén cda
dap &ng hoan toan. Bénh tién trién 1a khi khi
u tdng 40% thé tich u hodc c6 tén thwong mai
trén MRI hodc chi diém u tang tré lai sau khi da
thuyén gidm va tiép tuc tng trong 1 thang theo
ddi du khéng cé thay déi trén MRI. Cac trudng
hop con lai 1a bénh 6n dinh.” Ty & séng toan bod
sau 5 nam (5-year OS) dwogc dinh nghia la ty 1&
phan tr&m bénh nhan con séng tai thoi diém 5
nam ké tlr thdi diém chan doan, bat ké nguyén
nhan t& vong. Ty 1& sdng khong bién cb sau 5
nam (5-year EFS) dwoc dinh nghia la ty 1& phan

tram bénh nhan khong gap bién cé (tai phat
bénh, tién trién, ung thw thir phat hodc t&r vong)
tai thoi diém 5 nam ké tr thoi diém chan doan.
Cac ty & nay duoc wéce tinh bang phwong phap
Kaplan—Meier. C4c tac dung khéng mong muén
dya theo tiéu chuén CTCAE 4.0.

X ly sé liéu: D@ lieu dwoc phan tich bdi
phan mém SPSS 20.0 v&i cac thuat toan thdng
ké: tinh trung binh, dd léch, test Chi-square so
sanh hai bién dinh tinh hodc gitra hai ty 1&. Ti lé
sbng chung va ti 1& séng khéng bénh dwoc wéc
tinh badng phwong phap Kaplain-Meier. Mirc y
nghia dwoc xac dinh khi p < 0,05 cho tAt ca cac
phan tich.

3. Pao dirc nghién ctru

Day la nghién clru quan sat mo ta, khong
gay anh hwéng dén sirc khoé va tinh mang
bénh nhan. Nghién ctu 1a dé tai co sé tai
Bénh vién K da dwgc bao vé thanh cong theo
quyét dinh s 2499 QB/BVK ngay 30/12/2022.
Nghién ctru nay chi nhdm muc dich nang cao
hiéu qua kham chira bénh, ngoai ra khéng cé
muc dich nao khac. Cac sb liéu trong nghién
ctru trung thwe, chinh xac. Théng tin ctia bénh
nhan dwgc ma hoa va dam bao bi mat trong
nghién ctu.

Ill. KET QUA

1. Pac diém nhom nghién ciru

Bang 1. Dac diém nhém nghién clru

DPic diém nhém nghién ciru n %
Tudi (trung vi) 13 £ 2,7 tubi
Khoéng t& phan vi (tudi) (11,1 - 15)
Gidi tinh (n = 44)
Nam 35 79,5
N 9 20,5
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Diac diém nhém nghién ciru n %
Vi tri khéi u (n = 44)
Tuyén tung 13 29,5
Tuyén yén va h trén yén 13 29,5
Thuy tran 8 18,2
Vi tri khac 2 4,6
Pa vij tri 8 18,2
Gidi phdu bénh (n = 44)
Germinoma 38 86,3
Mix germinoma 3 6,8
Immature teratoma 1 2,3
Khéng sinh thiét 2 4,6
Phan nhém diéu tri (n = 44)
Nhém nguy co' thap 34 77,3
Nhém nguy co cao 10 22,7
M6 cép ctru dan luu néo théat (n = 44)
Co 14 31,8
Khéng 30 68,2
Triéu chieng khi vao vién (n = 76)
Dau dau 22 28,9
Nhin m¢ 20 26,3
Tiéu nhiéu 17 22,4
Nén va budn non 9 1,8
Co giat 4 5,3
Dé&u hiéu khac 4 5,3
Tudi mac bénh ctia bénh nhan trong nghién Két qué ddnh gia ddp tng bénh trong
clru ¢ trung vi la 13 tudi, trong d6 79,5% tré nghién ctru
nam va 77,3% la nhém nguy co thap. Vi tri khdi Sau 2 chu ki hod chat dau tién, 12/44
u hay gap la tuyén tung va tuyén yén (59%) v&i (27,3%) bénh nhi dap rng hoan toan. Két thuc
31,8% truwdng hop can phau thuat cap ciu tai hoa chat 84,1% bénh nhan c6 dap (ng véi hoa
thoi diém chan doan. tri. Nghién cu ghi nhan c6 7 (15.9%) trwong
2. Két qua didu tri hop bénh tién trién (Bang 2).
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Bang 2. Két qua danh gia dap trng bénh

Sé lwong Nhom nguy coe  Nhém nguy
bénh nhan, n (%) thap, n (%) co’ cao, n (%)
Dap &ng hoan toan sém 12 (27,3) 10 (29,4) 2 (20)
Dap ng hoan toan sau hoa chét 28 (63,6) 24 (70,6) 4 (40)
Dap r’ng mét phan sau hoa xa tri 9 (20,5) 7 (20,6) 2 (20)
Bénh tién trién 7 (15,9) 3(8,8) 4 (40)
Téng 44 (100) 34 (100) 10 (100)
Két qua diéu trj chung
1

=Sbéng mT&vong % Taiphat

Biéu do 1. Két qua diéu tri chung

Nghién cu ghi nhan 8 trwdng hop tlr vong Ty Ié sbng
(18,2%) va mét trvdng hop tai phat sém.
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Biéu d6 2. Ty lé séng trong nghién ctru

254 TCNCYH 193 (8) - 2025



Trong nghién ctru, ty 1é sdng va séng khong
bénh sau 5 nam lan lwot 1a 81,8% va 77,5%.
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Ty Ié séng theo nhém diéu tri
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Biéu do 3. Ty lé séng va ty lé séng khéng bénh theo nhém diéu tri

Ty |é sbng cao hon & nhém nguy co thap
(p = 0,037) nhwng khéng cé sy khac biét gitra

hai nhém vé ty 1& séng khéng bénh (p = 0,074).
Téc dung khéng mong muén cua hoa tri

Bang 3. Tac dung khéng mong muén cuia hoa chat

] Sé ca Phan doé
Tac dung khong mong muon
(n=44) Do 1 P62 P63 Do4 P65

Giam bach cau hat 19

Khong gidm bach cau hat 22 1 3 5 9 1
Khéng c6 sb liéu 3

Thiéu mau 29

Khoéng thiéu mau 12 1 20 8 - -
Khong c6 sb liéu 3

Giam tiéu cau 18

Khong giam tiéu cau 23 - 4 5 9 -
Khéng cé sb liéu 3

Tang men gan 1

Khéng tdang men gan 39 - 1 - - -
Khéng c6 sb liéu 4

Téng - 2 28 18 18 1

Tac dung khéng mong mudn hay gdp nhéat
la thiéu mau véi 29/44 (65,9%) nhwng chi c6
8 (18,2%) ca bénh can truyén mau. Doc tinh
nang hay gap nhat & gidm bach cau va gidm

tiéu cAu véi 10 (22,7%) bénh nhan gidm bach
cau do 4 tré 1én va 9 (20,5%) trwéng hop gidm
tiéu cau nang can truyén mau.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
IV. BAN LUAN

Nghién ctru c6 44 bénh nhi dwoc chan doan
u t& bao mam hé than kinh trung wong tai Bénh
vién K tir 2017 - 2021. Dac diém cla dbi twong
nghién clru v&i nam chiém da sé véi 79,5%;
tudi trung vi la 13 tudi va nhém nguy co' thap
chiém 77,3%. Két qua nay cé diém twong tw
nhw bao cdo clia Kyung Taek Hong nam 2020
v&i 127 bénh nhan & bénh vién tré em quéc gia
Seoul, tudi trung binh Ia 11,9 tudi va nam chiém
80%, tuy nhién nguy co thap trong nghién ciru
clia tac gia la 54,3%.°

Trong nghién ctru, vi tri khdi u hay gap &
tuyén tung, tuyén yén va trén yén (59%) phu
hop v&i phan 16n cac nghién clru va y van.8o
Do vi tri dac trwng, khdi u t& bao mam thudng
dan t&i tAc nghén lwu thong dich ndo tuy va gay
tang ap lwc ndi so. Nghién ctu cé 14 (31,8%)
trwdng hop can md cap civu dan lwu ndo that
tai thoi diém chan doan. Mot nghién ciru khac
tai B4 Dao Nha ctia JP Silva va cong sv ciing
cho thay c6 t&i 60% céac tré mac u té bao mam
ndi so cé tang ap lwc ndi so ban dau, va 69%
céac tré can lieu phap gidm ap lwc ndi so trong
qua trinh diéu tri, cang khang dinh tinh chat cap
tinh cta bénh ly va yéu ciu chan doan ciing
nhw didu tri sém ctia bénh ly nay."™

U t& bao mam hé than kinh trung wong co
tinh chat dac biét, vai di can dwoc xac dinh khi
c6 té bao &c tinh trong dich n&o tuy hodc co
hinh &nh u “roi” xa vi tri nguyén phat, dac biét
tai tuy sbng." Vé&i cac tén thuwong ndo 2 & nhung
tai cac vj tri nguyén phat ctia u nhw tuyén tung,
tuyén yén, trén yén, bénh dwoc danh gia la
tai chd va dwoc diéu tri theo hwéng khu tra.
Nghién ctu cla chung toi cé 8 (18,2%) trvong
hop bénh nhan co tr 2 khéi u trd 1én tai cac
vi tri néu trén va van duoc diéu tri nhw cac tré
c6 bénh don & nhém nguy co cao va trudng
chiéu xa dam bao tang liéu trén giwong u." 2
Twong tw v&i nghién clru clia chung toi, tac gia

Nguyé&n Thuy Dung va cong sw mo ta ddc diém
khéi u té bao mam noi so & tré em cho thay khéi
u tuyén tung va tuyén yén/trén yén chiém da sé
(34% va 26% theo thtr ty), trong d6 co6 4 (8%)
bénh nhan cé tén thwong 2 vi tri.’* Nghién ctu
cla chung téi khdng ghi nhan trweéng hop nao
c6 di can truc ndo tuy tai thoi diém chan doan.

Trong 10 trwong hop tang chi diém u, 3
bénh nhan 1a u té¢ bao mam hén hop (mix
germinoma), 1 trwong hop u quai khéng thuan
thuc (Immature teratoma) va 4 ca bénh la u té
bao mam tinh. 2 trwdng hop khdng dwoc sinh
thiét chan doan vi trong tinh trang cp ctru suy
giam tri giac cap tinh do khéi u I1&n va can diéu
tri hda chét cap ctru. Cac trwong hop nay déu
diéu tri nhw nhém nguy co' cao. Trong bai téng
quan vé thwc hanh diéu tri u t& bao mam ac
tinh hé than kinh trung wong & Chau Au nam
2024, Mauel Diezi va cong sw da chi ra rang chi
diém u co vai trd quan trong trong chan doan
cting nhw tién lwvong bénh, véi AFP > 1000 ng/
ml, bénh nhan cé nguy co dap &ng kém voi
héa chét, tang nguy co tén dw va khang tri.2
Tuy nhién véi cac nghién cru clia COG, tang
chi diém AFP nguéng cao khong co gia tri tién
Iwong rd rang.” Nghién ctru cla chung téi co 3
ca tang AFP, trong d6 c6 1 ca AFP tang cao t&i
12.475 ng/ml trong mau (> 1000 ng/ml), nhwng
ca bénh nay dap tng tét véi hda chét va xa tri
va dat dwoc lui bénh hoan toan sau diéu tri.
Nghién cru v&i c& mau Ién hon can dwoc thyc
hién vé&i nhom tré méc u té bao mam hé than
kinh trung wong tang chi diém u dé phan tich
thém yéu t6 tién lwong nay.

Dwa theo két qua nghién ctru, ty 1é séng va
sbéng khong bénh sau 5 nadm lan luot 1a 81,8%
va 77,5%. Két qua nay twong tw bdo cdo nadm
1973 - 2005 cla Al-Husaini, 5 nam OS cua
373 tré mac u t& bao mam vi tri tuyén yén la
78,9%."* Aaron Foo va cong sw nghién clru trén
56 bénh nhan u té bao mam néi so ciing dwa ra
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két qua 5 nam OS va DFS 14 79,6% va 72,7%.®
Tuy nhién, mot s6 nghién ciru khac lai cé két
qua cao hon nhw bao céo cla Sylvia Cheng
2016, v&i 24 bénh nhi tudi trung binh 13,3 nam,
v&i thoi gian theo d&i 61 thang, ty & sbéng va ty
lé sbéng khéng bénh lan lwot 1a 100% va 96%.*
Sw khéc biét c6 thé do ¢c& mau cua Sylvia qua
nhd. Tuy nhién, c6 dac diém dang chu y trong
nghién cru cla Sylvia Cheng va Aaron Foo
la sw gidm liéu xa tri toan nado tly véi 24Gy
va boots thém vij tri u 16Gy; trong khi nghién
clru cla chang téi va da phan cac nghién ctu
khac, liéu xa tiéu chuan la 36Gy toan nao tdy
va givdng u la 54Gy véi nhdom nguy co cao va
24Gy toan ndo that va giwong u 1a 45Gy voi
nhém nguy co thap. Nhiéu nghién ctru dang cb
gang chirng minh gidm bét liéu xa c6 thé gidam
cac bién chirng lau dai cia xa tri va van dam
bao hiéu qua cuia diéu trj.347

Theo biéu dd 3 phan két qua, chang toi
nhan thdy nhém bénh nhan nguy co thap coé
ty 1& sdng cao hon so vé&i nhém nguy co' cao
(88,2% so v&i 60%; p = 0,037) nhwng khéng co
sw khac biét vé& EFS cuta hai nhém nay (82,4%
va 60%; p = 0,074). Twong tw, theo nghién
ctru cla Hiroyuki va cong sy nam 2020 voi
110 bénh nhan mac u t& bao mam hé than kinh
trung wong tai Nhat Ban, nhém bénh nhan u té
bao mam tinh va khong ting chi diém u (nguy
co thap) co ty 1é sbng cao hon rd rét so véi con
lai v&i p < 0,001 (97,1% so vo&i 67,3%).'® Tuy
nhién, phan tich ctia Kyung Taek Hong vé&i 127
trwdng hop méc u t& bao mam ndi so, khéng cé
s khac biét vé két qua diéu tri ctia hai nhém
nguy co; bén canh do, ty 1& sdng sau 10 ndm
rat cao v&i 98,3% va 91,8% ctia nhém nguy co
thap va nguy co cao.® Sw khac biét nay co thé
do c& mau, dic diém bénh nhan va ty & dap
trng v&i hda xa tri khac biét gilra cac nghién
ctvu cling nhu diéu tri hé tro di kém & nwéc cod
nén y hoc phat trién thweng tét hon.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Nghién ctru clia chung t6i, vé&i 44 bénh nhan
c6 7 trwdng hop tir vong do bénh tién trién va
1 trwdng hop nhém nguy co thdp t& vong do
sbc nhiém trung/gidm bach cau hat ndng. Trong
nhém bénh nhan t&r vong, 4 trwdng hop thudc
nhém nguy co thdp va 4 trwong hop nhém
nguy co cao. Hau hét, cac trwdng hop tién trién
déu n&ng xay ra trong 6 thang dau tinh ti khi
b&t d4u nhap vién. Nghién ctru & bénh vién Nhi
ddng 2 n&m 2022 v&i 14 tré u té bao mam noi
SO, sau 2 nam diéu tri, 6/14 tré t&r vong va tat
ca déu xay ra trong 6 thang dau tién tir khi chan
doan."” Mot vai nghién ctru vé& cac ca bénh tai
phat/tién trién cho thay rang hau hét cac ca tai
phat déu c6 thé phong tranh bang viéc mé rong
trwdng xa ndo that.’® Trong nghién clru cla
chuang t6i, xa tri toan nao that dwoc st dung voi
moi bénh nh&n nhém nguy co thap, v&i nhém
nguy co cao két hop thém xa toan truc nhdm
giam nguy co tai phat bénh.

Trong nghién ctru quan sat thay 1 trwong
hop tir vong do tac dung khéng mong mudn
cta diéu tri, 17 (38,6%) ca bénh can truyén
mau va gidm bach cau d6 4 & 20,5% bénh nhan
trong qua trinh diéu tri hoa chat. Nhw vay, nhin
chung liéu trinh hoa tri kha an toan nhung can
co sy theo ddi sat sao trong qua trinh diéu tri
nham tranh céc tac dung khéng mong mudn
anh huéng truc tiép téi két qua diéu tri bénh.
Céc nghién ctvu khac vé diéu tri t& bao mam hé
than kinh trung wong chwa nhac nhiéu vé van
dé nay.2*

Mot sb han ché con tdn tai trong nghién cru
cla ching t6i vi 1a nghién ctu héi ciru, nhiéu
thong tin 1am sang khoéng dwoc thu thap day
da; cac dir liéu vé tac dung khéng mong muén
trong qua trinh diéu trj cling khé dé ghi nhan hét
do mét sé bénh nhan c6 thé dwoc didu tri hd tror
tai cac co sd y té tuyén dwdi. Thém vao do, u
té bao mam hé than kinh trung wong la bénh
ly hiém nén c¢& mau nhd, khé khan cho phan
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tich. Nghién ctru chwa ghi nhan dwgc cac bién
ching 1au dai & nhitng trwong hop séng sot
sau diéu tri. Vi nhitng han ché do, can nghién
clru véi ¢ mau Ién hon va thoi gian theo dbi
dai hon dé nhan xét két qua didu tri dwoc chinh
xac nhét.

V. KET LUAN

U té bao mam hé than kinh trung wong la
bénh ly hiém & tré em nhwng cé tién lwong tbt
véi diéu tri hoa chat va xa tri. Ty 1& sbng toan
bd va sbng khéng bénh sau 5 nam lan luot dat
81,8% va 77,5%. Nhém nguy co thap véi giai
phdu bénh u té bao mam tinh va khéng tang
chi diém u c6 tién lwong tét hon nhém nguy co
cao. K&t qua nghién ctru cho thay diéu tri theo
phan nhém nguy co 1a hiéu qua, dong thoi dat
ra hwéng nghién clru giam lidu xa tri d& han
ché bién chirng lau dai.

L&i cam on

Nhom tac giad xin tran trong cdm on Ban
Lanh dao Bénh vién K cung tap thé khoa Noi
Nhi, khoa Ngoai Than Kinh va khoa Xa 1 da
tao diéu kién cho nhom nghién ctru hoan thanh
cong trinh nay. Nhém tac gid cam két khong
xung dét lgi ich tir két qua nghién clru.
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Summary

TREATMENT OUTCOMES OF
CENTRAL NERVOUS SYSTEM GERM CELL TUMORS
AT THE PEDIATRICS DEPARTMENT
OF VIETNAM NATIONAL CANCER HOSPITAL

We retrospectively evaluated outcomes of central nervous system germ cell tumor patients
(CNS GCTs) treated at the Pediatric Department of K hospital from 2017 to 2021. 44 patients were
classified as low risk (LR) or high risk (HR) based on pathologic diagnosis and tumor markers.
The median age at diagnosis was 13 years old (range, 11.1 - 15), 79.5% were males and 77.3%
of patients were LR. The most frequent tumor location was pineal gland (29,5%) and sellar/
suprasellar (29.5%). The 5-years overall survival and event free survival rates were 81.8% va 77.5%,
respectively. The 5-year OS of the LR was higher than the HR groups (88.2% and 60%; p = 0.037)
but there was no significant difference in the 5-year EFS between 2 groups (LR 82.4% vs 60%;
p = 0.074). Most of mortalities were related to disease progression. Conclusion: The strategy of
treating CNS GCTs with chemotherapy and radiation therapy according to risk groups resulted in
good clinical outcomes. However, further research is needed to monitor the long-term complications.

Keywords: Central nervous system germ cell tumor, germinoma, K Hospital.

TCNCYH 193 (8) - 2025 259



