TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KHAO SAT CAM XUC - HANH VI O TRE
DPIEU TRI U PAC AC TiNH TAI BENH VIEN K CO' SO TAN TRIEU
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Réi loan cdm xuc va hanh vi la vén dé déng lo ngai & tré em méc u dac &c tinh tuy nhién nghién ciru vé

linh vire nay van con han ché. Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 60 bénh nhi tai Bénh vién K,
st¥ dung céac thang do CBCL va DASS-21. Két qué cho thdy 9/44 tré 12 - 18 tudi (20,5%) va 3/16 tré 6 - 11
tudi (18,8%) co biéu hién réi loan cam xuc - hanh vi. Triéu chirng dau va budn nén lién quan cé y nghia théng

ké véi cac van dé cadm xuc hanh vi, dac biét la hanh vi thu minh, trdm cdm va phan nan co thé (p < 0,05). Do

vay, can sang loc phét hién sém va c6 céac can thiép tam ly hanh vi phu hop trong qué trinh diéu tri cho tré

méc u dic 4c tinh va dac biét can chi trong t&i nhém tré co triéu chirng nham cai thién chat liong cudce séng.

Tir khéa: Cam xuc - hanh vi, tré em, u dac ac tinh, CBCL, DASS-21.

I. DAT VAN DE

Ung thw 1a nguyén nhan hang dau gay to
vong & tré em v&i khoang 400.000 ca ma&i méi
nam." Trong sb d6, u dac ac tinh chiém khoang
30% va anh hwdng nghiém trong dén ca thé
chét 1an tam ly cla tré.2 Tré mac bénh ly u déc
khéng chi chiu dwng cac triéu chirng do bénh
nhw dau, suy gidm chirc ndng co’ quan ma con
phai d6i mat va&i thay dbi vé méi trwéng séng,
s xuét hién cac tac dung khéng mong mudn
cla diéu tri; tr d6 gay anh hwéng dén tam ly,
c6 thé gay ra tinh trang cang thang, lo au va
tram cam kéo dai trong va sau qua trinh diéu
tri.>4 Nhiéu nghién ctru qubc té cho thay ty I&
rbi loan cdm xuc - hanh vi cao & tré méc ung
thw nhwng tai Viét Nam cac nghién ctru vé chu
dé nay van con han ché.5¢ Bénh vién K Tan
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Triéu thudc tuyén trung wong thwéong xuyén
tiép nhan nhiéu trwéng hop u déc ac tinh & tré
nhwng chwa c6 nghién ctru nao tap trung vao
réi loan cam xuc - hanh vi & nhém bénh nhan
nay. Bai bao tap trung khao sat van dé cam xuc
hanh vi cla tré mac u dac ac tinh tai Khoa Noi
Nhi, Bénh vién K co s& Tan Triéu va nhan xét
mot s6 yéu td lién quan dén van dé nay.
Il. DOl TWVONG VA PHU'ONG PHAP
1. Béi twong

60 tré tr 6 - 18 tudi dwgc chan doan mac u
dac ac tinh tai Khoa Noi Nhi, Bénh vién K co s&
Tan Triéu trong thoi gian tlr 7/2023 dén 6/2024.

Tiéu chuén Iwa chon: Bénh nhan tir 6 - 18
tudi dworc chan doan méc u d3c ac tinh va dang
diéu tri tai Khoa Noi Nhi, Bénh vién K co s& Tan
Triéu; c6 sw déng y tw nguyén tham gia cla gia
dinh.

Tiéu chi loai trir: Bénh nhan cé rdi loan
phat trién ndng hoac réi loan cdm xic da dwoc
chan doan trwéc d6, bénh nhi dang trong tinh
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trang bénh nang khong thé tra I&i cau héi. Bénh
nhan c6 bénh ly u ndo cé thé anh huéng dén
cdm xuc, hanh vi cling dwoc loai bd trong tiéu
chuan Iwa chon.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang, véi c& mau
thuan tién gdm tat ca cac bénh nhan dap tng
tiéu chuan Iwa chon va loai trtr. D liéu dwoc
thu thap qua phdng van tryc tiép va danh gia
cam xuc hanh vi theo thang CBCL (danh cho
tré 6 - 18 tudi) va thang DASS-21 (danh cho
tré vi thanh nién).5’Anxiety, and Stress Scales
(DASS-21

Dja diém nghién ctu

Khoa Noi Nhi, Bénh vién K co s& Tan Triéu.

Tho'i gian nghién cieru

Nghién cru dwoc tién hanh trong thoi gian
tr thang 07/2023 dén thang 06/2024.

Céng cu va phuwong phap danh gia

Céc thang danh gia bao gém thang CBCL
dé do cac hanh vi hwéng néi, hwéng ngoai va
réi loan khac dwoc str dung dé phéng van déi
twong ngwdi chadm séc tré tr d6 danh gia van
d& cadm xuc — hanh vi cla tré. Thang DASS-
21 dé danh gia lo au, trdm cam, stress duwoc
st dung & dbi twong tré vi thanh nién 12 -18
tudi c6 kha nang hiéu va ty trd 1oi. Thoi diém
danh gia & tré 1a giai doan m&i bat diu diéu
tri (4 tuan dau diéu tri). Cac triéu chirng nhw
sbt gidam bach cau, loét miéng, dau, budn nén
dwoc danh gia cung thoi diém.

DPau dwoc danh gia dwa trén cac thang diém
danh gia dau FLACC (tré duéi 7 tubi) va thang
Wrong-Baker cho tré tir 7 tudi tré én.8°

Budn nén dwoc danh gia theo thang Bartex
(BARF) cho tré duwdi 7 tudi, thang danh gia mc
dd budn nén VAS ( cho tré tir 7 tudi tré lén).10

Danh gia sbt gidm bach cau hat va nén dwa
trén “Tiéu chuan théng dung vé danh gia bién

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cb bét loi (Common Terminology Criteria for
Adverse Events) 5.0. (CTCAE 5.0)."2

Phaén tich sé liéu

D liéu dwoc xt ly bdng phdn mém SPSS
20.0 v6&i phan tich thédng ké moé ta, kiém dinh
Khi binh phwong va Fisher exact test dé tim
méi lién quan gitra cac bién. Do tin cay 95%.
3. Pbao dirc nghién ctru

Day la nghién clru quan sat moé ta, khéng
gay anh hwéng dén sirc khoé va tinh mang
bénh nhan. Nghién ctvu 1a dé tai co sé tai Bénh
vién K da dwoc bdo vé thanh cong theo quyét
dinh s6 3050 QB/BVK ngay 21/10/2024. Nghién
ctvu nay chi nham muc dich nang cao hiéu qua
kham chira bénh, ngoai ra khéng cé muc dich
nao khac. Cac sb liéu trong nghién ctu trung
thwe, chinh xac. Thong tin clia bénh nhan dwoc
ma hoa va dam bao bi mat trong nghién ctru.
Ngudi cham soc tré, tré v 12 - 18 tudi dwoc
giai thich rd rang vé muc dich, y nghia cta viéc
thwc hién nghién ciru va dong y tham gia vao
nghién ctru.

lll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Nghién ctru gébm 60 bénh nhi, trong d6 39
(65%) tré 1a nam, dé tudi trung binh 1a 15,4 +
1,37 tudi. Phan 16n tré (73,3%) thudc nhém tudi
12 - 18, 26,7% con lai la nhém tudi 6 - 11 tudi.
51 (85%) tré mac bénh séng & néng thon va
56/60 trwdng hop sdng cung bd me, 4 truong
hop tré c6 hoan canh dac biét: gia dinh ly hén,
bdé me di lam xa, méat bé.
2. Dac diém bénh ly cta déi twong nghién
cliru

Péi twong nghién ctu véi mot ti 1& bénh
nhan mac ung thv xwong cao (50%), da sb
chan doan & giai doan chwa di can (91,7%) va
diéu tri bAng phwong phap da mé thirc (95%).
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Bang 1. Pac diém cac loai u ac tinh dwoc chan doan & tré em

S6 lwgng (n) Ty 1& (%)
Chéan doan
Ung thv xwong 30 50,0
U ac mo lién két 7 11,7
U &c hau mi 5 8,3
U &c trung that 3 5,0
U &c bubng trirng 3 5,0
Khac 12 20,0
Téng 60 100
Giai doan bénh

Chwa di can, khéng nguy co cao 55 91,7
Da di can, nguy co cao 5 8,3
Téng sb 60 100
Phwong thire diéu tri

Héa tri don thuan 3 5,0
Két hop nhiéu phuong thire 57 95,0

3. Dic diém cam xuc — hanh vi
Bang 2. Dac diém cam xuic — hanh vi & tré mac u déc tir 6 - 11 tudi (CBCL6-11)
va tré mac u dic tir 12 - 18 tudi tai thoi diém bat dau diéu tri

Tré mac u dac tir 6 - 11 tudi Tré mac u dac tir 12 - 18 tudi
(n=16) (n = 44)
DPic diém R C6 réi loan R Cé réi loan
biem trung vi - — biem trung vi - —
(IQR) So Ty lé (IQR) So Ty lé
lwong % lwong %
Lo &4u/TrAm cam 1,00 (0,00; 2,75) 0 0,0 3,00 (1,00; 4,75) 2 4,5
Thu minh/
N . 2,00 (1,25; 3,75) 1 6,3 2,00 (2,00; 3,00) 2 4,5
Tram cam
Phan nan co th 2,00 (0,00; 4,00) 2 12,5 2,50 (2,00; 4,00) 5 11,4
Cac van dé
o 1,50 (0,00; 2,75) 0 0,0 2,00 (0,00; 2,75) 2 4,5
xa hoi
Céc van dé
1,50 (0,00; 3,75) 2 12,5 2,00 (1,00; 2,75) 3 6,8
tw duy
Cacvandéchay 1,00 (0,00; 4,00) 0 0,0 2,00 (0,25; 4,00) 2 4,5
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Tré mac u dac t 6 - 11 tubi

Tré mac u dac tr 12 - 18 tudi

(n=16) (n=44)
Dic diém . C6 réi loan . C6 réi loan
biem trung vi - Diém trung vi -

(IQR) So6 Ty lé (IQR) So6 Ty lé

lwong % lwong %

Hanh vi pha v& 0,50 (0,00; 2,75) 1 6,3 1,00 (0,00; 3,00) 1 2,3
Hanh vi hung tinh 1,50 (0,00; 7,00) 0 0,0 2,00 (0,25; 4,00) 0 0,0
Céac van dé khac 2,00 (0,00; 4,00) 0 0,0 2,00 (2,00; 3,00) 0 0,0
Téng diém 13,50 18,8 20,00 9 20,5

(4,75; 32,75) (14,00; 28,75)

IQR - Interquatile Range: khodng bach phén vi thir 25 va 75

Két qua nghién clru nhan thay c6 18,8% tré
nhém 6 - 11 tudi va 20,5% tré nhdm 12 - 18 tudi

c6 biéu hién réi loan cam xuc - hanh vi, vé&i ty

1& lo au/trdm cam cao hon & nhom 12 - 18 tudi

(4,5% so voi 0%).
4. Mot s6 yéu té lien quan dén van dé cam
xuc — hanh vi qua céc thang do

Bang 3. BPic diém cam xudc — hanh vi dwa trén bang danh gia CBCL6-18

v&i biéu hién dau va budn nén

Dic diém cam

Piém trung vi CBCL (IQR)

Diém trung vi CBCL (IQR) -

-Dau Budn nén
xuc — hanh vi * - - p*
(n = 60) Khéng dau Cé dau (n= Khéng buon Cé buon nén
(n = 46) 14) non (n = 28) (n=32)
Lo au/Tram 2,00 2,50 2,00 2,00
X 0,986 0,615
cam (1,00; 4,25)  (1,00; 3,25) (0,25;5,00)  (1,00; 4,00)
Thu minh/ 2,00 4,00 2,00 3,00
N 0,001 0,001
TrAm cam (2,00; 3,00)  (3,75; 4,25) (2,00;2,00)  (3,00; 4,00)
Phan nan co 2,00 4,00 2,00 3,00
. 0,002 0,002
thé (1,00; 3,00)  (3,00; 4,25) (1,00; 2,00)  (2,25; 4,00)
Céac van dé xa 1,50 2,00 1,50 2,00
. 0,535 0,855
hoi (0,00; 2,25)  (0,75; 3,25) (0,25;2,00)  (0,00; 3,00)
Cac van dé tw 1,00 2,00 2,00 1,50
0,065 0,94
duy (0,00; 3,00)  (1,75; 4,25) (0,00; 3,00)  (1,00; 3,00)
Cac van dé 2,00 3,00 1,50 2,00
o 0,306 0,301
chay (0,00; 4,00)  (1,00; 5,25) (0,00; 4,00)  (0,25; 5,00)
Hanh vi pha v& 1,00 2,50 0,177 1,00 1,00 0,963
P (0,00; 2,00)  (0,00; 3,25) ’ (0,00; 2,75)  (0,00; 3,00) ’
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. Diém trung vi CBCL (IQR)
Pac diém cam

Diém trung vi CBCL (IQR)

Pau Budn ndn
xuc — hanh vi p* - - p*
(n = 60) Khéng dau Cé dau Khéng buon Cé buon nén
(n = 46) (n=14) non (n = 28) (n=32)
Hanh vi hung 2,00 2,50 2,00 2,00
, 0,576 0,729
tinh (0,005 4,25) (0,75; 4,25) (0,00; 4,00) (0,25; 4,75)
Cac van dé 2,00 2,50 2,00 3,00
. 0,669 0,227
khac (0,75; 3,25) (1,00; 4,00) (0,005 4,00) (2,005 3,00)
R a 17,50 21,50 17,50 21,00
Tong diém 0,09 0,152
(8,00; 29,00) (14,75; 41,75) (8,00; 28,75) (14,00; 37,50)

(): Man Whitney U

DPau va budn nén c6 lién quan chat ché dén
rdi loan cdm xuc - hanh vi. Diém céc tiéu muc
thu minh/trAm cadm, phan nan co thé cao hon
c6 y nghia théng ké & nhém tré cé triéu chirng

dau va budn nén (p < 0,05).

5. M6i twong quan giira dau, buén nén va
moét s6 van dé hanh vi thu minh, tram cam
va phan nan co thé

Bang 4. Méi twong quan giira diém lweng gia cam xic — hanh vi dwa trén
bang danh gia CBCL 6-18 v&i diém lwong gia dau, budn nén

Dic diém cam xuc — hanh vi (n = 60)

Dau, r* (p)

Buodn ndn, r*(p)

Thu minh/ TrAm cam

0,545 (0,001)

0,594 (0,001)

Phan nan co thé

0,391 (0,002)

0,352 (0,006)

Téng diém

0,212 (0,104)

0,122 (0,355)

(*): Twong quan Spearman
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Diém thu minh ~ Bidm phan nan
tram cam cor thé

Biéu doé 1. M6i twong quan giira diém lwong gia cam xuc — hanh vi dwa trén bang danh gia
CBCL 6-18 v&i diém lwong gia dau, budn nén
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Mcrc dd thu minh, trAm cam va phan nan co
thé & tré cé twong quan thuan véi triéu chirng

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dau va budn nén (p < 0,05).

Bang 5. Méi twong quan giira diém DASS 21 véi diém lwong gia dau, budn nén

Diém DASS (n = 44)

bau, r* (p)

Budn nén, r* (p)

Diém DASS trdm cam

0,324 (0,036)

0,439 (0,004)

Piém DASS lo au

0,388 (0,011)

0,300 (0,054)

Diém DASS stress

0,652 (0,001)

0,300(0,0054)

(*): Twong quan Spearman

digm budn
nén

digm dau

b

DASS stress

3

diém budn digm dau

nén

DASS tram

cam

DASS lo du  DASS stress

Biéu dé 2. Méi twong quan giira diém DASS 21 vé&i diém lwong gia dau, budn non

Téng diém DASS vé tram cam, lo au, va
stress & tré twong quan thuan vai triéu chirng
dau va buén nén (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Da s6 bénh nhan (73,3%) ndm trong do tudi
12 - 18, phu hop véi dic diém cla u dac ac
tinh, thwéng phat trién manh trong giai doan
tang trwdng nhanh ctia co thé. Ty [& nam gidi
cao hon ni¥ (65%), c6 thé lién quan dén yéu
t6 sinh hoc va méi trwdng."™® Hau hét, bénh nhi
séng & nong thon (85%), gap nhiéu kho khan
trong viéc tiép can y té chét lwgng cao. Phan
I&n tré séng cung cha me (93,3%), tuy nhién,
6,7% c6 hoan canh d&c biét, d& gdp khé khan

vé cham séc va hé tro tinh than.

Trong nghién ctru, sarcoma xwong la bénh
phd bién nhét, chiém 50% trwdng hop, do sw
phat trién nhanh cla xwong trong giai doan
day thi. Theo Ward, ung thw xwong, dac biét 1a
sarcoma xwong, thuwdng gap & tré em va thanh
thiéu nién hon so v&i nguoi lon." So véi dir liéu
ttr Khoa No6i Nhi giai doan 2017 - 2021, ty |é
ung thw phan mém cao nhét (16,4%), sau d6
l& sarcoma xwong." Vé giai doan bénh, 91,7%
tré dwoc chan doan chwa di can, phan anh xu
hwéng phat hién sém, gitp tang kha nang diéu
tri va gidm nguy co di can. Ung thw da di can
chi chiém 8,3%, nhwng c6 tién lwong xau hon
va yéu cau cac phuong phap diéu tri phirc tap
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hon. Phwong phap diéu tri da md thirc (phau
thuat, hoa tri, xa tri) dwgc ap dung trong 95%
trwdng hop, cho phép tan cong ung thw tir nhiéu
hwéng, giup tiéu diét hiéu qua té bao ung thw
va gidm nguy co tai phat. Hoa tri don thuan chi
chiém 5% va thwong chi &p dung trong truwdng
hop khéng co Iwa chon khac.

Trong nghién ctru c6 16,7% tré biéu hién
con dau nhe khi bt diu diéu tri, chi yéu c6 thé
kiém soat bang noi khoa co ban. Triéu chirng
budn ndén xuét hién & 53,3% tré, trong d6 33,3%
& mirc dO nhe, thuwdng do tac dung phu ctia héa
tri. Viéc kiém soat triéu chirng budn nén la rat
quan trong dé duy tri dinh dwéng va strc khde
clia tré."s

Tré tr 12 - 18 tudi c6 ty 1é lo au va trdm
cam 1a 4,5%, cao hon so v&i nhém 6 - 11 tubi
khéng co trwdng hop nao méc. Diéu nay co thé
do tré I&n nhan thirc rd hon vé bénh tat, dan
dén phan &ng lo au va trAm cam nhiéu hon.
Rey va cdng sw ciling chi ra ring trAm cam va
lo au thwong it gap & tré trudc day thi (1 - 2%)
nhuwng tang lén 5% & thanh thiéu nién. Nguoc
lai, hanh vi thu minh/trdm cam phé bién hon &
tré nhd, v&i 10,53% & nhém 6 - 11 tudi so voi
3,92% & nhém Ién hon.'® Theo nghién clru cla
Zahed, 89,2% tré méc ung thw tir 5 - 12 tudi c6
it nhat mot loai rdi loan tam ly, v&i réi loan s¢
hai chiém ty lé cao nhét.

Nghién ctru cGa Efe ciing cho thdy thanh
thiéu nién mac ung thw c6 diém sb cao vé rbi
loan hanh vi ni tdm so v&i cac ban cung trang
Iba.’” Ca hai nhém tubi déu cé van dé vé tuw
duy, v&ity 1€ 12,5% & tré nhé va 6,8% & tré 1&n.
Diéu nay co thé xuét phat tir cang thang trong
hoc tap, méi trwdng gia dinh, va su thay déi tinh
than trong qua trinh diéu tri. Cac hanh vi pha v&
va hung tinh it xu4t hién trong ca hai nhém.? Chi
€6 6,3% tré nho va 2,3% tré I&n cé hanh vi pha
v&, trong khi khéng c6 tré nao thé hién hanh vi
hung tinh, c6 thé do d&c diém tinh cach va moi

trirdng nudi day & ndng thon. Nhom tré vi thanh
nién co6 tong diém cao hon vé cac van dé tam
ly so v&i tré nhé (20,00 so véi 13,50), cho thay
cac van dé tam ly phire tap hon khi tré 16n 1én.
Diéu nay ddi héi phai c6 sw can thiép soém dé
quan ly cac rbi loan nay.

Nghién ctru da chi ra rng céc triéu chirng
thé chat, dac biét Ia dau va budn non, c6 mbi
lién hé mat thiét v&i tinh trang rdi loan cdm xuc -
hanh vi & tré em mac u dac ac tinh. Tré cé biéu
hién dau thuwong cé diém cao hon vé hanh vi
thu minh va trdm cam so v&i tré khong co triéu
chirng dau. Cu thé, nhom cé triéu chirng dau cé
diém trung vi vé hanh vi thu minh va trdm cam
la 4,00 (khoang IQR 3,75 - 4,25), cao hon dang
ké so v&i nhém khoéng dau (p < 0,05). Diéu nay
cho thdy dau khéng chi gay anh huéng dén thé
chat ma con l1a yéu td nguy co cho céc réi loan
tam ly, d&c biét 1a rdi loan trdm cam. Pay |a két
qua phu hgp véi cac nghién ctru khac, nhw clia
Knook va cdng s, cho théy dau man tinh co6
kha& nang lam tang céac rdi loan tam than & tré
em."

Budn nén ciing duwgc xem la yéu td quan
trong tac dong dén strc khde tam ly cla tré. Tré
c6 triéu chirng budn nén ghi nhan mac d6 thu
minh va trdm cam cao hon dang ké véi diém
trung vi la 3,00 (IQR 3,00 - 4,00), so v&i nhém
khéng cé triéu chirng nay (p < 0,05). Ngoai tac
dong dén cadm xuc, budn nén con cé thé anh
hwéng tiéu cwc dén tw duy va hanh vi cta tré.
Theo nghién cu cla Brink, bubn nén va cac
triéu chirng lién quan thwdong lam gidm dang
ké chat lwong cudc sbng & tré em mac ung thw
cho thay day la yéu té can duwoc kiém soat dé
nang cao chét lwong séng cla tré.™

Nghién ctru cling chi ra mdi twong quan
thuan gitra triéu chirng dau, budn nén véi diém
lwong gia theo thang DASS-21. Biéu nay phu
hop véi két qua danh gia qua thang CBCL v&i
nhém tré vi thanh nién co ti I& cao hon vé cac
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rdi loan cdm xuc - hanh vi nhom hwdng noi
trén. Thang DASS-21 da dwogc st dung rong
rai cho dbi twong tré vi thanh nién nhwng chwa
c6 nhiéu nghién ciru st dung thang nay trén
nhém ddi twong tré mac bénh ly ung thw. Thang
DASS-21 ¢ thé tiép tuc dwoc st dung nhuw mét
c6ng cu hiru ich bén canh thang CBCL dé danh
gia strc khoé tam ly ctia dbi twong tré vi thanh
nién méc bénh ly ung thw néi chung ciing nhw
mac bénh ly u d&c 4c tinh ndi riéng.

Nhin chung, cac triéu chirng dau va budn
nén khong chi lam gia tang cac rbi loan cam
xuc ma con lam phtrc tap thém tinh trang tam ly
clia tré trong qua trinh diéu tri. Do d6, kiém soat
tét cac triéu chirng nay khéng chi gidp cai thién
strc khde thé chat ma con dong vai trd quan
trong trong viéc nang cao trang thai tam ly va
chét lwong séng cho tré em méc u d&c 4c tinh.

V. KET LUAN

Tré em mac bénh ly u dac &c tinh thuwong
gap phai nhiéu van dé cadm xuc - hanh vi bao
gdm lo 4u, trdm cam va hanh vi pha v&. Can
sang loc phat hién sém va c6 cac can thiép tdm
ly hanh vi phu hop trong qué trinh diéu tri cho
tré mac u dac &c tinh va dac biét can chu trong
t&i nhém tré cd triéu chirng nham cai thién chat
lwong cudc sbng.
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Summary

ASSESSMENT OF EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL DISORDERS IN PEDIATRIC CANCER
PATIENTS WITH SOLID MALIGNANT TUMORS
AT THE NATIONAL CANCER HOSPITAL CAMPUS TAN TRIEU

Emotional and behavioral disorders are psychological concerns in children with malignant solid
tumors, but research in this field is still limited. A cross-sectional study was conducted on 60 pediatric
patients at the Vietham National Cancer Hospital campus Tan Trieu, using CBCL and DASS-21
scales to assess emotions and behaviors. The results showed that 9/44 children aged 12 - 18 years
old (20.5%) and 3/16 children aged 6 - 11 years old (18.8%) had emotional and behavioral disorders.
Pain and nausea symptoms were significantly associated with emotional and behavioral problems,
particularly who had symptoms of withdrawal, depression, and body complaints (p < 0.05). Therefore,
early screening and psychological interventions during the treatment of children with malignant
solid tumors are needed, especially for children with symptoms, to improve their quality of life.

Keywords: Emotional-behavioral, malignant solid tumors, CBCL scale, DASS-21 scale.
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