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Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thue hién nhdm danh gia tinh trang dinh duéng ngudi bénh xo gan ngoai
tri duoc quén ly tai bénh vién da khoa Péng Da ndm 2021. 62 déi twong duoc cén do nhén tréc va phéng
vén béng bo cau hdi thiét ké sén. Tinh trang dinh duéng duoc danh gig bang chi sé khéi co thé (BMI), danh
gia téng thé cha quan (SGA) va dinh lwong Albumin huyét thanh. Theo BMI, ty 16 thira can la 16,1%, khong
c6 nguoi bénh béo phi va ty 1é thiéu ndng lwong tromg dién la 9,7%. Theo SGA, ty Ié suy dinh duéng (SDD)
murc d6 nhe chiém 29,1%, khéng c6 ai c6 nguy co SDD mdrc ndng. Theo dinh lwong Albumin huyét thanh, ty
16 nguoi bénh SDD Ia 6,5%. Ty 1é SDD & nguoi bénh xo gan tuong dbi cao theo SGA, ngudi bénh xo gan céan
duoc dénh gié nguy co dinh dudng bang céng cu SGA va tw vén dinh dudng ddy da méi ldn kham dinh ky.

Twr khéa: Tinh trang dinh dwéng, Xo' gan, SGA, Suy dinh dwéng.

. DAT VAN BE

Xo gan la tinh trang cac té bao gan bj ton
thwong lién tuc trong mét thoi gian dai, cac mé
seo sé lién tuc thay thé cac moé bj tbn thuwong
dan t&i xo gan. Khi cac mé seo xuét hién ngay
cang nhiéu sé ngan chan dong mau lwu théng
gua gan, lam suy gidm chirc nang gan nghiém
trong.! C6 nhiéu nguyén nhan gay ra xo gan.
Trén thé gioi, cé khodng 57% nguwdi bénh xo
gan do viém gan, trong dé khoang 30% do
viém gan B, khoang 27% do viém gan C. Uéng
rwou clng la nguyén nhan chinh gay xo gan,
c6 khoang 20% ngwoi bénh xo gan do rwou.?

Xo gan da tré thanh van dé src khde cong
ddng, cé thé gay t&r vong nhwng phong tranh
dugc. Theo nghién clru vé ganh ndng bénh tat
toan cau, nam 2019, c6 khoang 1,6 triéu ca t&r
vong do xo gan, xép hang th 11 vé nguyén
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nhan gay t vong mdi nam.? Mac du xo gan co
xu huéng gia tang & Viét Nam, nhwng sb liéu
chinh xac vé cac ca bénh con han ché. Theo
Vién do lwdng va danh gia strc khde dw doan
nam 2019 tai Viét Nam, xo gan la nguyén nhén
thir 9 gay tlr vong va tan tat, tang 47,3% so voi
nam 2009.# Suy dinh dwéng la ganh nang &
nguoi bénh xo gan, né lién quan dén sy tién
trién cda suy gan va nhirng bién chirng bao
gdm nhiém trung, bénh nao gan va cb trwéng.®
Nhiéu nguyén nhan khac nhau gay Suy dinh
dwéng & ngwdi bénh xo gan bao gdm &n udng
kém, tdng dao thai protein & rudt, giam tong
hop protein, tdng chuyén hoéa va kém hép
thu. Céac bién chirng can nhap vién va ty | t&
vong & cac nguwdi bénh xo gan cé Suy dinh
dwéng nhiéu hon so véi ngwdi bénh duoc
nudi duwdng tbt.6

Danh gia tinh trang dinh duwéng la can thiét
giup can thiép dinh dwéng hop ly va kip thoi, tir
do tang sb ca héi phuc va gidm ty 1é t&r vong &
ngwoi bénh xo gan. Nam 2020, ty 1€ suy dinh
dwdng trén ngwdi bénh xo gan méi nhap vién
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tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi la 60% theo
phwong phap danh gia téng thé chi quan SGA.’

O Viéet Nam chwa c6 nhidu nghién clru
vé tinh trang dinh dwdng trén ngu®i bénh
xo gan diéu tri ngoai tri. Bénh vién Da khoa
DPéng Da 14 bénh vién hang 2, ndm trén dia
ban quan Ddng Pa, Tha d6 Ha Noi. Nam 2020,
khoa truyén nhiém cGia bénh vién da diéu tri
ngoai tri cho 1215 bénh nhan cé bénh vé gan.
Nghién ciru nay duwoc tién hanh nham mo ta
tinh trang dinh dwdng clia bénh nhan xo gan
diéu tri ngoai tru tai bénh vién da khoa Béng
Da, thanh phé Ha Nai.

I, DOl TVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Léy toan bé ngudi bénh tir 18 - 65 tudi dwoc
chan doan xo gan do bat ky nguyén nhan nao
(nguwdi bénh xo gan giai doan 1 va 2) dwgc
quan ly tai bénh vién, c6 du hd so bénh an va
két qua siéu am Fibroscan sau ngay 1/1/2021
cho két qua tir F2 tréd 1én.

Tiéu chuén loai trove

Nguwoi bénh dang mac cac bénh cép tinh
nhw suy gan cap, xuat huyét tiéu héa... va cac
bénh vé ndi tiét nhw hoi chirng Cushing, cudng
giap, suy giap, dang bi nhiém khuén hoac bi ung
thw... can thay déi ché do an hoac han ché an
udng. Ngudi bénh tai bién mach mau ndo cép
(nhdi mau nado cép, xuat huyét mau nao cép),
sa st tri tué, cam, diéc, rdi loan than kinh...
cling khéng dwoc chon tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Tién hanh thu thap sb liéu tai khoa truyén
nhiém, Bénh vién Da khoa Déng Da ti thang
1/2021 dén dau thang 5/2021.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& mau va chon mau

Chon m&u thuan tién nhirng ngwdi bénh da
tiéu chuan tham gia 62 bénh nhan.

Thu thap sé liéu

Can nang dwoc do bang can dién to
TANITA SC-331S c6 dé chinh xac la 0,1kg.
Chiéu cao dugc do bang thwdc Microtoise
cta Phap (dd chinh xac 0,1cm). Béi twong
tham gia can do dwoc yéu cau chi mac quan
4o gon nhe, bo lai tat ca tw trang. Tw thé cla
déi twong khi can do va can duoc kiém tra,
hiéu chinh b&i ky thuat vién phu trach Cac
thoéng tin chung gém tudi, gi¢i, dan doc, trinh
dd hoc van, nghé nghiép, nhiém Hepatitis B
virus hoac Hepatitis C virus (HBV/HCV), tinh
trang s dung rwou, bia trwedc day va hién tai
dwoc thu thap bang bd cau hdi c6 cau tric
s&n theo phwong phap phéng van.

Do xo héa gan dwoc thu thap va danh gia
béng phwong phap siéu am FibroScan, lay két
qua tlr bénh an, chia theo mirc do tir FO dén F4.

Danh gia nguy co dinh duwdng theo SGA
dwa trén tién st sut can, tién st thay déi ché
do an, cac triéu chirng vé tiéu hoa anh huéng
dén khau phan an va mrc do stress clia bénh
ly méc phai, kham l|am sang cac triéu chirng
vé dinh dwéng.

Két qua vé ndng dd Albumin huyét thanh
duoc thu thap tir bénh an trong 1an xét nghiém
gan nhét ké tir ngay lam phdng van.

Céc sai s6 gap phai la sai sb chon (nguoi
bénh t& chéi hodc khéng tra I&i, chon ngudi
bénh c6 phu nhe khién qua trinh can do chuwa
chinh xac (Khéng qua 5% téng sbé nguoi
bénh tham gia nghién cru), sai s6 ngau
nhién (thwdng gap céac sai sé do lwdng), sai
sb théng tin (do qua trinh nhé lai ctia nguoi
bénh) va sai sb phéng van (do diéu tra vién).
Dé khac phuc sai sb trén, chung toi giai thich
rd véi cac déi twong vé y nghia va muc tiéu
cla cudc didu tra, tranh phdng van lic nguoi
bénh dang mét va tap huan théng nhat kj
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thuat thu thap sb liéu, ky thuat can do chinh
xac, dung cu can, do dwgc st dung nhw nhau
trén toan bo ddi twong.

Tiéu chuéan danh gia tinh trang dinh dwéng

Tinh trang dinh duwdng dwgc phéan loai theo
Chi s6 khéi co' thé (BMI): Suy dinh dwéng khi
BMI < 18,5 kg/m?, binh thwéng khi BMI 18,5 -
24,9 kg/m?, thtra can khi BMI 25 - 29,9 kg/m?
béo phi khi BMI = 30 kg/m2.2 Theo Danh gia
tdng thé cht quan (SGA): binh thuéng khi SGA
- A (sut can < 5%, &n ubng binh thwéong, kham
khoéng thdy d4u hiéu teo co va méat Iép m& dwdi
da), suy dinh duwdng khi SGA - B (sut can 5% -
10%, an ubng giam kéo dai it nhat 2 tuan truéc,
kham c6 teo co' va mét I6p mé& dudi da mire do
nhe hoac vira) va SGA - C (sut can > 10%, an
udng kém, chi an dwoc thirc an sét, 1dng, kham
cd teo co va mét [6p m& dwdi da mire A nang
hay cé phu chi, bang bung).® Theo dinh lwgng
Albumin: suy dinh dw&ng khi Albumin < 35 g/L
va binh thwdng khi Albumin = 35 g/L. ©

3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc lam sach va nhap bang phan
mém EpiData 3.1, phan tich bdng phdn mém
SPSS 15.0. St dung céac test Chi - squared
test, Fisher's exact test dé danh gia muc do
khac biét. Mrc c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

- béi twong dworc gidi thich rd vé y nghia va
muc tiéu nghién cu, cé quyén to chdi khéng
tham gia, cé quyén khong tra 16i, c6 thé yéu cau
dirng va hiy két qua phdng van bat ct lic nao.

- béi twong duoc gitr danh tinh, dwoc boi
duéng trd I phdng van va tw van dinh duéng
khi cé yéu cau.

- Céac sb lieu nghién ciu dwoc bdo quan
chat ché, chi cé can bd nghién ctru chinh dwoc
st dung sb liéu cho viét bao cdo va cung cap
cho tirng déi twong nghién cru khi can thiét.

- S6 liéu chi dwoc phuc vu cho muc dich
nghién ctru khéng cé muc dich nao khac.

. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cia ngwi bénh
Dic diém Tan sé (n = 62) Ty 1é (%)
N < 50 tudi 13 20,9
Tudi "

= 50 tudi 49 79,1
Nam 41 66,1

Gigi tinh
N 21 33,9
Dan téc Kinh 62 100
i Dwéi Trung hoc phd théng 18 291

Trinh d6 hoc van -

Trung hoc pho théng tré 1én 45 70,9
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Pac diém Téan s6 (n = 62) Ty 1& (%)
41 b6, vien chi
Czjm b.?, V|evn C u‘Jc, 10 16.1
nhan vién van phong
. Céng nhan, ndéng dan 19 30,6
Nghé nghiép -
Huwu tri 21 33,8
Nbi tro 5 8,1
Nghé khac 7 11,4
Co 53 85,5
C6 virus HBV/HCV
Khéng 9 14,5
F2 4 6,5
Do xo hda gan F3 44 70,9
F4 14 22,6
Canboy té Da duoc tw vén 22 35,5
tw vén dinh duéng Chua dwoc tw van 40 64,5

* HBV/HCV: Hepatitis B virus (virus viém gan B)/ Hepatitis C virus (virus viém gan C)

Pac diém chung cla ngu®i bénh duwoc
trinh bay trong Bang 1. Tudi trung binh 13
56,2 + 9,3 tudi, ngwdi cao tudi nhét 1a 65 tudi,
th&p nhét 1a 29 tudi. Tdng c6 62 nguwdi bénh,
trong d6 66,1% nam va 33,9% nir. Tt ca
ngwoi bénh tham gia déu la dan tdc Kinh. Ty
& ngu&i bénh c6 trinh d6 hoc van duwaoi Trung
hoc phd théng 1a 29,1%, tlr Trung hoc phd
thong tré 1én1a 70,9%. Ty 1&é nguwdi bénh dang

nghi hwu la 33,8%, cong nhan va néng dan la
30,6%, can b, vién chlrc va nhan vién van
phong la 16,1%, ndi tro 1a 8,1% va nghé khac
nhw 1ai xe, buén ban... la 11,4%. Ty lé ngudi
c6 virus HBV/HCV la 85,5%. Ty l1é ngu&i bénh
c6 d0 xo hdéa gan F3 la 70,9%, F4 la 22,6%
va F21a 6,5%. C6 35,5% ngudi bénh duoc tw
van dinh dwdng bé can bo y té, 64,5% ngudi
bénh chwa tirng dwoc tw van dinh duéng.

Bang 2. Gia tri trung binh cac chi sé nhan trac
va can lam sang ctia ngw®i bénh tham gia nghién ctru

Chisé Nam (n = 41) Niv (n = 21)
Can nang (kg) 62,1+8,4 52,0+7,8
Chiéu cao (cm) 165,6 + 5,6 154,6 +5,5

BMI (kg/m2) 22,6+29 21,7428
Albumin (g/L) 421+3,6 421+54

*BMI: Chi s6 khdi co thé (Body mass index)
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Gia trj trung binh cac chi sé nhan tréc va can
lam sang cla ngwoi bénh dworc trinh bay trong
Bang 2. Can nang trung binh cla nguwdi bénh
nam la 62,1 + 8,4 kg va clia ngwoi bénh ni¥ la
52,0 + 7,8 kg. Chiéu cao trung binh cGia nguoi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

bénh nam la 165,6 + 5,6 cm va clia ni¥ la 154,6
+ 5,5 cm. BMI trung binh ctia nguw®i bénh nam
la 22,6 £ 2,9 kg/m? va ni¥ la 21,7 £ 2,8 kg/mZ.
Albumin trung binh clia ngw&i bénh nam la 42,1
+3,6g/Lvanirlad2,1+54g/L.

Bang 3. Phan loai tinh trang dinh dwéng ctia ngwei bénh’

Tinh trang dinh dwéng

Phwong phap Suy dinh dwéng  Binh thwéng Thtra can
n(%)
Nam (n =41) 3(7,3) 31 (75,6) 7(17,1)
BMI (kg/m?) NG (n = 21) 3(12,5) 15 (62,5) 3(12,5)
Chung (n = 62) 6(9,7) 46 (74,2) 10 (16,1)
Nam (n = 41) 1(2,5) 40 (97,5) -
Albumin (g/L) N (n =21) 3(14,3) 18 (85,7) -
Chung (n = 62) 4 (6,5) 58 (93,5) -
Nam (n = 41) 11 (26,8) 30 (73,2) -
SGA NG (n =21) 7 (33,3) 14 (66,7) -
Chung (n = 62) 18 (29,1) 44 (70,9) -

"BMI: Chi s6 khéi co' thé (Body mass index), SGA: Danh gia tdng thé chi quan (subjective

global assessment)

Phan loai tinh trang dinh dwéng cla ngudi
bénh dwoc trinh bay trong Bang 3. Theo BMI,
c6 7,3% nam va 12,5% nir suy dinh dwéng, ty
& ngudi bénh suy dinh dwdng chung ca hai
gidi la 9,7%. Theo Albumin c6 2,5% nam va

14,3% nir suy dinh dwdng, ty I&é ngwdi bénh
suy sinh dwéng & ca hai gid¢i la 6,5%. Theo
SGA c6 26,8% nam va 33,3% nir suy dinh
duwdng voi SGA-B, ty 1&é nguwdi bénh suy dinh
duwdng véi SGA-B & ca hai gidi la 29,1%.

Bang 4. Tinh trang dinh dwé'ng SGA theo d6 xo héa gan

SGA

Khéng c6 nguy co SDD

Do xo hdéa gan

Nguy co SDD mtrc dd nhe

(n =44) (n=18)
n (%)
F2 (n=4) 4 (100%) 0 (0%)
F3 (n = 44) 27 (61,4%) 17 (38,6%)
F4 (n = 14) 13 (92,8%) 1(7,2%)

p <0,05
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Tinh trang dinh dwéng SGA theo dé xo hoa
gan dwoc trinh bay trong Bang 4, Sy khac biét
cla doé xo hoa gan F2 véi ty 1€ 0%, F3 voi ty 1&

38,6% va F4 voi ty 1& 7,2% theo nguy co suy
dinh duéng mirc d6 nhe c6 y nghia théng ké (p
< 0,05, Fisher’s Exact Test).

Bang 5. Thwc trang str dung rwou, bia ciia ngwei bénh

Nam (n = 41) N (n =21) Chung (n = 62)
n (%)
Uéng rwou trwéde khi bi bénh
Co 40 (97,5) 5 (23,8) 45 (72,6)
Khong 1(2,5) 16 (76,2) 17 (27,4)
Uéng rwou sau khi phat hién bénh
Co 18 (43,9) 0 (0,0) 18 (29,1)
Khong 23 (56,1) 21 (100) 44 (70,9)
Uébng bia trwérc khi phat hién bénh
Co 40 (97,5) 6 (28,6) 46 (74,2)
Khong 1(2,5) 15 (71,4) 16 (25,8)
Uébng bia sau khi phat hién bénh
Co 14 (34,1) 0(0,0) 14 (22,6)
Khong 27 (65,9) 21 (100) 48 (77,4)

Thwe trang st dung rwou bia clia nguoi
bénh duwoc trinh bay trong bang 5. Ty 1é sk
dung rwou trwde khi phat hién bénh la 72,6%
va gidm con 29,1% & ca hai gidi. Ty I sir dung
bia trwéc khi phat hién bénh la 74,2% va giam

IV. BAN LUAN

Chi s6 BMI trung binh & ca hai gi¢i 1a 22,3
+ 2,7 kg/m? va 9,7% nguwoi bénh bj suy dinh
duéng. Két quéa nay twong tw nghién clru cla
Nguyén Thu Trang ndm 2020 v&i BMI trung
binh la 20,7+ 2,7 kg/m? va 12,5% ngu&i bénh
bi suy dinh dudng.”

Albumin huyét thanh cé wu diém dé thuc
hién, co gia tri va it ton kém, vi vay duwoc st
dung réng réai trong danh gia tinh trang dinh
dwdng moét cach dinh ky trong bénh vién va
trong diéu tri dai han. Dinh lwong Albumin

con 22,6% & ca hai gidi. Sy khac biét gitra ty
lé st dung bia, rwou & nam va ni tai thdi diém
trwdc va sau khi phat hién bénh c6é y nghia
thdng ké (p < 0,05, Chi-Square Test).

trung binh ca hai gi¢i 1a 42,1 + 5,4 g/L. Két
quad nay cao hon so v&i nghién clru cta Tai
ML va céng sw ndm 2010 trén bénh nhéan xo
gan méat bu la 20,6 + 6,0 g/L." Diédu nay giai
thich do ddi twong nghién ciu khac nhau
git)a nguwdi bénh xo gan mat bu va nguoi
bénh xo gan cé tinh trang on dinh, diéu tri
dinh ky ngoai tru.

Cé sw khac nhau gitra ty Ié suy dinh dwdng
gitka 3 phwong phap danh gia: theo BMI,
SGA, dinh Iwong Albumin. BMI 1a chi s6 dwoc
st dung rong rai dé& danh gia tinh trang dinh
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dwéng. Uu diém cltia phwong phap nay la don
gian, dé thwc hién. Tuy nhién, BMI khéng phat
hién dwoc nhitng thay ddi vé tinh trang dinh
dwdng trong thoi gian ngan. Danh gia tbng thé
chll quan SGA la phwong phap c6 do tin cay
cao, duoc ap dung réng rai tai cac bénh vién.
Trong nghién clru nay, ngwdi bénh cd nguy
co suy sinh dwdng mirc dd nhe chiém 29,1%
theo SGA. Phuong phap SGA phat hién ngudi
bénh xo gan cé van dé vé dinh dwéng tét hon
BMI vi SGA khong chi dwa trén nhan tric hoc
cla nguwoi bénh ma con do qua trinh giam
can, gidm ché do &n va mot sé triéu chirng
[dm sang. Nghién ctru cia Tai ML va cdng sv
nam 2010 trén ngwdi bénh Malaysia nhan thay
SGA dy doan suy dinh dwong & ngudi bénh
xo' gan tét hon so vé&i cac phwong phap nhan
trac hoc khac nhw lwc kéo canh tay, chu vi vong
canh tay, chu vi co canh tay, BMI, dinh lwong
Albumin, transferin huyét thanh."

Hién nay, phan loai chirc nang gan duoc
st dung phd bién nhat la phan loai Child-
Pugh. Tuy nhién, do nghién ctru thyc hién trén
ngudi bénh xo gan ngoai tri nén mot sb xét
nghiém hoéa sinh khdong dwgc thyc hién. Siéu
am FibroScan la ky thuat khéng xam lan, giup
xac dinh chinh xac giai doan xo' gan hoac xo
hdéa gan.’ Theo SGA-B, c6 38,6% ngwoi bénh
c6 dd gan xo hoa F3 va 7,2% nguwdi bénh co
dd xo hoa gan F4. Két qua nay cé y nghia
thdng ké (p < 0,05), chi yéu roi vao do xo héa
gan muc F3.

Ty 1€ s dung rwou trwdc khi phat hién
bénh & nam gi¢i la 97,5%. Ty 1é nay twong
duong véi két qua cia Nguyén Thij Diéu ndm
2016 la 95,11%." Trwée va sau khi phat hién
bénh, ty Ié dung rwgu, bia & nam luén cao hon
& ni. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké
véi p < 0,05. Didu nay dé hiéu do nam gidi
c6 thoi quen st dung rwou, bia mdi khi gap
mat, lién hoan. Theo T chirc Gan Hoa Ky,

10 - 20% nguwdi ubng rwou nhiéu trong mot
thap ky tré Ién mac xo gan. C6 90% lwong con
trong rwou chuyén thdng dén gan, néu té bao
gan hoat déng qua tai, cén chuyén héa thanh
acetaldehyde nhung khéng tiép tuc chuyén
thanh acid acetic, khi acetaldehyde tich tuy,
né tré thanh chat doc pha hay gan. Gan bi
ton thwong khéng chuyén héa protein, lipid,
carbohydrat theo cach binh thwdng. Khi khéng
cung clp du chat dinh dwdng, co thé nguoi
bénh c6 nguy co cao bi suy dinh dwéng.™
Khuyén nghj lwong con st dung cGa nam la
khéng qua 3 don vi 1 ngay va khong qua 15
don vi mét tuan. Vé&i phu nir khéng qua 2 don
vi 1 ngay va khdéng qua 10 don vi mot tuan. it
nhét 2 ngay khéng ubng rwgu méi tuan. 1 don
vi con twong dwong 270ml bia hoac 125ml
rweu vang hoac 25ml rwgu manh.®

Viéc tiép tuc st dung dd udng cé cdn sau
khi phat hién cac bénh vé gan nhu xo gan,
gan nhiém mé&, viém gan... du 1a liéu lvong
th4p déu lam tang nguy co tlr vong clia ngudi
bénh. Hau hét ngudi bénh tham gia nghién
ctru khéng st dung rwou bia so véi luc trwée
khi phat hién bénh, diéu nay gitp gidm ganh
ndng chuyén héa tai gan, gidm nguy co méc
cac bénh nhu dai thao dwdng, tim mach, tang
huyét ap... va gidm chi phi xa hoi. Két qua nay
cho thay ngwoi bénh da y thirc dwoc vé tac hai
cla rwou bia véi strc khoe.

C6 35,5% nguwdi bénh dwoc nhan vién y té
(bac si, diéu dwdng, dinh dwéng vién) tw van
dinh duéng vé thuc phdm va ché do &n. Két
qua nay cao hon nghién ctu ctia Nguyén Thu
Trang va céng sy trén ngudi bénh xo gan méi
nhap vién la 25%.7 Tw van dinh dwdng cho
nguoi bénh xo gan la vé clng quan trong dé
tdng cwong hiéu biét, thwe hanh dinh dwéng
dung, hop ly mang lai hiéu qua cao trong qua
trinh didu tri bénh. Mot ché d6 &n ubng can
dbi sé giup gan bi tdn thwong thuc hién duoc
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chirc néng, gidm nguy co nhiém trung va cb
trwéng, cung cap nang lwong hang ngay va
gitp kéo dai sy sdng cho nguwdi bénh xo gan.

V& han ché nghién ctru, thdi gian thu thap
sb liéu chi cé 5 thang va do anh huéng cua
dich bénh, ching téi chi thu thap dwoc 62
nguwdi bénh. So véi cac nghién clru cat ngang
khac thi ¢& mau cla chung téi qua it. Ngoai
ra, nghién ctru thwc hién trén ngwdi bénh xo
gan nén chi s Albumin chwa truc tiép chi ra
can kiét dinh dwéng. Do d6 can c6 thém nhirng
nghién ctu st dung cac céng cu khac dé danh
gia tinh trang dinh duwdng trén nguwdi bénh xo
gan noi chung va nguwdi bénh xo gan ngoai tra
noi riéng.

V. KET LUAN

Ty |é suy dinh dwdng & bénh nhan xo
gan ngoai trd tai bénh vién Pa khoa Déng Pa
twong dbi cao theo phwong phap danh gia
tbng thé chli quan SGA. Ngudi bénh xo gan
can danh gia nguy co dinh duwéng bang céng
cu SGA va tv van dinh dwéng day dd méi lan
kham dinh ky.

LOI CAM ON

Chung tdi xin chan thanh cdm on tap thé
khoa Truyén nhiém, khoa Dinh dw&ng Bénh
vién Pa khoa Bbng DPa da giup d& chung toi
hoan thanh nghién ctu nay.

Xung dét lgi ich va tai chinh: Khdng
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF CIRRHOTIC PATIENTS AT DONG DA
GENERAL HOSPITAL IN 2021

A cross-sectional study was conducted to assess the nutritional status of cirrhotic outpatients
managed at Dong Da General Hospital in 2021. Body weight and height of 62 participants were
measured and subjects were interviewed using a structured questionnaire. Nutritional status was
assessed by body mass index (BMI), subjective global assessment (SGA) and serum albumin
concentration. According to BMI, the prevalence of overweight was 16.1%, there were no obese
patients and the prevalence of underweight was 9.7%. According to SGA, the prevalence of moderately
malnourished was 29.1%, no one was at risk of severely malnourished. According to serum albumin
concentration, the prevalence of malnutrition was 6.5%. The prevalence of malnutrition in patients
with cirrhosis is relatively high according to SGA, and patients with cirrhosis should be evaluated for
nutritional risk using the SGA tool and nutrition counselling is required at each visit.

Keywords: Nutritional status, Cirrhosis, SGA, Malnutrition.
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