TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DY BAO NGUY CO MAC PAlI THAO PUONG TiP 2
O NGU'O'l DAN TU 40 - 79 TUOI VA XAC DINH BPIEM CAT TOI WU
CUA THANG DPIEM FINDRISC TRONG CONG DONG
TAI TINH KON TUM
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Géanh nang dai thédo dudng (PTP) tai Viét Nam ngay cang gia tang, dic biét & khu vuc cé ngudn luc
han ché. Nghién ctru cét ngang trén 1.071 nguoi dén 40-79 tudi tai tinh Kon Tum nhdm dénh gié nguy
co mac PTP bang thang diém FINDRISC chau A va xéac dinh nguéng cat tbi wu. St dung phén tich hdi
quy logistic va duwong cong ROC dé xac dinh yéu té nguy co va nguéng cat téi wu. Piém FINDRISC trung
binh la 7,3 + 3,4 diém, véi nguy co mac BT trong 10 ndm t6i la 4,44%. Céac yéu té nguy co chinh gém
tuéi = 60, tién st tdng huyét &p, BMI = 23, béo bung va it hoat déng thé Iuc. Ngudng céat téi wu la 9,5 &
dan toc Kinh (d9 nhay 46,7%, dd dac hiéu 74,2%) va 12,5 & déan téc thiéu sé (d6 nhay 18,8%, d6 dac hiéu
97,2%). Cén tich hop FINDRISC vao sang loc BTP tai tuyén chdm séc ban déu, va didu chinh nguéng
cét cda thang do theo yéu tb nguy co va nhém dén cw dé néng cao hiéu qua phét hién sém PTP tip 2.

Ttr khéa: Dai thao dwong tip 2, dw bao nguy co, sang loc dai thao dwong, ModAsian FINDRISC, cham
séc ban dau.

. DAT VAN BE

viéc phat hién va diéu tri sém tré thanh mot
thach thirc Ion.'?

Dai thao dwong (BTD) Ia mdt trong nhirng
bénh khéng lay nhiém cé téc d6 gia tang

nhanh nhét trén toan cau va gay ra ganh nang Kon Tum 1a mét tinh mién nai thuéc Tay

I&n vé strc khde va kinh té. Theo bao céo cla
Lién doan Pai thao dwdng Quéc té (IDF), ndm
2021, khoang 537 triéu ngwoi trwdng thanh
trén thé gi¢i dang sdng chung véi BDTD, va con
s nay dy kién sé tang lén 783 triéu vao nam
2045." Tai Viét Nam, ty 1é méc BDTD & nguoi
trwdng thanh la 6,1%, nhwng dang lo ngai la
63,6% s6 ca mac chwa dwoc chan doan, khién
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Nguyén v&i 43 dan tdc sinh séng véi diéu kién
kinh té con khoé khan va hé thdng y t& chwa phat
trién ddng déu. Ngwoi dan tai day déi méat véi
nhiéu rao can trong tiép can dich vu y t&, bao
gdm thiéu nhan luc, co s& vat chat han ché va
kho khan trong viéc thwc hién cac xét nghiém
tam soat DTD.2Nhirng han ché nay dat ra yéu
cau cap thiét vé cac phwong phap sang loc
nguy co don gian, hiéu qua va chi phi thip dé
phat hién sém nhirng ngwdi cé nguy co cao
mac DTD, tir d6 can thiép kip thdi nham gidm
ganh nang bénh tat.

Thang diém FINDRISC (Finnish Diabetes
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Risk Score) dwgc chirng minh la cé d6 nhay
va dé dac hiéu cao, dé dang thwc hién, dac
biét trong cong ddng va tuyén chdm séc ban
dau, ma khong can xét nghiém phurc tap va tbn
kém.>5 Codng cu nay dw bao nguy co mac BTD
tip 2 dwa trén cac yéu t6 16i sbng va nhan trac,
bao gébm tudi, BMI, vong bung, mirc do hoat
dong thé lwc, théi quen an ubng, tién sk ting
huyét ap va tién st gia dinh méc BTD. Thang
diém FINDRISC Chau A stva dbi (ModAsian
FINDRISC) ap dung diém cét chu vi vong eo
va BMI dwa trén céac tiéu chun ctia Chau Ava
dwoc mot s nghién ctru tai Viét Nam str dung,
bwéc dau chirng minh tinh gia tri sang loc phu
hop.36° Nghién ctru tai Thira Thién Hué (Poan
Pham Phuéc Long va cs., 2023) ghi nhan AUC
tr 0,708 dén 0,840 tuy theo tirng yéu té nguy
co, cho thay kha nang dw bao t6t.° Nghién ctu
tai Can Tho (L& Nguyén Tri Nhan va cs., 2022)
xac dinh diém cét téi wu la 9 v&i dd nhay 88,1%
va do dac hiéu 52,8% (AUC = 0,77), ddng thoi
khang dinh thang diém nay cé do tin cay cao va
phu hop trong sang loc BTD tip 2.°

Tuy nhién, mét sé nghién clru chi ra rang
diém cat t6i wu cta FINDRISC cé thé khac
nhau gilta cac nhém dan cw, phu thudc vao
dac diém nhan khau hoc, théi quen sinh hoat va
murc do tiép can y té.34 Xuét phat tir thuc trang
trén, nham dé xuét chién lvgc sang loc va dw
phong BTD phu hop véi diéu kién dia phwong,
g6p phan nang cao hiéu qua quan ly bénh BTD
tai y t& co s&, nghién clru dwoc tién hanh voi
2 muc tiéu:

1. Dw bdo nguy co méc bénh dai thao duong
tip 2 trong 10 ndm t&i & nguwoi dén tir 40 - 79
tubi tai mét sé xa, phuong tinh Kon Tum dua
trén thang diém FINDRISC chau A va xéac dinh
céac yéu té lién quan.

2. Xac dinh diém cét toi wu cua thang diém
FINDRISC chau A trong sang loc phét hién
téng duong huyét tai céng dong.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

Nghién clru phdng van ngudi 40 - 79 tudi,
sinh séng tai tinh Kon Tum, chua tirng dwoc
chan doan mac DTD tip 2. Nhém tudi nay dugc
lwa chon theo dinh huéng ctia K& hoach qubc
gia phong chéng bénh khéng lay nhiém giai
doan 2022 - 2025, trong d6 wu tién sang loc
nguy co DTD cho ngudi tir 40 tudi tré Ién.

Tiéu chuén loai trir gém:

(1) Nguwoi da dwoc chan doan hodc dang
diéu tri BTD,

(2) Nguoi mac bénh ly cip tinh ho&c bénh
néng, han ché van dong khong thé dén dé
phdng van duorc,

(3) Phuy nlr mang thai, va

(4) Nguoi khéng ddng y hodc khong thé
cung cap théng tin day dd va chinh xac.

2. Phwong phap

Nghién ctru md t& cit ngang duoc thuc hién
tai mot sd x&, phwong tinh Kon Tum tir thang
12/2023 dén thang 1/2024. C& mau dwoc tinh
dwa vao cong thirc wée tinh mot ty 1€, véi cac
gia tri: p = 4,21% (ty 1& tién trién DTD tip 2 trong
10 nam theo thang diém FINDRISC Chau A,
dwa trén nghién clru clia Boan Pham Phwéc
Long va cbng sw), Z = 1,96 (&ng v&i do tin cay
95%), sai s& mong muén d = 0,02, hé sb thiét
ké DE = 3.9 Két qua tinh toan cho thay c& mau
tdi thidu, sau khi [am tron, 1a 1.200 nguoi. Thuc
té ching t6i khdo sat dwoc 1.071 dbi twong
nghién ctru (dat 89,3% s6 mau duy kién).

Phwong phap chon mau

Chon mau theo phwong phap phan tang
ngau nhién hai giai doan. Trong tong s6 10
huyén/thanh phé cuta tinh Kon Tum, chdng t6i
chon ngau nhién 2 dia ban dai dién g(‘“)m thanh
phd Kon Tum (khu vwc d6 thi) va huyén Dak
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Ha (khu vic ndng thén). Tlr mbi dia ban, 3 xa/
phworng dwoc chon ngau nhién t danh sach
toan bo don vi hanh chinh. Tai mbi xa/phuwéng,
danh sach toan bd nguwdi dan tir 40 - 79 tudi
dwoc thu thap tir tram y té, chon ngdu nhién
200 dbi twong tham gia nghién ciru dap tng
cac tiéu chi lwa chon cta nghién ctru.

Céng cu thu thap sé liéu

S dung thang diém FINDRISC c6 diéu chinh
BMI va vong bung theo tiéu chudn cla nguoi
Chau A dé& danh gia nguy co tién trién BTD tip
2.487 BO cau héi FINDRISC gbém 8 bién sé:

(1) tudi (< 45 tudi: 0 diém; 45 - 54: 2 diém;
55 - 64: 3 diém; = 65: 4 diém);

(2) chi sb khéi co thé - BMI (< 25 kg/m? 0
diém; 25 - 30: 1 diém; > 30: 3 diém);

(3) vong eo (nam: < 94cm: 0 diém; 94 - 102:
3 diém; > 102: 4 diém; ni: < 80cm: 0 diém; 80
- 88: 3 diém; > 88: 4 diém);

(4) mirc d6 hoat dong thé lwc (= 30 phat/
ngay: 0 diém; < 30 phut/ngay: 2 diém);

(5) thoi quen an rau qua hang ngay (co: 0
diém; khong: 1 diém);

(6) tién st st dung thubc diéu tri ting huyét
ap (khéng: 0 diém; co: 2 diém);

(7) trng dwoc phat hién ting dwdng huyét
(khéng: 0 diém; co: 5 diém); va

(8) tién s gia dinh méc dai thdo dudng
(khoéng: 0 diém, éng/ba/chu/bac: 3 diém; bd/
me/anh/chi/em ruét: 5 diém).

Tbng diém dao dong tir 0 dén 26, v&i mic
diém cang cao, nguy co méc BTD cang lén.
Dwa theo hwéng dan quy ddi cla thang diém
FINDRISC, ty 1& wéc tinh tién trién DTD dwoc
quy ddi nhu sau:346 diém FINDRISC < 7, ty lé
wée tinh & 1/100; diém FINDRISC 7 - 11, ty &
wéc tinh 1a 1/25; diém FINDRISC 12 - 14, ty 1&
wéc tinh la 1/6; diém FINDRISC 15 - 20, ty &
wéce tinh 1a 1/3; diém FINDRISC > 20, ty 1& wéc
tinh 1a 1/2.

S dung rwou bia dwoc danh gia béng thang
AUDIT-C do Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) va
B& Y té Viét Nam khuyén nghi, phan loai thanh:
khéng s dung (0 diém), st dung & mulc giGi
han (nam < 4 diém; n& < 3 diém), va st dung &
murc c6 hai (nam = 4 diém; ni = 3 diém)."

Phén tich va xdv ly sé liéu

Di liéu dwoc nhap va lam sach trén EpiData
3.1, phan tich bdng SPSS 20.0. Téng diém
FINDRISC duwgc phan nhom thanh hai muc:
“Nguy co thap/thap nhe” (FINDRISC < 12) va
“Nguy co tir trung binh tr& [én” (FINDRISC = 12)
dé phuc vu phan tich. Cac bién dinh tinh dwoc
trinh bay dwdi dang ty 1& phan trdm, bién dinh
lwong dwéi dang trung binh va dé léch chuén.
So sanh gilra cac nhém st dung kiém dinh Chi
binh phwong va Fisher’'s Exact Test. H6i quy
logistic da bién dwoc thuc hién dé xac dinh cac
yéu tb lién quan dén nguy co cao méc BTD.

Dé kiém dinh kha nang phan loai nguy co' ctia
FINDRISC, chung téi tién hanh do duwéng huyét
mao mach lic déi (FBG) tai thdi diém phéng
van. Gia tri FBG = 7,0 mmol/L dwoc xem 4 tiéu
chuén goi y nguy co mac BTD tip 2 theo khuyén
cdo ctia WHO va dwoc st dung lam bién phu
thudc dé phan tich dworng cong ROC (Receiver
Operating Characteristic). Dién tich dwéi duwdng
cong (AUC - Area Under the Curve) dwoc tinh
cho tirng nhém dan téc nhdm danh gia kha
n&ng phan biét nguy co. Béng thdi, diém cét tdi
wu (Optimal Cut-off Point) cia FINDRISC duworc
xac dinh bang chi sb Youden (Youden Index =
Sensitivity + Specificity - 1) dé xac dinh nguéng
diém c6 dd nhay va do dic hiéu tét nhat trong
dw bao nguy co méc BTD. Gia tri p < 0,05 duwoc
xem |a cé y nghia thdng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi dong dao
dwc trong nghién cru y sinh hoc Trwdng Dai
hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué (Ma sb: H2023/334);
dwoc S& Y té tinh Kon Tum chép thuan theo
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van ban sb 4391/SYT-NVYD ngay 06/12/2023.
Tét c& dbi twong nghién ciu déu duoc cung
cap thong tin day dd v& muc tiéu va noi dung
nghién cru; ddng y tham gia nghién ctru théng
qua ban ddng thuan viét tay va cé quyén roi bd
nghién ctru bat ky khi nao.

Ill. KET QUA

Bang 1 mod ta dic diém nhan khau hoc, 16i
sbng va céac chi sb sirc khde cia 1.071 ddi
twong nghién clru va phan bd nguy co theo
thang diém FINDRISC chau A.

Bang 1. DPic diém cta déi twong nghién clru va nguy co mac bénh DTD tip 2
theo thang diém FINDRISC chau A

Bién s, n (%) Téng NguyAco’ thap, Ng‘uy co:trlAmg o
thap nhe binh tré Ién

n (%) 1.071 (100) 962 (89,82) 109 (10,18) -
Phan nhém tubi

> 60 tubi 435 (40,6) 370 (85,1) 65 (14,9)

N < 0,001

< 60 tudi 636 (59,4) 592 (93,1) 44 (6,9)
Gidi tinh

Nam 407 (38) 377 (92,6) 30 (7,4)

NG 664 (62) 585 (88,1) 79 (11,9) 0.02
Dan téc

Dan toc Kinh 879 (82,1) 781 (88,9) 98 (11,1)

Dan tac khac 192 (17,9) 181 (94,3) 11 (5,7) 0.09
Trinh dé hoc van

<THPT 770 (71,9) 688 (89,4) 82 (10,6)

THPT tr& I&n 301 (28,1) 274 (91,0) 27 (9,0) 043
Nghé nghiép hién tai

Lao dong 767 (71,6) 699 (91,1) 68 (8,9)

Khéng lao dong 304 (28,4) 263 (86,5) 41 (13,5) 0.09
Phan loai Huyét ap do tai phong kham

THA 301 (28,1) 263 (87,4) 38 (12,6)

HA binh thudng 770 (71,9) 699 (90,8) 71(9,2) 012
Tién st ting huyét ap

Co 294 (27,5) 220 (74,8) 74 (25,2)

< 0,001
Khong 777 (72,5) 742 (95,5) 35 (4,5)

142

TCNCYH 191 (06) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

x = . Nguy co’ thap, Nguy co trung
Bien so, n (%) Tong ; . o p
thap nhe binh tr& Ién
Phan loai BMI
BMI = 23 459 (42,9) 375 (81,7) 84 (18,3)
< 0,001
BMI < 23 612 (57,1) 587 (95,9) 25 (4,1)
Phan loai vong bung
Béo bung 278 (76,4) 86 (23,6) 364 (34,0)
< 0,001
Binh thudng 684 (96,7) 23 (3,3) 707 (66,0)
Hat thuéc
Cé hat 177 (16,5) 164 (92,7) 13 (7,3)
0,17
Khong hat 894 (83,5) 798 (89,3) 96 (10,7)
Uébng bia rwvou
C6 udng & mrc nguy hai 150 (14,1) 139 (92,7) 11 (7,3)
Co6 udng & mirc gidi han 282 (26,5) 256 (90,8) 26 (9,2) 0,30
Khéng ubng 632 (59,4) 561 (88,8) 71 (11,2)
Hoat dong thé Iwc
1 ngay > 30 phut 566 (52,8) 538 (95,1) 28 (4,9)
< 0,001
1 ngay < 30 phut 505 (47,2) 424 (84) 81 (16)
Thwong an rau qua
An hang ngay 105 (10,2) 1032 (97,0) 927 (89,8)
0,56*
Khong 4 (12,5) 32 (3,0) 28 (87,5)

*Fisher’s exact test

Tudi cao c6 lién quan dang ké dén nguy
co tién trién DTD, véi ty 1é nguy co trung binh
tré 18n & nhém 2 60 tudi cao hon nhém < 60
tudi (14,9% so v&i 6,9%, p < 0,001). N gi6i
c6 nguy co cao hon nam (11,9% so v&i 7,4%,
p = 0,02), trong khi nhém dan toc Kinh cé ty
I& nguy co cao hon so v&i nhém dan téc thiéu
s6 (11,1% so v&i 5,7%, p = 0,03). Nghé nghiép

ciing c6 lién quan dén nguy co BTD, v&i nhém
khong lao dong cé nguy co cao hon nhém dang
lao déng (13,5% so v&i 8,9%, p = 0,03). Tién st
THA (p < 0,001), BMI = 23 (p < 0,001) va béo
bung (p < 0,001), hoat déng thé lwc dwoi 30
phat/ngay (p < 0,001) c6 méi lién quan chat ché
véi nguy co méc DTD.
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Bang 2. Phan loai nguy co tién trién dai thao dwong trong 10 nam toi
theo thang diém FINDRISC chau A

Dw bao nguy co BTD trong 10 nam

Blén 56 n (%) Chung Dén t6c Déf\ tétf
Kinh thieu so
(n =1071)
(n=879) (n=192)
Nguy co tién trién DTD trong 10 nam (%)

Thép (FINDRISC < 7 didm) 466 (43,5) 0,44 0,39 0,63
Thép nhe (FINDRISC 7 - 11 diém) 496 (46,3) 1,85 1,98 1,27
Trung binh (FINDRISC 12 - 14 diém) 83 (7.,7) 1,28 1,42 0,70
Cao (FINDRISC 15 - 20 diém) 25 (2,3) 0,77 0,83 0,53
RAt cao (FINDRISC > 20 diém) 1(0,2) 0,10 0,05 0,00
Téng 1.071 (100) 4,44 4,67 3,13

Ghi chu: Nguy co tién trién mac dai théo
duong trong 10 nam duwgrc tinh toan dwa trén
gia tri quy déi theo huéng dén: FINDRISC <
7 diém: 1/100; FINDRISC 7 - 11 diém: 1/25;
FINDRISC 12 - 14 diém: 1/6; FINDRISC 15 - 20
diém: 1/3; FINDRISC 20 diém: 1/2.

Piém FINDRISC trung binh 1a 7,3 + 3,4 diém,
trong dé nhdm dan téc Kinh cé diém trung binh

cao hon (7,5 + 3,4) so v&i nhém dan tdc thiéu
sb (6,3 = 3,1). Phan I&n dbi twong nghién ctru
thudc nhdm nguy co thdp dén trung binh (Bang
2). Nguy co méc DTD tip 2 trong 10 nam t&i cla
quan thé nghién cru 1a 4,44%, trong d6 nhém
dan tdc Kinh c6 nguy co cao hon (4,67%) so
véi nhém dan toc thiéu sb (3,13%).

Bang 3. Phan tich da bién cac yéu té lién quan dén nguy co cao tién trién bénh BTD
theo thang diém FINDRISC chau A

Nhom dan téc Kinh

Nhém dan toc thiéu sé

Bién s6
OR 95% KTC P OR 95% KTC p
) < 60 tudi 1 1
Nhém tudi - 0,04 0,04
> 60 tudi 1,77  1,01-3,11 14,8 1,09 - 200,5
Nam 1 1
Gidi tinh 0,43 0,41
N 1,26 0,71-2,27 0,42 0,05-3,39
. Lao déng 1 1
Nghé nghiép 0,76 0,14
Khéng lao dong 0,92 0,53-1,6 53,06 0,28 -9948,1
Tién st méc Khdng 1 1
A < 0,001 0,02
bénh THA Co 6,43 3,76-10,97 10,65 1,48-76,5
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Nhém déan téc Kinh

Nhém dan toc thiéu sé

Bién s6
OR 95% KTC p OR 95% KTC o]
<23 1 1
Phan loai BMI < 0,001 0,08
=23 349 1,92-6,32 100,3 0,53 - 19049
Phan loai Binh thuwdng 1 1
X ) < 0,001 0,04
vong bung Béo bung 4.1 2,22 -7,59 27,07 1,16 -632,79
> 30 phat 1 1
Hoat dong mbi ngay
2 < 0,001 0,01
thé lwc < 30 phut
. 542 3,15-9,31 56,99 2,31-1406,7
moi ngay

Phan tich héi quy logistic cho thay sw khac
biét dang ké vé cac yéu td nguy co cao tién
trién DTD gira cac nhém dan toc (Bang 3). O
nhém dan toc Kinh, cac yéu tb cé lién quan bao
gdm tudi = 60 (OR = 1,77; 95% CI: 1,01 - 3,11),
tién st THA (OR = 6,43; 95% Cl: 3,76 - 10,97),
BMI = 23 (OR = 3,49; 95% CI: 1,92 - 6,32), béo
bung (OR =4,1; 95% CI: 2,22 - 7,59) va it van
dong (< 30 phat/ingay, OR = 5,42; 95% Cl: 3,15
- 9,31). Trong do, tién st THA va hoat dong thé

lwe la hai yéu t6 tac ddng manh nhat. & nhém
dan toc thiéu sb, cac yéu té nguy co cé mirc
OR cao hon dang ké; tuy nhién BMI khéng c6
y nghia théng ké (p = 0,08), khac vé&i nhém dan
toc Kinh. M6 hinh héi quy logistic dw bao nguy
co méc DTD c6 dién tich dwdi dwdng cong
ROC (AUC) la 0,86 & nhém dan téc Kinh va
0,97 & nhém dan toc thiéu sb, cho thdy mé hinh
¢6 do chinh xac cao trong phan loai nguy co'.

Bang 4. Dién tich dwéi dwong cong (AUC) clia cac yéu tdé nguy co theo nhém dan toc

Nhom déan téc Kinh

Nhém dan toc thiéu sé

Yéu té nguy co’

AUC p 95% CI AUC ¢] 95% ClI
Tuéi 0,66 <0,001 0,6 - 0,71 0,62 0,19 0,45-0,79
BMI 0,7 <0,001 0,65-0,76 0,84 <0,001 0,72-0,96
Vong bung 0,76 <0,001 0,72 -0,81 0,9 < 0,001 0,84 -0,97
Hoat dong thé luc 0,67 <0,001 0,61-0,72 0,62 0,17 0,48 - 0,77
Ché d6 &n rau cl qua 0,5 0,87 0,44 - 0,57 0,49 0,93 0,32-0,67
Tién st THA 0,7 < 0,001 0,66 - 0,78 0,78 0,002 0,64 -0,92
Tién s phat hién ting
duong huyét 0,57 0,03 0,5-0,63 0,55 0,61 0,36-0,73
Tién s gia dinh m&cBTD 0,67 < 0,001 0,6-0,73 0,67 0,05 0,48 - 0,87
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Bang 4 mo ta kha nang phan biét nguy co
tién trién DTD theo cac yéu té nguy co. O ca
hai nhém, vong bung, BMI va tién s s& dung
thudc ha huyét ap 1a nhirng yéu té duw bao quan
trong nhat. Tuy nhién, & nhém dan tdc thiéu sé,
cac yéu td nay co gia tri dw bao cao hon dang
k& (vong bung: AUC = 0,90 so véi 0,76; BMI:
AUC = 0,84 so v6i 0,70; tién sir str dung thubc

ha huyét ap: AUC = 0,78 so vé&i 0,7). Ché do
&n rau cl qua va tién st phat hién ting duwong
huyét van cé gia tri dw bao han ché hon (AUC
dao dong tr 0,5 - 0,6) cho thay nhirng yéu td
nay c6 thé it anh hwéng dén kha ndng sang loc
nguy co DTD hon so véi cac chi sé nhan trac
va bénh ly nén.

Bang 5. Ngwdng cat t6i wu cua thang diém FINDRISC dé phat hién nguy co’ dai thao dwong

Quan thé Ngwdng cat t6i wu Do nhay Do dac hiéu Youden
dan so (diém FINDRISC)  (Sensitivity, %) (Specificity, %) Index
Chung 9,5 41,8 76,4 0,18
Nhom dan toc Kinh 9,5 46,7 74,2 0,21
Nhém dan toc thiéu sb 12,5 18,8 97,2 0,16

Nguwéng cét téi wu cia FINDRISC véi mc
FPG = 7 mmol/l trong toan bo quan thé 1a 9,5
diém, véi do nhay (Sensitivity) 41,8% va do
d&c hiéu (Specificity) 76,4% (Bang 5). Diém cat
tdi wu ctia FINDRISC c6 sy khac biét gitra hai
nhém dan tdc, dac biét Ia nhom dan toc thiéu sb
can diém cat cao hon (12,5 so véi 9,5 & nhém
Kinh). FINDRISC ¢6 gia tri dw bao tét hon &
nhém dan téc Kinh v&i d6 nhay va Youden
Index cao hon, nhwng kém hiéu qua hon &
nhém déan toc thiéu sb.

IV. BAN LUAN

Dai thao dwong tip 2 la mot van dé y té
cbéng coéng quan trong véi ty 1& méc ngay cang
gia tang, dac biét & cac nwéc dang phat trién,
noi hé théng y té chwa di manh dé dam bao
sang loc va kiém soat bénh hiéu qua. Céng cu
FINDRISC da dwoc st dung rong rai dé duw bao
nguy co mac BTD tip 2 trong nhiéu quan thé
khac nhau trén thé gidi.® Tuy nhién, tinh chinh
xac va ngudng cat téi wu cia FINDRISC c¢b
thé thay ddi gitra cac nhdm dan sb khac nhau,
phu thudc vao d&c diém dich té hoc, 16i sbéng va
yéu t6 di truyén. Nghién ctru nay khoéng chi xac

nhan tinh rng dung cla FINDRISC trong sang
loc nguy co mac BTD tip 2 tai mét dia phwong
c6 ngudn lyc y t& han ché nhuw Kon Tum ma con
cung cap bang ching vé su khac biét gitra cac
nhém dan tdc trong quan thé nghién cuu.

Két qua nghién ctru cho thdy FINDRISC cé
kha nang phan biét tét nguy co méc BTD, véi
dién tich dw¢i duwdng cong ROC cao, dac biét
& nhém dan toc thiéu sb. Két qua nay phu hop
v&i cac nghién clru trwedc day tai Viét Nam va
DPong Nam A, vé&i thang danh gia FINDRISC da
duwoc diéu chinh theo dac diém thé trang cla
ngwoi chau A.2422 Piém FINDRISC trung binh
cla quan thé nghién ctu 1a 7,3 + 3,4 diém,
VvGi ty 1& tién trién DTD tip 2 trong 10 ndm 1a
4,44%, twong déng véi nghién ctu cla Doan
Pham Phudéc Long (2023) (4,21%).° Tuy nhién,
két qua clia ching t6i cao hon so véi Traoré et
al. (2021) (5,85 + 4,31 diém)va Lé Nguyén Tri
Nhan (2021) (9,3 4,4 diém).'%2 Sy khac biét
vé ty & nguy co DTD tip 2 clia cac nghién ctu
c6 thé giai thich do cach chon mau va c¢& mau
nghién ctu, cu th& nhw Doan Pham Phuwéc
Long thwc hién & nguoi trén 25 tudi, Traoré
thwe hién & ngudi tr 18 tudi tré 1&n.%'2 Trong
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khi nghién clu cla chidng t6i tap trung vao
nhém déi twong c6 nguy co cao tir 40 - 79 tudi,
phu hop véi chién lwoc qudc gia phong chéng
bénh khong lay nhiém cta B6 Y té.

Nghién clu nay nhdn manh vai trd quan
trong cla cac yéu té nguy co trong dw bdo DTD,
trong d6 béo bung, BMI, tang huyét ap va hoat
dong thé lwc thap la nhivng yéu tb c6 gia tri tién
doan manh.'® Hayashi va cong sy da cho thay
huyét ap binh thwdng cao (RR 1,39, 95%Cl:
1,14 - 1,69) va THA (RR = 1,75; 95%CI: 1,43
- 2,16) déu cé lién quan dén viéc tdng nguy co
mac bénh DTD tip 2. Bén canh d6, mot sé loai
thudc ha huyét ap, nhuw thuéc chen beta, cé thé
lam tang nguy co nay cao hon 28% (HR = 1,28,
95%Cl: 1,04 - 1,57)." BMI khéng phai luén la
yéu t6 dy bao doc 1ap cho sw phat trién cla
DTD tip 2, dac biét & nhom dan toc thiéu sb
trong nghién ctru ching t6i, khi hoat dong thé
lwe lai c6 anh hwdng manh hon dang ké."s Mot
danh gia Cochrane ciing khéng dinh viéc két
hop ché dé an udng va tang cwdng van dong
gitp lam cham tién trién DTD & nguwdi réi loan
dung nap glucose.'® Nhirng phat hién nay nhan
manh cac chi s6 nhan trac hoc cé thé khong
phan anh day dd nguy co DTD & mét sé nhém
dan sb, dac biét trong bbi canh nhirng khac biét
vé thé trang va 16i séng, can c6 cach tiép can
sang loc va can thiép phu hep hon.

Nhiéu nghién ctu da chi ra rang cac yéu t6
nguy co' cla DTD tip 2 ¢ thé biéu hién khac
nhau gitra cac nhém séc toc, dan dén su khac
biét trong d6 nhay va d6 dac hiéu cta cac thang
diém du bdo nguy co.'” Bennet va cong sw ghi
nhan ty 1& dw bdo mac BTD cao hon dang ké &
ngwdi nhap cw Trung Béng so v&i nguwdi Thuy
Dién ban dia, ngay ca khi da diéu chinh cac yéu
t6 nguy co  ctia FINDRISC."” Sy khac biét nay ¢
thé phan anh vai trd cta yéu tb di truyén, phan
bd m& co thé, théi quen &n ubng trong nguy
co mac BTD. Do dd, viéc diéu chinh diém cat
FINDRISC theo tirng nhém dan sb cé thé gitp

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tang cwong dd chinh xac trong sang loc BTD.
Nghién ctru ctia Gabriel va cong s (2021), diém
cat FINDRISC téi wu & chau Au dao déng tir 14
(AUC = 0,75) trong sang loc cong ddng dén 16
(AUC = 0,60) trong sang loc co héi, trong khi
Cahyaningsih va cdng sy xac dinh ngwéng 6
diém cho dan sd Indonesia.*® Nghién ctru cla
Hb Thi Dung (2023) va nghién ctvu cha ching
t6i xac dinh ngwéng diém 9,5 14 tdi wu cho ngudi
Viét Nam. Nguwéng cét téi wu ctia FINDRISC c6
thé thay ddi khi ap dung cho cac nhém dan sb
khac nhau, tiy thudc vao mirc d6 phd bién cla
cac yéu tb nguy co va kha nang tiép can y té.s
Déc biét, nghién ctru cla ching t6i cho thay sw
khac biét gitra hai nhém dan tdc, véi diém cét ti
wu & nhém dan toc thidu sb cao hon (12,5 so voi
9,5 & nhém dan toc Kinh). Tuy nhién, diéu nay
khong lam giam gia tri (’ng dung clia céng cu ma
cho thay can co diéu chinh phu hop theo tirng
nhém dan cw hodc két hop véi cac chi dau sinh
hoc don gidn (nhw glucose mau luc déi) dé tang
hiéu qua phat hién.*® Trén thuc té, nhiéu nghién
ctru cling chi ra rang viéc str dung cac cong cu
danh gia nguy co don 1é thwdng khong dat duoc
déng thoi dd nhay va dd dac hiéu cao. Viéc wu
tién do dac hiéu cao trong cong dong cé ngudn
lwc han ché nhw Kon Tum ciing cé thé [a mot
chién lwgc hop ly nhdm gidm ty 1& dwong tinh
gid va tranh Iang phi nguén lyc y té. Hon nira,
s khac biét vé diém cat toi wu gitra cac nhom
dan téc ciing cb luan diém ring FINDRISC can
dworc hiéu chinh theo tirng nhém dan sé, thay vi
ap dung mot ngwdng chung. D& mé rong cac két
luan nay, can thém nghién ctru trén quy mé 1on,
d&c biét tai cac khu vuc y té con han ché nhw
viing cao va mién ndi.

T géc d6 (rng dung thuc tién, nghién
cu nay nhan manh tdm quan trong cua viéc
trién khai sang loc nguy co DTD tip 2 bang
FINDRISC tai cac co s& y té tuyén dau, dac
biét tai cac khu vwc c6 ngudn lyc y té han ché.
Tuy nhién, dé& nang cao hiéu qua, can co sw
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didu chinh diém céat FINDRISC phlu hop véi
tirng nhém dan s dé tang doé chinh xac trong
sang loc. Ngoai ra, do FINDRISC chi yéu dwa
trén cac yéu td 16i sbng va nhan tréc, viéc két
hop thém cac xét nghiém don gidn nhw glucose
mau lic doi co thé giup cai thién kha nang dw
bao nguy co. Két qua nghién clru nay c6 thé hd
tro hoach dinh cac chién lwgc can thiép phong
nglra DTD tai cac cong ddng cé nguy co cao.
Cu thé, nén wu tién thuc day hoat dong thé luc
va kiém soat can nang & nhém dan toc thiéu sb,
dong thoi trién khai thm soat dinh ky cho nhirng
ngwdi co tién st tang huyét 4p nhdm phat hién
s&m nguy co mac BTD tip 2.

V. KET LUAN

Nghién clru nay khdng dinh FINDRISC la
cbng cu sang loc hiéu qua nguy co mac BTD
tip 2 tai cong ddng, véi dw bao nguy co tién
trién bénh trong 10 nam t¢&i tai tinh Kon Tum la
4,44%. Nguwéng diém cat toi wu trong phat hién
tang dwong huyét 14 9,5 & nhém dan toc Kinh
va 12,5 & nhom dan toc thiéu sb, phan anh sw
can thiét cta viéc didu chinh thang diém theo
d&c diém tlrng nhém dan sbé dé nang cao do
chinh xac. Can tich hop thang diém FINDRISC
vao hoat ddng sang loc tai tuyén y t& co s&,
dodng thoi két hop véi xét nghiém glucose mau
mao mach luc doi dé tang cwong hiéu qua phat
hién s&m bénh BTD tip 2 trong cong ddng.

LOI CAM ON
Chung téi xin gt I cdm on chan thanh dén
cac dbi twong tham gia nghién ctru, cac can bo
y té dia phwong va cac thanh vién trong nhém
nghién cru da hd tro chung téi trong qua trinh
thu thap di¥ liéu tai dia phwong. Chung t6i cling
tran trong cdm on toan thé can bo tai Trung tam
Y hoc gia dinh, Trwdng DBai hoc Y Dwoc, Dai
hoc Hué vi sy hd tro quy bau trong subt qua

trinh thwe hién nghién ctru nay.
Xung dét loi ich: Nhém tac gid cam két

khong c6 béat ky xung dét loi ich ndo lién quan
dén nghién clru nay.
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Summary

PREDICTING TYPE 2 DIABETES RISK AMONG ADULTS
AGED 40 - 79 AND DETERMINING THE OPTIMAL FINDRISC
THRESHOLD IN THE POPULATION OF KON TUM PROVINCE

The burden of type 2 diabetes mellitus (T2DM) is increasing in Vietnam, particularly in resource-
limited areas. This cross-sectional study assessed T2DM risk among 1,071 individuals aged 40-
79 in Kon Tum province using the Modified Asian FINDRISC tool and identified the optimal cut-off
score. Logistic regression and receiver operating characteristics (ROC) curve analysis were used
to determine risk factors and the optimal cut-off threshold. The mean FINDRISC score was 7.3 +
3.4, with a projected 10-year T2DM risk of 4.44%. Key risk factors included age = 60, history of
hypertension, BMI = 23, central obesity, and low physical activity. The optimal cut-off point was
9.5 for the Kinh ethnic group (sensitivity 46.7%, specificity 74.2%) and 12.5 for ethnic minorities
(sensitivity 18.8%, specificity 97.2%). This study highlights the necessity of integrating FINDRISC
into routine diabetes screening at the primary care level, with cut-off points adjusted for risk factors
and population characteristics to enhance early type 2 diabetes detection.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, risk prediction, diabetes screening, ModAsian FINDRISC,
primary care.
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