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Nghién ctru nay nham mé ta tinh hinh chét lwong gidc ngu va mét sé yéu té lién quan cta nguoi tir 15
- 30 tudi ndm 2024. Nghién ctru mé ta cat ngang tién hanh trén 1302 ngudi ttr 15 - 30 tudi tai thj xa Binh
Minh, tinh Vinh Long, trong dé chét luong gidc ngt duoc dénh gia bdng thang do PSQI. Két qué nghién
clru cho thay ty Ié chét luong gidc ngd kém la 17,5% véi cac yéu t6 cé lién quan thuc sw dén chét luong
gidc ngu nhw sau: nhém tudi (p < 0,001), gi6i tinh (p = 0,036), van dong thé luc (p < 0,001), nguy co trdm
cdm (p < 0,001), nguy co réi loan lo &u (p < 0,001) va tw danh gia strc khée ban thén (p < 0,001). Do do,
cén phdi hop céc thang do va thiét bi trong danh gia chét luong gidc ngi trén nhiéu khia canh, két hop
sang loc bé sung céac van dé stic khde tdm thén khac nhuw stress, tir d6 cé chién luoc kiém soét va cai thién
chét lwong gidc ngu néi chung va rén luyén théi quen, hanh vi sirc khée lanh manh & cé nhan néi riéng.

T khéa: Chat lwong gidc ngu, trAm cam, lo au, van dong thé lwc, str dung man hinh.

. DAT VAN BE

Gi4c ngl anh huéng sau séc dén sirc khde
va chat lwong sdng ciia moi Itva tudi tr tré em,
thanh thiéu nién va ngudi trwdng thanh. Ngu
khong du gidc gay ra nhirng tac dong tiéu cuc
dén strc khde, hiéu suat hoc tap/cong viéc va
chét lwong cudc sbéng.* Chét lwong gidc ngl
(CLGN) dwoc xac dinh b&i sw hai long clia mot
ngudi déi véi kiéu ngl cha ho, bao gébm thoi
gian bat dau gidc ngl, thdi gian duy tri giac
ngu, téng th&i gian ngu va thoi gian thirc day
thwe sw.5 C6 rat nhidu nghién ctru trén thé gidi
danh gia v& CLGN v&i déi twong nghién ctu
da dang nhiéu do tudi va str dung cac coéng cu
do lvdng khac nhau nhw: Feng Q va cdng su,
Stefan L va cdng sw, Amanda dos SB va cong
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Phong kham Nha khoa Kim
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Ngay nhén: 20/03/2025
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sir, Alshoaibi Y va cdng sw, Mahfouz MS va
cong sy, Barros MBA va cOng sw.®" Tai Viét
Nam, mét sd nghién ctru v& CLGN thwong
danh gia trén dbéi twong hoc sinh, sinh vién tai
cac trudng trung hoc/dai hoc va/hoac danh gia
doc lap cac yéu tb lién quan dén ri loan giac
ngl hodc cac van dé vé strc khde tam than nhuw
nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Tram, Hoang
Nguyen Nhat Linh va cdng s, Tran Danh Tien
Thinh va cong sw, Nguyen CTT va céng su.'2"®
Phan I&n cac nghién ctvu & trén déu cho thay
cac van dé vé thoi quen van dong, sinh hoat va
thoi gian st dung cac thiét bi cong nghé, mang
internet cé lién quan dén CLGN kém.

Do d6, can thiét dé tién hanh cac nghién cru
danh gia CLGN, va céac van dé sic khde tam
than phd bién khac nhw trAm cam, lo au, bén
canh do lwdng va danh gia thwe trang van dong
thé lwc, s dung cac thiét bi théng minh trong
th&i dai cong nghé 4.0 trén thanh nién va ngudi
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tré cung luc v&i sy bung phat cha cac bénh
truyén nhiém méi néi hodc ndi tré lai dé co6 birc
tranh toan canh cac van dé nay tai cong dong.
Trén co s& do, dinh hwéng cac hoat dong can
thiép hoac cac nghién ctru sau hon nham cai
thién va giai quyét cac van dé vé giac ngu, sirc
khée tam than, hinh thanh va duy tri cac hanh
vi, 16i sébng khde manh, tich cwe, gép phan nang
cao chét lwong ddi ngli lao déng quan trong
clia dat nwéc. Chang t6i tién hanh nghién ciru
véi muc tiéu mé ta tinh hinh chét lwong giac
ngl va mot sb yéu té lién quan cla nguwdi tir
15 - 30 tudi tai thi xa Binh Minh, tinh Vinh Long
nam 2024.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Nguw&i dang sinh sbng tai dia ban thi xa Binh
Minh, tinh Vinh Long.

Tiéu chuén Iwa chon

Déi twong tlr 15 dén 30 tudi dang sinh séng
tai dia ban thi xa Binh Minh, tinh Vinh Long.

Tiéu chuan loai troe

DPéi twong khéng déng y tham gia nghién
ctru; ddi twong vang mét tir 3 1an trd 1én tai thoi
diém thu thap; déi twong dang gdp phéi cac
van dé vé giao tiép va ngén nglr anh hwéng
dén kha nang tra 1&i phdng van va tinh chinh
xac clia thang do danh gia chat lwong giac ngu,
tram cam va lo au.
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Tirthang 12/2022 dén thang 12/2024, trong d6
s6 liéu dwoc thu thap tir thang 9/2024 dén thang
12/2024 tai thj xa Binh Minh, tinh Vinh Long.

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

C& méu va phwong phap chon méau

C& mau dwoc tinh theo cdng thirc woc
lwong mot ty 1é véi dd chinh xac twong dbi voi

€ = 10%, a = 5%, hé sb tin cay Z = 1,96, ty &
chét lwong gi4c ngld (CLGN) kém trong nghién
clru trwde 1a 31,1%. Sau nhan hiéu wng thiét ké
D.E (design effect) = 1,5 d& dam bao tinh dai
dién clia mau so v&i quan thé do phwong phap
chon méau két hop nhiéu giai doan, c& mau tdi
thiéu la 1278 ddi twong. C& mau thuc té trong
nghién clru cGa chang toi 1a 1302 dbi twong.
Trong do, phuwong phap chon mau thwe hién
qua 3 giai doan: giai doan 1 (phan tang don vi
l4y mAu thanh 2 tAng theo don vi hanh chinh: 5
xa (62,3%) va 3 phuwong (37,7%)), giai doan 2
(chon ngau nhién don 3/5 xa va 2/3 phwong),
giai doan 3 (chon dbi twong nghién clu can
c trén ty |& dan sé gitva 2 tang, chon 486 dbi
twong trong 2 phueng va 801 dbi twong trong
3 xa). Tai méi don vi ldy mau cé cong tac vién
hd tro va dan dwong diéu tra vién thwc hién
phdng van truc tiép cac dbi twong thda tiéu
chuén chon va loai trir theo nguyén tac ho lién
hd, trwdng hop hé gia dinh cé nhiéu hon mot
dbi twong thda tiéu chuan nghién ctvu thi phdng
van déi twong dau tién gap mat hodc bdc tham
ngdu nhién mét trong sé cac dbi twong dé thuc
hién thu thap. Trwedng hop hd gia dinh cé doi
twong vang mat sau 3 1an sé thay thé bang dbi
twong khac trong cung don vi &y mau. Tién
hanh thu thap cho dén khi du sb lwong theo
qui dinh.

Néi dung nghién ciru:

- Chét lwgng gi4c ngl: dwoc danh gia dwa
trén thang do PSQI (the Pittsburgh Sleep Quality
Index), thang do cé 9 ndi dung dwoc quy dbi
theo 7 thanh phan ctia CLGN, méi thanh phan
dwoc tinh diém tir 0 dén 3 diém, téng diém PSQI
tir 0 dén 21 diém, trong d6 phan loai CLGN kém
khi diém PSQI I&n hon 5.1617

- Céac yéu t6 lien quan: cac bién sbé nén
(nhém tudi, gidi tinh, kinh té gia dinh), cac bién
s6 hanh vi (hat thudc 14, ubng rwou bia, st
dung cafein/tra trwéc khi ngl, van déng thé Iuc,
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thdi gian st dung man hinh), cac bién sb tinh
trang strc khde (bénh cdp/man tinh, trAm cam
(dwa vao thang PHQ-9), réi loan lo au (dwa vao
thang GAD-7), tv danh gia strc khde). Trong
do, van déng thé lwc da khi thoi gian van dong
it nhat 150 phat/tudn dbi véi van dong thé lwc
cwdng dd vira phai hodc it nhat 75 phuat/tuan
ddi v&i van dong thé luvc cudng dé manh (dbi
véi ngudi tr 18 - 30 tudi) hodc co it nhat 60
phut méi ngay van dong cwdng dé tlr vira phai
dén manh (d4i v&i nguoi tr 15 - 17 tudi).’

X ly sé liéu

S& dung phan mém Epidata dé& nhap liéu
va phan mém SPSS v.22 dé xi ly, trong do:
thdng k& mé ta (trung binh, d6 léch chuén dbi
v6i tubi, diém PSQI, diém PHQ-9, diém GAD-7,
sb phut van dong thé lwc/tuan, sbé gie st dung
man hinh/ngay; tan sb va ty 1& phan tram (%)
v&i cac bién sb nhom tudi, gidi tinh, kinh té gia
dinh...), théng ké phan tich (phan tich hdi qui
logistic don bién méi lién quan gitva CLGN vdi

cac bién lien quan; sau dé phan tich hdi qui
logistic da bién v&i cac bién sé/yéu té co p <0,2
bang phwong phap Enter dé khir nhiéu va kiém
dinh sw phu hop ctia md hinh bang Hosmer and
Lemeshow Test. Kiém dinh cé y nghia thdng ké
véi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc sw thong qua béi Hoi ddng
dao dirc trong nghién clru y sinh cda Trwdng
Pai hoc Y Dwoc Can Tho theo sb phiéu chép
thuan 22.060.GV/PCT-HBDD ngay 30 thang
11 ndm 2022. Cac dbi twong cé quyén tir chdi
tham gia nghién clru bat cir thdi diém nao, moi
théng tin cla tat ca déi twong déu duoc gity bi
mat va chi str dung cho muc dich nghién ciry;
tat ca thong tin chi c6 ngwdi nghién ciu duoc
tiép can tlr qua trinh nhap, ma héa, x ly va
lwu triv.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cua ngwoi tir 15 - 30 tudi

Bang 1. Dac diém chung cla ngwi tir 15 - 30 tudi tai thi xa Binh Minh, tinh Vinh Long

ez Téan sé Ty &

Dac diem TB+bDLC
) (n =1302) (%)
. 15 - 19 tudi 588 45,2

Nhém tudi - 21,355
20 - 30 tudi 714 54,8
Nam 651 50,0
Gidi tinh N 651 50,0
. Ngheo/cén nghéo 63 4.8

Kinh té gia dinh
Khéng nghéo 1239 95,2
. Co 205 15,7
Pang hut thudce 1a

Khong 1097 84,3
Udng rwou bia trong Co 407 31,3
30 ngay qua Khéng 895 68,7
S dung cafein/tra Co 578 44,4
trude khi ngu Khong 724 55,6
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ez Tén sé Ty lé
Pac diem TB+*bLC
(n =1302) (%)
Van déna thé | Chuwa du 588 45,2
an do'ng ‘Ae we 370,7 + 348,7
(phut/tuan) bu 714 54,8
Thoi gian str dung man hinh > 3 gio/ngay 616 47,3
o 2,96 + 1,21
(gio/ngay) < 3 gio/ngay 686 52,7
. Co 209 16,1
Bénh cap/man tinh
Khéng 1093 83,9
N tram ca Co 87 6,7
guy co tram cam 364 + 342
(PHQ-9) Khong 1215 93,3
Nguy co rdi loan Co 81 6,2
n 3,49+3,14
lo au (GAD-7) Khong 1221 93,8
Khéng tét/binh
; i 356 27,3
Tw danh gia thuong
strc khée ban than -
Tot 946 72,7

TB: trung binh; PLC: dé léch chuén

Tuébi trung binh trong nghién ctru cta ching
t6i 1a 21,3 + 5,5 v&i ty & nguoi tir 20 - 30 tudi
la 54,8%, nam va nir ¢ ty s6 la 1:1, 95,2% dbi
twong thudc hd gia dinh khdong nghéo, 15,7%
dang hut thuéc 14, 31,3% cé udng rwou/bia
trong 30 ngay qua, 44,4% c6 s dung cafein/
tra trudc khi ngu, 45,2% van dong thé lyc chwa
da (trong do thoi gian van déng trung binh la
370,7 + 348,7 phat/tuan, 47,3% c6 thoi gian st

dung man hinh > 3 gid/ngay (trong dé thoi gian
st dung man hinh trung binh la 2,96 gid/ngay),
16,1% dang c6 cac van dé sirc khde cp/man
tinh, 6,7% c6 nguy co trdm cam, 6,2% c6 nguy
co rbiloan lo 4u va 27,3% tw danh gia strc khée
ban than 1a khéng tét/binh thuwdng.

2. Tinh hinh chét lwgng gidc ngu cia nguei
ttr 15 - 30 tudi tai thi xa Binh Minh, tinh Vinh
Long

Bang 2. Pac diém thanh phan chat lwong gidc ngl cua ngwi tir 15 - 30 tudi theo gi&i tinh

o ] R Téng mau Nam Niv
Bdc diém thanh phan (n=1302)  (n=651) (n = 651) o*
chat lworng giac ngu
n (%) n (%) n (%)
RAt tot 534 (41,0) 282 (43,3) 252 (38,7)
Tw danh gia Kha t6t 691 (53,1) 338 (51,9) 353 (54,2)
' . 0,122
CLGN chu quan Kha té 74 (5,7) 29 (4,5) 45 (6,9)
RAt t& 3(0,2) 2(0,3) 1(0,2)
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o R Tong mau Nam N
Bac diem thanh phan (n=1302)  (n=651)  (n=651) o*
chat lwong giac ngu
n (%) n (%) n (%)
<15 phut 765 (58,8) 403 (61,9) 362 (55,6)
o 16 - 30 phut 434 (33,3) 208 (32,0) 226 (34,7)
Do tré giac ngu 0,024
31 - 60 phut 81 (6,2) 29 (4,4) 52 (8,0)
> 60 phut 22 (1,7) 1 (1,7) 1 (1,7)
>7 gio 706 (54,2) 360 (55,3) 346 (53,1)
6 - 7 giov 367 (28,2) 179 (27,5) 188 (28,9)
Thoi gian ngu 0,893
5-6 gio 152 (11,7) 74 (11,4) 78 (12,0)
<5gid 77 (5,9) 38 (5,8) 39 (6,0)
> 85% 1266 (97,2) 634 (97,4) 632 (97,1)
) 75 - 84% 29 (2,3) 14 (2,2) 15 (2,3)
Hiéu qua giac ngu 0,712
65 - 74% 4 (0,3) 1(0,1) 3(0,5)
< 65% 3(0,2) 2(0,3) 1(0,1)
Khong co 499 (38,3) 256 (39,3) 243 (37,3)
Réiloan gidcngt < 1lan/tuan 767 (58,9) 383 (58,8) 384 (59,0)
A — 0,227
trong thang qua 1 -2 |an/tuan 33 (2,6) 11 (1,7) 22 (3,4)
> 3 |an/tuan 3(0,2) 1(0,2) 2(0,3)
Khong c6 1250 (96,0) 630 (96,7) 620 (95,2)
St dung < 1 lan/tuan 33(2,6) 16 (2,5) 17 (2,6)
. — 0,223
thude ngu 1 - 2 lan/tuan 11 (0,8) 3(0,5) 8 (1,3)
> 3 lan/tuan 8 (0,6) 2(0,3) 6 (0,9)
R&i loan Khong cé 805 (61,8) 416 (63,9) 389 (59,7)
chtrc nang Hoi kho khan 405 (31,1) 204 (31,3) 201 (30,9)
. 0,01
hoat dong Kho khan 86 (6,6) 28 (4,3) 58 (8,9)
b 5 :
an ngay Ratkho khdn 6 (0,5) 3(0,5) 3(0,5)

(*): Chi-square test

C6 sw khac biét vé do tré gidc ngu va réi
loan chirc nang hoat ddng ban ngay gira nam
va ni¥ (p < 0,05), cac thanh phan con lai véi

sw khac biét gitva nam va n¥r khéng c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

442 TCNCYH 191 (06) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Ty lé chat lwong gidc ngl kém & ngudi tir
15-30 tudi trong nghién ctu cla chang téi 1a
17,5% v&i diém PSQI trung binh la 3,29 + 2,38.

Binh Minh, tinh Vinh Long

Diém PSQI (TB + BLC): 3,29 + 2,38

Biéu d6 1. Ty lé chat Iwong gidc ngt kém

ctia nguwoi tir 15-30 tudi

3. Mot sé yéu té lién quan dén chéat lwong
giac ngl cia ngwi tir 15 - 30 tudi tai thi xa

Bang 3. M6t s6 yéu td lién quan dén chat lwong gidc ngu qua phan tich don va da bién

CLGN Phan tich don bién  Phan tich da bién
Cac yéu to Kém Tét OR OR
n (%) n(%)  (KTC95%) P (KTc95%) °
Nhém tubi
20 - 30 tudi 146 (20,4) 568 (79,6) 1,59 2.06
x 0,002 < 0,001
15 - 19 tudi 82 (13,9) 506 (86,1) (1,18-2,13) (1,39 - 3,04)
Gidi tinh
NG 131 (20,1) 520 (79,9) 1,44 0013 1,53 0036
Nam 97 (14,9) 554 (85,1) (1,08-1,92) (1,03-2,27)
Kinh té gia dinh
Ngheo/can nghéo 17 (27,0) 46 (73,0) 1.80 166
’ 0,045 ’ 0,152
Khong nghéo 211 (17,0) 1028 (83,0) (1,01-3,20) (0,83 - 3,33)
Pang hut thuéc la
Co 46 (22,4) 159 (77,6) 1,45 1,55
0,044 0,093
Khong 182 (16,6) 915 (83,4) (1,01-2,09) (0,93 - 2,57)
Udng rwou bia trong 30 ngay qua
Co 96 (23,6) 311 (76,4) 178 134
’ < 0,001 ’ 0,146
Khong 132 (14,7) 763 (85,3) (1,33-2,39) (0,90 - 1,99)
Str dung cafein/tra trwéc khi ngu
Co 115(19,9) 463 (80,1) 134 1.25
’ 0,044 ’ 0,200
Khong 113 (15,6) 611 (84,4) (1,01-1,79) (0,89 -1,74)
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CLGN Phan tich don bién  Phan tich da bién
Cac yéu to Kém Tét OR OR
n (%) n(%)  (KTC95%) P  (kTc95%)
Van dong thé lwc
Chuwa du 125 (21,3) 463 (78,7) 1,60 1,95
0,001 < 0,001
bu 103 (14,4) 611 (85,6) (1,20-2,14) (1,38 -2,76)
Th&i gian str dung man hinh
> 3 gid/ngay 118 (19,2) 498 (80,8) 1,24 1,22
0,139 0,244
< 3 gio/ngay 110 (16,0) 576 (84,0) (0,93-1,65) (0,87 -1,71)
Bénh cap/man tinh
Cé 48 (23,0) 161 (77,0) 1,51 0,90
0,024 0,661
Khéng 180 (16,5) 913 (83,5) (1.06-2,17) (0,58 - 1,42)
Nguy co tram cam (PHQ-9)
Co 66 (75,9) 21(24,1) 20,4 10,3
< 0,001 < 0,001
Khong 162 (13,3) 1053 (86,7) (12,2-34,3) (5,7 - 18,6)
Nguy co réi loan lo 4u (GAD-7)
Co 59 (72,8) 22 (27,2) 16,7 7,26
- <0,001 (3,94- <0,001
Khong 169 (13,8) 1052 (86,2) (9.9-27.9) 13.39)
Tw danh gia strc khée ban than
Khéng tét, binh thwong 110 (30,9) 246 (69,1) 3.14 2.10
3 < 0,001 < 0,001
Tét 118 (12,5) 828 (87,5) (2,33-4,22) (1,46 - 3,00)
Hosmer and Lemeshow Test: x?>= 4,198; df = 8; p = 0,839
Qua phan tich don bién, nghién cu cia V. BAN LUAN

chung toi tim thdy cé 11/12 yéu té lién quan
dén CLGN kém va qua phan tich da bién bang
phwong phap Enter véi két qua kiém dinh
Hosmer va Lemeshow cho thdy mé hinh phu
hop cao (p = 0,839), cu thé cé 6/12 yéu t6 lién
quan thyc sy dén CLGN kém véi sy khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05): tudi 20 - 30, ni
gi¢i, van dong thé lwc chwa dud, nguy co tram
cam, nguy co rdi loan lo au va tw danh gia strc
khde ban than khong tét/binh thwong.

Ty |& ngwoi tv 15 - 30 tubi cd CLGN kém
trong nghién ctru clia chung to6i la 17,5% vé&i
diém PSQI trung binh la 3,29 + 2,38. Cac
nghién ctru trén thé giGi va tai Viét Nam co
ty 16 CLGN kém rat khac nhau, cu thé: 17,7%
theo nghién cu Feng Q va cong sw (2014) &
nguwoi 16 - 24 tudi, 37,6% theo nghién ctru cla
Stefan L va cong sw (2018) & ngudi 18 - 24
tudi, 29,1% theo nghién ctru ctia Barros MBA
va cong sy (2019) & nguwdi = 20 tudi, 18,9%
theo nghién ctru clia Li W va cong sw (2020) &
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ngudi 16 - 27 tudi, 31,1% theo nghién ctru cla
Hoang Nguyen Nhat Linh va céng sy (2021)
& nguoi 16 - 30 tudi, 58,8% theo nghién clru
cta Nguyen CTT va cong s (2022) & hoc sinh
trung hoc phé théng, 52,5% theo nghién ctru
clia Alshoaibi Y va cong s (2023) & ngudi 16 -
19 tudi, va 52,3% theo nghién clru cia Amanda
dos SB va codng sy (2024) & ngwdi 10 - 17
tudi 6911131510 Pidy nay cho thdy CLGN c6 sw
khac nhau theo dé&c tinh dbi twong va dia diém
la nhitng yéu t6 can Iwu y khi tién hanh cac
nghién ctvu do lwdng CLGN bén canh viéc phéi
hop cac thang do khac trong danh gia cac khia
canh khac cla gic ngu va thiét bi/cadm bién st
dung dé theo ddi gidc ngl theo thoi gian thuc
nhdm dam bao di¥ liéu thu dwoc cé gia tri va do
chinh xac cao. Mat khac, nghién ctru clia ching
t6i dap ng tinh ddng nhét vi st dung cung mot
cong cu/thang do PSQI trong danh gia CLGN
clia dbi twong so véi cac nghién cliru khac trong
va ngoai nuéc, tuy nhién can xem xét dén diém
cat phan loai CLGN kém va tét & tirng nghién
ctru, kha néng thu thap di liéu ctia diéu tra vién
va théng tin phan héi tir dbi twong nghién ctu
vé thoi gian va tan suét gdp phai cac sw kién
tac dong dén giac ngu.

Nghién ctru cla ching t6i tim thay 6/12 yéu
t6 thwe sw cé lien quan dén CLGN sau khi da
khir nhiéu qua phan tich da bién, bao gdm: tubi
to 20 - 30, gidi tinh ni, van dong thé lwc chwa
dd, nguy co trdm cdm, nguy co rdi loan lo au va
tw danh gia strc khde ban than khéng tét hodc
binh thwdng. Khi so sanh v&i nghién cru cla
Barros MBA va cong sy (2019), két qua qua
phan tich theo mé hinh hdi qui Poisson phan
cép cho thay cé s lién quan cé y nghia théng
ké (p < 0,05) sau 3 giai doan phan tich vé&i cac
yéu t6 sau: sb céc tinh trang/van dé sirc khde
gap phai, tv danh gia tinh trang strc khde ban
than khoéng tét/binh thwdng, cé sw hién dién
clia cac roi loan tam than, sw khong hai long
v&i cude sdng hién tai.” Hay trong nghién ctu

ctia Nguyen CTT va cong sw (2022), két qua
sau phan tich da bién cho thay cé sw lién quan
gitta CLGN kém v¢&i thoi gian s&r dung mang
internet trong ngay, gi&i tinh nlr, hoc sinh 1&p
12 so v&i lop 10 va tw danh gia strc khde
ban than la khong tét (p < 0,05)." Twong tw,
nghién ctru clia Tran Danh Tien Thinh va céng
s (2024) cho thdy ni¥ gi¢i va st dung dién
thoai qua nhiéu trwéc khi ngti 6 lién quan dén
CLGN kém." Mat khac, nghién clru cia Hoang
Nguyen Nhat Linh va cdng sw (2021) cho thay
céac yéu tb c6 lién quan thyc sw dén CLGN kém
cla ngudi tlr 16 - 30 tudi qua phan tich da bién
bao gdm: khu vuc séng, c6 nghé nghiép so véi
that nghiép, két thuc cong viéc/hoc tap sau 19
gid, tAn suét si dung internet thwéng xuyén va
nghién, mirc dd stress, gap ap lwc trong céng
viéc/viéc hoc, &n quéa nhiéu trong vong 2 gid
trwdc khi ngu, thuwdng xuyén thire khuya, tw thé
ngu nghiéng trai, vj tri dat tay khi ngu."

Tém lai, nhém nghién ctru nhan thdy con
mot sd han ché nhw sau: c& mau du I6n va
dam bao han ché céac sai léch do ngau nhién
hay co hoi trong nghién clru tuy nhién can c6
danh gia sw thay déi cac khia canh ctia CLGN,
tram cam va lo au theo thdi gian doc; cac théng
tin vé tién st st dung thubc cé thé anh hwéng
dén gi4c ng chwa dwoc khai thac trong nghién
ctu cla ching t6i nhung cac théng tin vé bénh
va van dé sirc khde hién tai dwoc thu thap day
da c6 thé I1a nhivng yéu té gay nhiéu; ngoai ra,
cac yéu t6 vé hut thube 14, s dung rwou bia
va cac thirc ubng co cafein hay tra trwéc khi di
ngu trong nghién clru cla ching téi chi dirng
lai & danh gia dinh tinh (cé/khong) chwa di sau
vao dinh lwong (sb lwong, tAn suét, mic do va
thoi gian st dung) vi thé chua danh gia day du
thwe trang str dung. Tuy nhién, nghién ctru cla
chung téi da gép phan trong viéc tim ra mot sé
yéu tb lién quan déng vai trd quan trong goi y
vé tinh hinh CLGN, trAm cam, lo 4u trén nhém
ngudi tr 15 - 30 tudi, phu hop véi cac bao cao
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vé van dé gic ngu, strc khde tam than phd bién
& nguwdi tré tudi tai Viet Nam va trén thé gioi,
lam co s& xay dwng cac hoat déng, chinh sach
hé tro' tir nhiéu khia canh, trén nhiéu géc do tir
ca nhan, gia dinh, tredng hoc, noi lam viéc dén
cong dong twong tng.

V. KET LUAN

Ty 1€ CLGN kém trong nghién ctu cla
chung t6i la 17,5% va trong cac thanh phan cla
CLGN, chi c6 sw khac biét ¢ y nghia théng ké
& do tré gidc ngl va réi loan chirc néng hoat
dong ban ngay gitra nam va nir. Qua phan tich
da bién, nghién ctru ctia ching toi tim thdy cac
yéu t6 sau day: nguoi tir 20 - 30 tudi, niv gioi,
van dong thé Iwc chwa da, nguy co trdm cam,
nguy co réi loan lo au va nguwdi tw danh gia strc
khée khong tét hodc binh thudng co lién quan
thwe sw dén CLGN kém.

LO1 CAM ON

Chung téi xin chan thanh cam on Trwong
Dai hoc Y Dwgc Can Tho va Trung tam Y té
thi xa Binh Minh, tinh Vinh Long da hé tro va
tao diéu kién d& nhém nghién clru hoan thanh
thu thap sé liéu tai cong déng. Chung tdi cam
két khong c6 bat ky xung dot loi ich tir két qua
nghién ctru.
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Summary

SLEEP QUALITY AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG PEOPLE AGED 15 TO 30 YEARS OLD

This study aimed to describe the quality of sleep and associated factors among people aged 15
- 30 years old in 2024. A cross-sectional study design was conducted on 1302 people aged 15 - 30
years old in Binh Minh town, Vinh Long province, in which sleep quality was assessed using the the
Pittsburgh Sleep Quality Index. Our results showed that the proportion of poor sleep quality was
17.5% with the following influencing factors: age group (p < 0.001), gender (p = 0.036), physical
activity (p < 0.001), depression (p < 0.001), anxiety (p < 0.001) and self-assessment of health (p
< 0.001). Therefore, it is necessary to combine scales and devices in assessing sleep quality in
many aspects, combined with additional screening for other mental health problems such as stress,
thereby having an appropriate general strategy to control and improve sleep quality and individuals
need to practice healthy habits and behaviors.

Keywords: Sleep quality, depression, anxiety, physical activity, screen time.
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