TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA NGUO'l BENH XO GAN TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thuy Linh'2, Pham Thi Tuyét Chinh', Nguyén Thi Minh Tam®,
Hoang Hai My', Nguyén Thay Nam? va Ta Thanh Nga*™

'Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

2\/jén Pao tao Y hoc D phong va Y té Céng cdng

Nghién ctru mé ta cét ngang nhdm dénh gié tinh trang dinh duéng va mét sé yéu t lién quan trén 40 nguoi

bénh xo gan tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi cho két qua: strc manh co trung binh cua déi twong nghién ctru

1a: 20,7 £ 7,9 kg. Ty Ié c6 nguy co suy dinh duéng theo SGA cao, chiém 60%, ty Ié gidm strc manh co la 75%.

Nguoi bénh cao tudi, xo gan do virus, xo gan mét bu, khdu phén &n khéng dat nhu céu khuyén nghi vé nang

lwrong va protein c6 nguy co suy dinh duéng cao hon so véi nhém con lai ¢é y nghia théng ké véi p < 0,05. Vi vay,

viéc danh gié tinh trang dinh dung cé vai tro rét quan trong, gitp phét hién sém nhiing van dé dinh duéng ctia

nguoi bénh dé cé ké hoach can thiép dinh dudng sém gép phén ting hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh xo gan.

T khéa: tinh trang dinh dw&ng, mét s6 yéu t6 lién quan, xo’ gan, Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

I. DAT VAN DE

Xo gan la hau qué cla bénh gan man tinh
va duoc déc trwng bdi qua trinh xo hda tién
trién. Xo' gan cung cac bién ching khong chi
lam gidm chét lwong cudc sdng ma con lam
gidm kha nang sbng sét ctia nguwdi bénh'. Trén
thé gidi, xo gan la mdt trong nhirtng nguyén
nhan phd bién da gay ra 1,16 triéu ca t& vong
mdi ndm, tap trung chl yéu & cac khu virc Nam
A, Bong Nam A va Thai Binh Dwong.2 O Viét
Nam, wéc tinh sb ca viém gan B lién quan dén
xo' gan méat bu la 90.704 ca vao ndm 2017 va
dw kién tdng 10% dén nam 2030.°

Suy dinh dwéng la tinh trang phd bién &
ngwoi bénh xo gan véi ty 1& tr 20% & nguoi
bénh xo gan con bu dén hon 80% & nguoi
bénh xo gan tién trién.* C6 nhiéu phwong
phap danh gia tinh trang dinh dwéng & nguwoi
bénh xo gan tuy nhién cac phwong phap con

Téac gia lién hé: Ta Thanh Nga
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Ngay duoc chdp nhén: 23/09/2021

nhiéu han ché. Suy mon co va méat khéi co 1a
chi s6 quan trong, thwdng gdp va anh huéng
dén két qua dau ra cha ngudi bénh. Danh gia
strc manh khéi co 1a mot chi sé tét dé do luvong
tinh trang dinh dwdng clia bénh nhan xo gan
bén canh viéc do lwong cac chi s nhw can
nang, BMI, SGA.%¢ Sy Iya chon va tuan tha
ché do an trong qua trinh diéu tri cing déng
mot vai trd quan trong trong tinh trang dinh
dwdng cla nguwdi bénh. Mot nghién ctru cla
Nguyén Thanh Liém va céng sv tai Can Tho
cho thay ty & ngwdi bénh xo gan c6 thwe hanh
dinh duéng tét va dwoc gido duc dinh duéng
la 33,8% va 65%.” Viéc danh gia tinh trang
dinh dwéng va tim hiéu cac yéu té lien quan 1a
can thiét dé xay dwng ké hoach can thiép dinh
dwdng sém, giup ngudi bénh duy tri tinh trang
dinh dwéng hoac cai thién dinh dwdng, goép
phan lam tang hiéu qua diéu tri. Nham cung
cép thém théng tin vé tinh trang dinh duéng
cla nguwoi bénh xo, chung téi da tién hanh
nghién ctru moé ta tinh trang dinh dwédng cla
nguoi bénh xo gan va mét sé yéu té lién quan
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi nam 2020.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Thoi gian nghién citru

Tir thang 12 ndam 2019 dén thang 4 nam 2020.

Tiéu chuén Iwa chon

- Déi twong 1a ngwoi trwdng thanh tw 18
tudi tré lén dwoc chan doan la xo gan do bat
ky nguyén nhadn nao (nghién rwou, viém gan
C, cyptogenic/NAFLD, ty mién dich) nhap vién
trong vong 24 gi& dau.

- Béi twong dwoc gidi thich day du va déng
y tham gia nghién ctru;

Tiéu chuén loai triv

- Nguwdi bénh ndo gan, xuat huyét tiéu hda,
suy gan cap tinh, ung thw biéu mé té bao gan.

- Nguwoi bénh méc cac bénh phdi hop can
didu chinh ché do an: tiéu dwong, tdng huyét
ap, roi loan mé mau.

- Nguwoi bénh khong thé thu thap duoc cac
s0 liéu do cong veo cdt song, roi loan than kinh
co chi trén hoac thiéu cac chi trén.

- Nguw&i bénh khong thé thu thap dwoc cac
s0 liéu do cam, diéc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

C& mau va cach chon méu

Chon mau nghién ctru theo phwong phap
chon mau thuan tién. Thyc té chung t6i da tién
hanh trén 40 doi twgng nghién ctru.

Céch chon méu: tit ca ngwdi bénh nhap vién
nam dieu tri ndi tru tai bénh vién trong thoi gian
nghién ctru va thda man tiéu chuén lwa chon.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Tinh trang dinh duéng: Chiéu cao, can
nang, strc manh co, BMI va ty Ié nguy co suy
dinh dwéng cla nguwdi bénh theo SGA.

Vé phan tich méi lién quan: cac bién sb

dwoc thu thap bao gém tudi, gi¢i, phan loai xo
gan, méc dd va nguyén nhan xo gan; mot sé
bién sb vé& thwc hanh dinh duwdng gébm néng
lwong khau phan, lwvong protein tiéu thu, thuc
hanh bira phu buéi téi va tan suét tiéu thu thuc
phdm 7 ngay qua.

Phan kién thirc bao gdbm cac chi sb: kién
th’c vé xo gan va dinh dwdng cho nguoi
bénh xo gan, nguyén nhan xo gan, sb bira an
nén ap dung cho ngudi bénh xo gan, nhirng
thwc phdm can han ché, thuc phdm nén dung,
phwong phap ché bién.

Ky thuét thu thap théng tin

Nghién ctru thu thap théng tin bang hdi ghi
théng tin chung, kién thire, khdu phan &n 24 gior
va tan suét 7 ngay &n udng bang bang cau hai
chét lwgng ché do an ubng DQQ (Diet Quality
Questionnaire), danh gia tinh trang dinh dwéng
bang chi tiéu nhan trdc gdm can nang, chiéu
cao, BMI, strc manh co va bd cong cu SGA.

Tiéu chuan dénh gia

- Chi s6 khéi co thé (BMI-Body Mass Index):
phan loai cta tb chirc y té thé gi¢i WHO cho
ngwdi Chau A — IDI & WPRO?

- Céch tinh:

BMI = Car‘1 nang (kg)
Chiéu cao (m)?

+ Suy dinh dudng: < 18,5

+ Binh thuwdng: =2 18,5

V&i nhirtng nguwoi bénh co phu, ¢ trwéng
khong tinh BMI theo can nang hién tai.

- Phwong phap danh gia téng thé chi quan
SGA (Subjective Global Assessment): A, B hoac
C v&i SGAA: dinh dudng tét; SGA B hodc C: c6
nguy co suy dinh duéng.

- Strc manh cda co: dugc do bang luc
ké dién t& MP-DMO03-BK (Nhat Ban), do luc
t 0,1 - 90kg va c6 khoang céach tay cam cé
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thé didu chinh. Déi twong nghién clru sé bop
nam lién tuc va toan bd lwc trong 5 gidy. Thoi
gian gitra méi lan th&r nghiém khodng 30 giay,
két qua dwoc |4y trung binh clha ba lan thir
nghiém. Strc manh co kém dbi v&i nam la <
26kg va v&i nir < 18kg.°

Bang cau hdi chéat lwgng ché do an udng
DQQ (Diet Quality Questionnaire): dbi twong
nghién ctu dwoc hdi tan suét 7 ngay &n 10
nhém thwe phdm: tinh bét; rau; sinh té/ trai cay;
dau dd va ché pham; stra va ché pham, thit bo,
thit lon, thit trdng (lrc ga, ca), trieng; d6 &n nhiéu
dau m&; banh keo/nuwéc ngot; dd udng c6 cdn.™°

Kién thirc dinh dwéng clia nguwdi bénh xo
gan: nguoi bénh dwoc hdi 12 cau héi, véi mbi
cau tra 101 dung nguwoi bénh sé duoc 1 diém;
tbng diém dwoc tinh bang cach cong tat ca cac
diém lai v&i nhau. Kién thirc dinh dwéng cla
ngudi bénh duwgc xép thanh 2 nhém theo sbé
diém: chwa c6 kién thirc ding néu sb cau tra

Ill. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

I&i dung < 50%; c6 kién thirc ding néu cau trd
|01 dung = 50%.
3. Xt ly s6 liéu

Thu thap sé liéu bdng phan mém REDCap,
phan tich bang phan mém STATA 15.0, s& dung
test Khi binh phwong va Fisher exact test cho
dir lieu phi tham sb va T-test, Mann Whitney
test d& phan tich méi lién quan. D liéu dwoc
lam sach trwéc khi phan tich, dwoc biéu thi
dwéi dang trung binh va ty 1& phan tram.
4. Pao dirc nghién ctru

Cac déi twong tham gia nghién ctu dwoc
giai thich rd rang vé muc dich ctia nghién ctwu
va chi tién hanh khi da tw nguyén tham gia. Cac
s6 liéu thu thap dwoc chi si dung cho muc tiéu
nghién clru, khéng s dung cho cac muc dich
khac. Nghién cru duwoc dwoc chép thuan bdi
hoi ddng dé cwong khoa luan tét nghiép Truwdng
Bai hoc Y Ha Nbi.

Nghién clru dwoc tién hanh trén 40 ngwdi bénh ty 1& nam gii chiém 87,5%, ni gidi chiém
12,5%. C6 20% dbi twong nghién ctivru dwoc phan loai xo gan Child pugh C, 37,5% va 42,5% duoc

phan loai xo gan Child pugh A, B.

Bang 1. Tinh trang dinh dwéng ctia déi twong nghién ctru

Nam Nir p
Mean * SD Mean * SD
n=35 n=5
D6 tudi trung binh 56,3 £ 11,9 64 £ 10,2 0,1814
Strc manh co (kg) 21,5+8 15,2+5,2 0,1
n=29 n=3
Can nang (kg) 56,9+7,9 474 +4.3 0,05
Chiéu cao (cm) 166 + 6 155+ 8
BMI (kg/m?) 20,8+2,8 19,7 +1,6 0,5
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Nam Niv p
Mean * SD Mean * SD
n (%) n (%)
SGA (n =40) Cé nguy co 20 (57,1) 4 (80,0) 0,63
Khéng nguy co 15 (42,9) 1(20,0)

Do tudi trung binh cha dbi twong nghién
ctu la 56,3 = 12. Nguoi bénh c6 phu va cd
trwédng khéng dwgc sir dung can nang hién
tai d& tinh gébm 08 nguwdi. Can nang, chiéu
cao, BMI trung binh ctia ngwdi bénh khéng cb
trwéng hoac phu la 56,0 + 8,1 kg; 165 + 7cm;
20,7 + 2,7(kg/m?). Chiéu cao trung binh cla

nam gi¢i (165 £ 6 cm) cao hon nir gi¢i (155
+ 8 cm). Strc manh co trung binh cla ca hai
gi¢ila 20,7 £ 7,9 kg. Trong d0, strc manh co &
nam la 21,5 £ 8 kg va 15,2 + 5,2kg & niv gidi.
Ngoai ra, 60% nguwdi bénh c6é nguy co suy
dinh dwéng va 40% nguoi bénh dinh dwéng
tét & ca hai gi¢i theo SGA.
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Nguwdi bénh cé kién thire dung vé dinh
dudng co ty 1é yéu co thdp hon nhém khéng cé
kién thirc dung 1a 0,36 1&n. Tuy nhién sy khac
biét nay khéng cé y nghia théng ke.

V& nhu cau dinh dwdng theo khuyén nghi,
nguwdi bénh tiéu thu dd nhu cau nang luvong
>=30kcal/IBWkg/ngay it c6 nguy co suy dinh
dwdéng theo SGA hon so v&i ngwdi bénh
khéng dd nhu cau khuyén nghi 1a 0,14 1an v&i
p = 0,014. Ngwoi bénh tiéu thu du protein theo
khuyén cdo cé nguy co suy dinh duéng thap
hon rat nhiéu so v&i nguwoi tiéu thu khong da

protein theo khuyén nghij v&i p < 0,001. Twong
tw, v&i strc manh co, nguwdi bénh tiéu thy da
nang lwong va protein theo khuyén nghj thi ty
I& c6 strc manh co yéu ciing thAp hon so véi
nhém tiéu thu khéng du 1a 0,45 va 0,67 lan, tuy
nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia théng
ké, p > 0,05.

Ngwdi bénh cé thwc hanh bira phu mudn
budi tdi c6 nguy co’ gidm sirc co thap hon nhém
khéng thwe hanh biva phu téi 0,3 lan, sy khac
biét nay khoéng cé y nghia thdng ké véi p > 0,05.

Tan suat tiéu thu thuc phdm trong 7 ngay

D6 ubng cé con
Banh keo, nwéc ngot
Thirc @n nhiéu dau ma*

Thit ga, cd, triing

Thit b, thit lgn  TEEEEEEEEEEEAEFAE

5.38

Sita va ché pham* i 1.25

w491

Dau db va ché pham [

Tinh bot  EE5

3.67 p=0.015

Trai cdy va sinh t&

Raumémitxo #

Khéng c6 nguy co SDD theo SGA

= C6 nguy co SDD theo SGA

Biéu d6 1. Méi lién quan giira SGA v&i tan suat tiéu thu thwe pham trong 7 ngay qua

Tan suét trung binh s dung thwc phadm
trong 7 ngay qua kha twong déng trén ca hai
nhéom cé nguy co suy dinh dudng va khéng
c6 nguy co' suy dinh dwéng theo SGA dbi véi
cac nhom thwe pham. Tuy nhién, nhém thirc &n

nhiéu dau mé&; sira va cac ché pham, c6 sw
chénh léch dang ké gira ngudi co6 nguy co' suy
dinh dwdng va khéng cé nguy co lan lwot la
0,38; 2,13 ngay (p=0,005) va 3,67; 1,25 ngay
(p=0,01).
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Tan suat tiéu thu thyc phdm trong 7 ngay

2

Db ubng c6 con

oo 1,43
Banh keo, nuwéc ngot  rypriiciend 1.13 18
Thire &n nhiéu ddu m&  FEFETITITLinl 1&32
Thit ga, ca, tring |||||||||||||||||||||||||||||||\22rf5
Thit bo, thit1on  pF oo OO OO O OO IR 4,87 58
Stta va ché pham*  F i T rafe i turie 2.13 44 p=0.045
Dau d6 va ché pham  yI R 1.2y 25
UL T O T L L A T L A T e R I i R
Tréicayvasinht6 TTTTTTeTeTeTeTe T LTore ITere I are  Tare i arara trariel 4‘64'9
Raumém it xo* Fyirernn i N o i 5.4 p=0.03
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Strc manh binh thwong

11 Strc manh co kém

Biéu do 2. Méi lién quan giira strc manh co’ v&i tin suét tiéu thu thwe pham trong 7 ngay qua

Biéu dd 2 cho thay su twong ddng vé mirc
tiéu thu trai cay va sinh té; tinh bot; dau dé va
ché phém; thit bo, lon; ga, ca, trieng; thire an
nhiéu ddu m&; banh keo, nuwéc ngot; dé ubng
c6 cbn gitra 2 nhoém véi p > 0,05. Nguwdi bénh
c6 strc manh co binh thwong tiéu thu sira va
ché phadm cao hon ngu®i bénh c6 strc manh co
yéu (4,4 ngay so v&i 2,13 ngay) véi p = 0,045.
Nguwoi bénh sirc manh co yéu lai cé tAn xuét
tiéu thu rau mém it xo cao hon (5,4 ngay so véi
3,4 ngay), sw khac biét nay cé y nghia théng ké
v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

DPéi twong nghién ctvu cé tudi trung binh [
57,3 £ 11,9, nam chiém 87,5%, cao hon dd tudi
trung binh trong nghién clru cla S.Maharshi
nam 2015 trén 247 nguwdi bénh xo gan 1a 42,10
1 10,14 v&i 81% la nam gi¢i. BMI trung binh
la 20,7 + 2,7 kg/m?, twong dc’)ng voi BMI clia
ddi twong nghién ctu ctia S.Maharshi véi BMI
trung binh 20,96 + 3,812, th4p hon nghién ctu
cua Praveen |2 23,9 +4,2.78

Trong nghién cu nay, chung téi danh
gia strc manh co két hop danh gia SGA va
tinh BMI & nguwdi bénh khong cé phu hay cb
trwdng. Bo strc manh co c6 dd chinh xac, gia

tri chan doan cao phat hién suy dinh dwéng
so v@i cac cdng cu khac nhw do chu vi vong
canh tay va bé day |6p m& dudi da.® Bang 1
cho thay, ty & nguwdi bénh gidm sirc manh co
l& 75%, thap hon so v&i nghién ctru clia D.K.
Daphnee va céng sy v&i 99%, cao hon nghién
ctru clia Praveen la 67%.%° Strc manh co trung
binh clia déi twong nghién ctru 14 20,7 + 7,9 kg
véi nam (21,5 = 8kg) va niv (15,2 + 5,2kg) déu
thdp hon gia tri gi¢i han. Két qua nay twong
déng voi nghién clru ctia D.K. Daphnee va
coéng sy (20,2 + 7,9kg) va cao hon nghién clru
cla Praveen va cOng s nam 2016 trén 352
ngudi bénh xo gan v&i si’c manh co trung
binh la 11,6 + 4,8 kg. Strc manh co do béng
dung cu handgrip duwgc xem la chi sé dinh
dwéng tét d& danh gia tinh trang dinh dwéng
tai gwong cho ngudi bénh xo gan. Nghién ctru
cla Praveen ciing da chi ra rang ty & suy dinh
duwdng theo strc manh co co gia tri tién lvgng
két qua dau ra cling nhw cé gia trj tién lwong
cac bién chirng chinh nhw cb trwdng khong
kiém soat, hdi chirng ndo gan, viém phuc mac
do vi khan va hoi chirng gan than.8®

Vé tinh trang dinh duéng theo SGA, 60%
ngu&i bénh cé nguy co suy dinh duwdng, nam la
57,1%, nir 80%, ty 1& nay cao hon so v&i nghién
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clru clia Nunes trén 130 nguwoi bénh (41%),
trong d6, nam gi¢i chiém 61,5%." Ty lé nay
cling cao hon so v&i nghién ctru clia Teiusanu
trén 176 bénh nhan xo gan, 24% cé nguy co
suy dinh dwdng, trong d6 15% nguy co suy
dinh dwéng mirc dd vira, 9% suy dinh duwdng
mirc dd nang." Sw khac biét vé ty 1é nay co thé
do chénh léch vé c& mau nghién clru va trong
nghién ctru clia Teiusanu c6 63,6% nguwoi bénh
Child A trong khi d6 nghién ctru cta chung ti ty
l& nay th4p hon 12 60%.

V& méi lién quan gitra tinh trang dinh dwéng
v6i tudi va gidi clia déi twong nghién ciru, nguoi
bénh do tudi trén 65 cé nguy co suy dinh duéng
theo SGA hon 10 1an so v&i nhém tudi dwéi 65
tudi, co y nghia théng ké véi p < 0,05, tuy nhién,
v&i 95%Cl: 0.97 - 117.75, d0 manh cla sw khac
biét khong cao. Strc manh co & ngwdi bénh cao
tudi ciing kém hon gan 1,71 1an so v&i ngudi
bénh dwéi 65 tudi, tuy nhién sw khac biét nay
khoéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

Suy dinh duéng tién trién theo mirc d6 néng
cla bénh xo gan. Nghién ctru ctia Praveen trén
352 ngudi bénh chi ra réng, nguwdi bénh xo gan
Child B co6 ty Ié suy dinh dwd'ng theo SGA mrc
ddé vira (SGA B) va nang (SGA C) la 39:36%;
ngwoi bénh xo gan Child C 1a 27:40, cao hon
so v&i xo gan Child A la 18:18. Twong tw, v&i
strc manh co, ngudi bénh xo gan Child A c6
gidm strc manh co la 30%, ty 1& nay cao hon &
ngwoi bénh Child B va C véi ty 1é 38 va 59%3.
Twong tw, nghién clru clia chung téi cling cho
thay ngu®i bénh xo' gan méat bu cé nguy co' suy
dinh dwéng theo SGA la 80%, cao hon nguoi
bénh xo gan con bu (50%). Ngwéi bénh xo gan
Child B, Child C c¢6 ty 1é suy dinh dwdng theo
SGA cao hon Child A Ian Iwot 1a 2,1 va 3,43
lan c6 y nghia thdng ké&. Nghién ciru cla S.
Maharshi cling chirng minh rang, ngudi bénh
xo gan Child A ¢é strc manh co tét hon nguoi
xo' gan Child B va C lan lwot 14 9,5 + 3,3; 9,0

+3,4;81+£30&namva9,0+33; 8332
va 7,1+ 2,8 & niv, sy khac biét nay c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05.7 Khong c6 sw khac biét
vé strc manh co gitra cac nhém trong nghién
cu cla ching t6i. V& nguyén nhan xo gan,
nghién ctvu cGa S. Maharshi cho thdy khéng c6
sw khac biét v& strc manh co va BMI & nguoi
X0 gan do rwou v&i nguyén nhan xo gan khac
(p > 0,05), twong tw véi két qué nghién clru cia
chung téi. Tuy nhién, két qué nghién ciru cla
chung tdi va Teiusanu lai cho thdy nguwdi bénh
xo gan do rwou nguy co suy dinh duwéng thap
hon ngudi bénh xo gan nguyén nhan do virus
c6 y nghia théng ké. Nghién ctru cla chang toi
cho thdy ngudi xo gan do rwou cé nguy co' suy
dinh dwéng thap hon 0,28 lan véi p = 0,017,
nghién ctru clia Teiusanu véi 30,95% dbi twong
nghién ctru cé nguy co suy dinh dwdng véi can
nguyén do rwou va 52,38% do vius.”"

Dé phan anh vé thuc hanh dinh dwéng cta
ngwoi bénh, diéu quan trong la phai xem xét
khau phan an va tan suét st dung thwc pham
cla ho. Nang lvgng trung binh cdia ngwoi bénh
xo' gan thp hon so v&i nhu cau khuyén nghi
clia ESPEN."2 Cé méi lién quan c6 y nghia
théng ké gitra ndng lwong va protein khau phan
v@i nguy co suy dinh dwdng. Ngwoi bénh an du
nhu cau khuyén nghi vé ndng lwong va protein
¢6 nguy co suy dinh dwdng thap hon 0,14 va
0,02 14n c6 y nghia théng ké. Nghién clru cla
Palmese cho két qua 85% ngudi bénh &n khong
dd nhu cau khuyén nghj (35kcal/kg/ngay) va
91% khong dat khau phan protein (dwéi 1,2g/
kg/ngay)®. Nghién ctru Kaleb J Marr nam 2017
cho thay ngudi bénh an dd nhu cau néng lvong
va protein cé ty 1& suy dinh dwdng thap hon
theo SGA va slrc manh co v&i p < 0,05."

Kién thirc dung vé dinh duéng va thuc hanh
bra phu muén budi tbi & ngwdi bénh xo gan
dwoc danh gia 1a cé vai trd quan trong gop phan
cai thién tinh trang dinh dwéng. 2 Kién thirc dung
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gilp ngwdi bénh lwa chon thwe phdm phu hop
v&i gian doan bénh, thwe phdm can tdng cwéong
va thuwe phdm nén han ché ddng thoi gép phan
quyét dinh tan xuét tiéu thu thwc phdm trong
tuan. Trong nghién ctu cta chung t6i, nguoi
bénh khéng c6 kién thirc ding vé dinh dwéng
c6 ty 1& gidm sirc co cao hon 3 14n nguwdi bénh
c6 kién thirc dung. Twong tw, ngwdi bénh cé
thwe hanh bira phu téi muén cé nguy co gidm
strc manh co chi bang 1/3 nguoi khéng thuc
hanh bira phu budi téi. TAn xuét tiéu thu thit
lon, thit bd, ché phdm dau dé & ciing cao hon
& nhom sirc manh co binh thwéng mac du sy
khac biét khdng cé y nghia théng ké. Trai cay/
sinh t& va rau ciing dwoc tiéu thu dang ké trong
blra an cia ngwoi bénh (5/7 ngay) tuy nhién
lwong chét xo clia ngudi bénh khéng dap trng
dd nhu cau khuyén nghi. Thirc an nhiéu dau m&
dwoc tiéu thu it, khodng 1 ngay. Dac biét, tan
suéat sir dung si¥a va ché phdm & ca hai nhém
c6 sw khac biét kha I6n. Tan suét st dung siva
cla nhém cé nguy co suy dinh dwdong (3,67
ngay) cao hon rat nhiéu nhém khéng cé nguy
co suy dinh duwdng (1,25 ngay) (p = 0,015).
Diéu nay co thé giai thich do nhém déi twong cé
nguy co suy dinh dwéng tap trung chi yéu trén
ngwdi bénh xo gan dwoc chan doan Child pugh
C. Nguwoi bénh thuwdng mét méi, chan an co thé
c6 tinh trang ¢d trwéng vi vay, lwong thwe phdm
dwa vao co thé it, cong thém tam ly cGa ngudi
bénh Viét Nam ubng sira co thé thay thé cac
bi*a an chinh hoéc khi ho khéng thé an nhirng
thwc pham khac. Cac nghién ctvu gan day da
chi ra rang, viéc cung cap da protein, d&c biét
la cung cép bira phu budi t&i muédn cé chira
protein (trung binh 15g) cé tac dung duy tri tinh
trang dinh dwdng tét, giam dwoc tinh trang di
hoa va suy mon co & ngwdi bénh xo gan.'21s
Han ché cla nghién ctvu: do dién bién phtrc
tap clGa dai dich COVID-19, viéc tiép xuc voi
nguwdi bénh bj han ché, nhém nghién ctu chi

thu thép dwoc 40 déi tweng nghién ctru. M6t
s sai s6 co thé gap phai trong qua trinh nghién
ctu nhw sai s& nhé lai trong khi thu thap khau
phan an, sai sb hé théng trong qué trinh can
do da dwoc nhém nghién ctvu khic phuc bang
cach tap huan ky diéu tra vién, th&r nghiém
va chuan hoa bd cong cu trwéc khi tién hanh
nghién ctu. Do ¢c& méau nhd, két qua nghién
ctru chwa du tinh dai dién, tuy nhién nghién ctru
ciing cung cép s6 liéu dwa vao bang chirng vé
tinh trang dinh dwéng va mot sd yéu té lién
quan ngudi bénh xo gan.

V. KET LUAN

Nghién cru da dwa ra dwoc nhirng sb liéu
quan trong vé tinh trang dinh dwé&ng véi ty lé suy
dinh dwdng theo SGA la 60%, theo strc manh
co la 75%. Tinh trang dinh duwdng theo SGA va
strc manh co c6 méi lién quan dén cac yéu td
nhw tudi, tinh trang bénh ly, kién thirc va thuc
hanh dinh dwdng cla ngwoi bénh; tAn suat st
dung thwc phdm trong 7 ngay qua chwa can ddi
theo SGA va sirc manh co, c6 sw khac biét nhat
dinh vé tiéu thu thwc phdm gitka 2 nhém ddi
twong. T viéc danh gia lvong calo va protein
theo khau phan hién tai va so sanh véi tan xuét
tiéu thu thwe phdm, ching ta c6 can cr dé tang
cwdng cong tac gido duc, tw van nang cao kién
thire dinh duwéng ctia ngwoi bénh dé gop phan
lam t&ng ty I& thwe hanh dinh dwéng tét.

LO'I CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién trong suét qua
trinh tién hanh nghién ctru. Ching t6i cling xin guvi
I6i cdm on chan thanh dén nhitng ngudi bénh
tham gia nghién ctru vi da khong ngai mét mai
gilp d& chung t6i hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND RELATED FACTORS OF CIRRHOSIS
PATIENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Malnutrition is common in patients with cirrhosis and related complications such as ascites,
infection, hepatic encephalopathy, and death. A cross-sectional descriptive study to assess the
nutritional status and related factors on 40 cirrhotic patients at Hanoi Medical University Hospital
showed the following results: the average muscle strength of the subjects was 20.7 £ 7.9 kg. The
rate at risk of malnutrition, according to SGA, is high, accounting for 60%, the rate of muscle strength
loss is 75%. Elderly patients, viral cirrhosis, decompensated cirrhosis, and diets that do not meet the
recommended requirements for energy and protein have a higher risk of malnutrition than the other
group, which is statistically significant with p < 0.05. Therefore, the assessment of nutritional status
plays a very important role to detect early nutritional problems, to plan early nutritional interventions
to increase the effectiveness of treatment for patients with cirrhosis.

Keywords: nutritional, liver cirrhosis, Hanoi Medical University Hospital.

TCNCYH 146 (10) - 2021 103



