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MOT SO YEU TO LIEN QUAN TO!I TINH TRANG DINH DUONG
CUA TRE DUOI 24 THANG TUOI PEN KHAM TAI TRUNG TAM
KIEM SOAT BENH TAT TiNH BAC GIANG 2020

Trinh Bao Ngoc', Nguyén Thi Nhw Quynh? va Nguyén Thj Thu Liéu"*

1Vién Pao tao Y hoc Dw phong va Y té Céng cdng
2 Trung tdm Kiém soat Bénh tat tinh Bic Giang

M6t nghién clru mé ta cat ngang duroc tién hanh trén 200 tré em duwdi 24 thang tudi dén kham tai Trung tam Kiém
soat Bénh tét tinh Bdc Giang. Muc tiéu cda nghién ctru nay la danh gia mét sé yéu t6 lién quan téi tinh trang dinh
dudng cla tré dudi 24 thang tudi dén kham tai Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Bac Giang ndm 2020. Két qua cda
nghién ctru nay cho thay: Ty 1é Suy dinh dudng cla tré duéi 24 thang tudi cao & ca 3 chi s, trong dé suy dinh duéng
thé nhe cénla 10,5% (cén ndng/tudi), thé thap coi 22,5% (chiéu cao/tudi) va thé gdy com 6,5% (cén néng/chiéu cao).

Thoi gian cai stra ctia ba me la yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké dén tinh trang dinh duéng thé thap coi cda tré.

T khéa: Tinh trang dinh dwdng, tré dwéi 24 thang tudi, Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh Bac Giang,

nam 2020.
I. DAT VAN DE

Theo sb liéu cta Té6 chirc Y t& Thé gidi
(WHO), hién nay c6 khoang 500 triéu tré em
suy dinh dwéng thiéu protein - nang lvong &
nhitng thé khac nhau. Khodng 150 triéu tré
dwdi 24 thang tudi bi suy dinh dwéng thé nhe
can va 20 triéu tré em bi suy dinh dwéng thé
nang.' Tai Viét Nam, theo thdng ké cla Vién
Dinh Dw&ng Quéc gia, ty 1é suy dinh duwéng &
tré dwdi 24 thang tudi nam 2010 thé nhe can la
17,5%, trong d6 dd | cao nhét chiém 15,4%. Ty
l& suy dinh duéng thé thap coi la 29,3%. Nam
2018, ty 1é thé nhe can 1a 12,8%, trong d6 do |
chiém 11,4 va 23,2% thé thap coi.2

Tinh trang suy dinh dwéng khong chi la do
thiéu nguén thwc pham, didu kién kinh t& x& hoi
khé kh&n, chdm séc y té kém ma con do cac
ba me, cac thanh vién trong gia dinh thiéu kién
thirc va thyc hanh nubi dwdong tré chwa hop
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ly cling nhw con tén tai nhirtng quan niém, thoi
qguen nudi dwdng tré lac hau, phan khoa hoc.
Mot sb ba me c6 kién thirc cham con tét, nhung
thwe hanh thi van chwa tét. Nhidu nghién ctru
cho thay viéc chdm séc cac ba me vé thoi ky
thai nghén con chwa tét, nudi con bang stra me
con chwa ding va cho tré an bd sung khong
hop ly, thirc &n bd sung con nghéo nan... Day
la nhirng yéu t6 anh hwéng nhiéu dén tinh trang
dinh dwéng cda tré, lam tang ty 1é t& vong va
bénh tat & tré nhd.345

Béc Giang la tinh Bac Bo dang trong qua
trinh cdng nghiép hda - hién dai héa véi hang
loat nhirng khu cdng nghiép dang hoat déng
cung sé lvgng nhitng ngudi phu niv trong d6
tudi sinh dé chiém ty trong I&n. Tuy nhién chua
¢ nhiéu nghién clru danh gia vé tinh trang
dinh duwéng va cac yéu td lien quan téi tinh
trang dinh duéng cta tré dwdi 24 thang tudi
tai dia phwong nay. Vi vay, chidng tbi thyc hién
nghién clru dé tai: “Mot sé yéu té lién quan toi
tinh trang dinh dwdng cla tré dwéi 24 thang
tudi dén kham tai Trung tdm Kiém soat Bénh
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tat Tinh Bac Giang nam 2020 véi muc tiéu
danh gia mot sb yéu té lién quan t&i tinh trang
dinh dwéng cta tré dwdi 24 thang tudi dén
kham tai Trung tam Kiém soat Bénh tat Tinh
B&c Giang nam 2020.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Tré em duwéi 24 thang tudi co mat tai thoi
diém trén dia ban nghién ctru. Ba me cé con
duwdi 24 thang tudi (me cla nhirng tré da duoc
chon) dang cé mat tai dia ban trong thoi gian
nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

Tré méac cac bénh bam sinh, cac bénh man
tinh hoac dang mac bénh cap tinh. Ba me cla
tré bi bénh tam than, réi loan tri nh&, cé thai do
khéng hop tac.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cét ngang.

Dja diém tién hanh nghién ctru

Khoa Dinh duéng - Trung tam Kiém soat
Bénh tat tinh Bac Giang.

Thoii gian nghién ciru

T thang 5/2020 - 11/2020.

C& mau, chon méu

C& mau cho muc tiéu danh gia tinh trang dinh

dudng: Ap dung cong thirc wéc lwgng mot i 18:

p(1-p)

n= 22(1 —al2) d2
Trong do:

- n = Mau nghién ctu

-Z(1 - a/2) = 1,96 hé sb tin cay véi do tin
cay 95%

-p=0,138 laty Ié suy dinh dwéng nhe can &
tré dwdi 24 thang tudi trung binh tai Bac Giang

(Theo sb liéu thdng ké cla Vién Dinh dwéng
nam 2018).2

- d: mirc sai léch twong dbi gitra tham sb
mau va tham sb quan thé (d = 0,05).

- Thay vao cbng thire, tinh dwoc n = 183,
cong thém 10% bd cudc lam tron c& mau la
200.

Cach chon mau: Chon mau thuan tién. Chon
cac ba me c6 con dwdi 24 thang tudi dén kham
tai Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh Bac Giang
trong thoi gian tién hanh nghién clu dap ng
tiéu chuan lwa chon, Iy cho dén khi dt c& mau.

Néi dung, chi sé nghién ctru

Do céc chi s nhan trac cla cac tré dudi 24
thang tudi da dwoc lwa chon. Phéng van truc
tiép cac ba me la me cla céac tré da dwoc lwa
chon bang bd phiéu phéng van da thiét ké san.

Cdc bién sé chi s6 vé tinh trang dinh
dwéng tré

- Chi sb nhan tric: Can nang, chiéu cao.Ty
I& suy dinh dudng theo 3 thé: Nhe can, thap
coi, gay com.

Cédc bién sé, chi sé vé yéu té lién quan
suy dinh dwéng cua tré

- Pac diém chung cua tré: Gidi: nam/ni,
nhém tudi: 0 - 5 thang, 6 - 11 thang, 12 - 17
thang, 18 - 24 thang, can nang so sinh: < 2500g,
=2500g

- B&c diém chung clGa ba me: Trinh d6 hoc
van: THCS, THPT, Trung cép/Cao dang/ Dai
hoc, sau dai hoc; nghé nghiép: Kinh doanh,
can bd nha nuwéc, cdng nhan, ndi trg, khéc;
Tudi ctia me: < 30, = 30.

- Kién thirc thwe hanh vé nuéi dwéng tré:
Tinh trang cho tré bu si*a me: Thi gian cho
bl 1an dau sau khi sinh: trong 1h dau, sau 1h
dAu; thoi gian trung binh tré duwoc bu me; thoi
gian cai stra: trwédc 12 thang, 12 - 17 thang,
18 - 24 thang.
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Quy trinh tién hanh nghién ciru

Xay dwng phiéu thu thap théng tin, bd cau
héi. Trwéc khi diéu tra chinh thire, tién hanh
phdng van trén 10 dbi twong va hoan thién
phiéu diéu tra. Sau dé, tién hanh tap huén diéu
tra vién. Cudi cung la tién hanh phéng van bd
cau hdi va thu thap sé liéu.
3. Xtr ly s6 liéu

Ill. KET QUA

Sé liéu dwoc 1am sach, dwoc nhap béng
phan mém Excel, x& ly bang phan mém théng
ké STATA 14.0.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru chi thu thap s liéu khi duwoc sy
chép thuan va ddng y tham gia cta déi twong
nghién ctru. Moi thong tin déu chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

Bang 1. Phan bé déi twong nghién clru theo nhém tubi va giéi tinh

Téng (n = 200)

DPéi twong
n %

Nhoém tudi

0 - 5 thang 36 18,0

6 - 11 thang 62 31,0

12 - 17 thang 67 33,5

18 - 23 thang 35 17,5
Gi&i tinh

Trai 113 56,5

Gai 87 43,5

Tré trong d6 tudi tr 6 - 17 thang chiém ty l&
cao nhét (64,5%). Tiép dén 1a nhom 0 - 5 thang
tudi chiém 18%, nhém 18 - 23 thang tudi chiém

17,5%. Tré trai (56,5%) chiém ty & cao hon tré
gai (43,5%).

Bang 2. Phan bé mirc do suy dinh dwéng theo thé

Thé suy dinh dwéng S6 lwong %
Suy dinh dw&ng mirc d6 vira 15 7,5
Thé nhe can . N A
Suy dinh dwdng mirc dd nang 6 3,0
(n =200)
Khéng suy dinh dwéng 179 89,5
Suy dinh dw&ng mirc dd vira 31 15,5
Thé thap coi _ - o
Suy dinh dwdng mirc dd nang 14 7,0
(n =200)
Khéng suy dinh dwéng 155 77,5
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Thé suy dinh dwéng S6 lwong %

Suy dinh dw&ng mirc d6 vira 8 4,0

Thé gay com (n =200)  Suy dinh dwdng mirc dd nang 5 2,5
Khéng suy dinh dwéng 187 93,5

chiém 15,5%, mic d6 nang chiém 7,0%. Suy
dinh dwdng thé gy com mirc dd vira chiém
4%, mrc do nang chiém 2,5%.

Suy dinh dwéng thé nhe can mc do vira
chiém ty I& 1a 7,5%, cao hon mirc d nang la
3%. Suy dinh dwéng thé thap coi mirc d6 vira

Bang 3. Lién quan giira mot s6 yéu t6 véi suy dinh dwéng thé nhe can

Suy dinh dwéng thé nhe can

Cac yéu té Co Kh6ng P
(n=21) (n=179)
) <THPT 5 (6,8%) 73 (93,2%)
Trinh d6 hoc van ciia me 0,1
> THPT 16 (13,1%) 106 (86,9%)
<18 thang 9 (11,5%) 69 (88,5%)

Thoi gian cai stra 0,44
> 18 thang 12 (9,8%) 110 (90,2%)

< 25009 2 (14,3%) 12 (85,7%)
Can nang so’ sinh 0,47

= 2500g 19 (10,2%) 167 (89,8%)
] . Co 5(10,9%) 41 (89,1%)

Bénh dwdng hé hap 2 tuan qua 0,56
Khéng 16 (10,4%) 138 (89.6%)

gian cai sira, b&nh dwdng hé héap trong 2 tuan
qua (p > 0,05).

Theo bang 3, khéong c6 méi lién quan gitra
suy dinh dwéng thé nhe can véi trinh dd hoc
van clia me, can nang so sinh cla tré, thoi

Bang 4. Lién quan giira mot s6 yéu t6 véi suy dinh dwéng thé thap coi

Suy dinh dwéng thé thap coi

Cac yéu té Co Kh6ng o
(n = 45) (n = 155)

] <THPT 18 (23,1%) 60 (76,9%)

Trinh d6 hoc van ciia me 0,5
> THPT 27 (22,1%) 95 (77,9%)
<18 thang 25 (32,1%) 53 (67,9%)

Thoi gian cai stra 0,01
= 18 thang 20 (16,4%) 102 (83,6%)
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Suy dinh dwéng thé thap coi

Cac yéu té Co Khong P
(n = 45) (n = 155)
< 25009 5 (35,7%) 9 (64,3%)
Can nang so sinh 0,2
= 2500g 40 (21,5%) 146 (78,5%)

Theo bang 4, tré co6 thoi gian cai siva < 18
thang c6 nguy co suy dinh duéng thap coi cao
hon céc tré cé thoi gian cai stva = 18 thang, mbi
lién quan co y nghia théng ké (p < 0,05). Khéng

c6 méi lién quan gitra suy dinh dwéng thé thap
coi vé&i trinh d6 hoc van cla me, can nang so
sinh cua tré.

Bang 5. Lién quan giita mot sé yéu t6é vé&i suy dinh dwdéng thé gay com

SDD thé gay com
Chi s6 so sanh Cé Khéng p
(n=13) (n=187)

. <THPT 5 (6,4%) 73 (93,6%)

Trinh d6 hoc van clia me 0,52
> THPT 8 (6,6%) 114 (93,4%)
<18 thang 5 (6,4%) 73 (93,6%)

Thoi gian cai stra 0,61
218 thang 8 (6,6%) 114 (93,4%)
< 2500g 1(7,1%) 13 (92,9%)

Can nang so sinh 0,62
= 2500g 12 (6,5%) 174 (93,5%)
. . Co 3 (6,5%) 43 (93,5%)

Bénh duwdng hd hap 2 tuan qua 0,61
Khéng 10 (6,5%) 144 (93,5%)

Theo bang 5, khéng thay méi lién quan gitra
suy dinh dwdng thé thap coi véi trinh dd hoc
van clia me, tudi ctia me, thoi gian cai sira,
bénh dwéng hé hap 2 tuan qua véi p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Trong téng s6 200 tré tham gia vao nghién
ctru, suy dinh duéng thé thdp coi chiém ty 1&
cao nhéat 1a 22,5%, tiép theo la suy dinh duéng
thé nhe can 10,5% va thap nhét 1a thé gay com
chiém 6,5%. Ty lé suy dinh duéng thé nhe can
trong nghién ctu cha chung t6i thdp hon két
qua nghién ctru cta Lé Thi Hwong va Vi Thi

Thu Nga tai mét s tinh mién nui mién Trung
Viét Nam (29,3%). Diéu nay c6 thé do nghién
ctru cla Lé Thi Hyong dwoc tién hanh trén
déi twong la tré em dan toc thiéu sd cta mot
s6 huyén mién nui, diéu kién kinh té khoé khan,
ciing nhw trinh d6 hoc van ctia me thap hon rat
nhiéu so v&i nghién cteu cla ching toi, nén tré
it dwoc chdm séc day du vé dinh dwéng do do
tinh trang suy dinh dwéng cuda tré cao hon.®

Ti 1& suy dinh dwéng thé thap coi trong
nghién cu cta chung t6i 1a 22,5%. Két qua
cla chung téi thAp hon nhiéu nghién ciru
cda L& Thi Huong (2013) tai Yén Bai véi ty
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l& suy dinh dwdng thé thap coi la 49,3%. Két
qué nghién clru cla chung téi cling thap hon
nghién ctru cia Chu Trong Trang (2011) tai
Nghé An véi ty 1& suy dinh duwéng thé thap
coi 1a 35,5%.” Ty 1& suy dinh dwéng thé thap
coi cao hon nhiéu so véi suy dinh dwéng thé
nhe can va gay com, ching té tinh trang suy
dinh dwéng man tinh dang phd bién tai dia ban
nghién ctru va ciing pht hop véi xu thé chung
cta toan qudc. Ty & suy dinh dwéng thap coi
dwoc coi 1a chi tiéu phan anh sw phat trién cla
xa hoi, phan anh tinh trang thiéu dinh duéng
kéo dai hoac suy dinh dwéng trong qua khw
lam cho tré bi coi coc va la chi sb danh gia hau
qua cua sw doi nghéo. Trén pham vi ca nworc,
bao cdo vé tinh trang dinh dw&ng hang nam
cta Vién dinh dwdng déu cho thay vung mién
ndi, viing sau xa co ty |& suy dinh dwéng thap
c0i cao hon cac vung khac.

Ty 1& suy dinh duéng thé gay com theo
nghién ctru clia ching t6i 1a 6,5%, thap hon véi
két qua cha Bui Minh Thu tai Lang Son, ty 1é
suy dinh dwdng thé gay com Ia 11,9%.% So voi
cac nghién ctru tai nhirng vung khé khan cua
mot sb nwéc nhw & Belen, Peru (26,6%), ving
sa mac cla Tay Rajasthan, An D6 (28,0%),2 thi
ty 1& gy com trong nghién clru clia ching toi
thap hon nhiéu. Diéu nay co thé giai thich do da
s tré trong nghién ctru cha me c¢6 trinh d6 hoc
van cao va diéu kién kinh té 6n dinh vi thé viéc
cham séc tré trong thdi ky &n bd sung tét hon
do d6 gidm bét tinh trang suy dinh duéng cap
tinh (suy dinh duéng thé gay com).

Méi lién quan gitra tinh trang suy dinh duéng
va mot sb yéu td nguy co cho thay con clia cac
ba me c6 trinh d6 hoc van trén trung hoc phd
thébng ¢é nguy co suy dinh duwdng nhe cén,
thap coi, gdy com thap hon cac ba me hoc hét
trung hoc phd théng ,tuy nhién méi lién quan
nay khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05. Két
qua nghién ctru cla chung téi cling twong tw

Phan Bich Nga, cac ba me c¢6 trinh dé hoc van
cao hon thi cé thé cé nhan thirc vé cham séc
tré co thé tét hon.* Va ciing twong tw két qua
nghién ctu cla Nguyén Anh Vi (2017), con
cac ba me cd trinh dd dwdi cap 3 thi cé nguy co
bi suy dinh dwéng thé nhe can, thé thap coi va
thé gay com cao gép 1an lwot [a 1,4 1an; 1,5 1an
va 2 1an so va&i tré 1a con clia ba me c6 trinh do
hoc van cao hon.® Tuy nhién cac sy khac biét
nay khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Trén
thwc t& cd nhitng ba me cé trinh d6 hoc van
cao song van cé thu thap khéng cao hodc co
vi tri cao lai khéng cé théi gian cham séc con.
Nhirng tac giad khac ciing ghi nhan trinh d6 hoc
van me khoéng lién quan cé y nghia théng ké
dén suy dinh dwdng tré em nhw nghién ctvu ctia
Nguyé&n Thj Thanh Thuan, Pham Van Phu & tré
dui 24 thang tudi dan toc Tay tai huyén Chiém
Hoéa, Tuyén Quang nam 2009.1°

Nhiéu nghién ctu da cho thay tré c6 can
néng so sinh thap cé nguy co suy dinh duéng
nhe can, th4p coi hon cac tré cé can nang so
sinh > 2500g. Két qua nghién cru cta ching
tdi chwa thay ré dwoc mbi lién quan gitra tré
¢6 can nang so sinh thap va suy dinh dwéng,
nguyén nhan cé thé do cac ba me cla cac tré
nay c6 kién thirc va thwe hanh, ciing nhw diéu
kién kinh té tét nén ty 1& suy dinh dwé&ng thap
hon cac nghién ctru treéc. Két qua nghién ctru
ctia Nguyén Anh Vi va coéng sv cling cho thay
nhém tré cé can ndng so sinh thap thi nguy
co bi suy dinh dwéng thé nhe can cao gép 2,2
l&n so v&i nhém tré co can nang so sinh binh
thwdng. Tuy nhién cac sy khac biét nay khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Béi v&i suy dinh
duéng thé thap coi thi tré c6 can néng so sinh
thap cé nguy co bi suy dinh dwéng cao gép 1,96
l&n so v&i tré c6 can nang so sinh binh thwong.
Dinh Pao cho thdy khi phan tich don bién co
43,5% suy dinh dwéng tré em thé nhe can &
nhom tré so sinh nhe can cao hon, so v&i nhém
can nang so sinh binh thwdng chi cé 35,0% tré
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bi suy dinh dwéng, méi lién quan nay cé y nghia
théng ké (p < 0,05)." Diéu nay ching té kha
nang hp thu chat dinh dwéng cling nhw strc
dé khang cua tré khi ra doi tét hon dan dén lam
gidm nguy co suy dinh dwéng cla tré.

Ty |& nudi con bang si*a me hoan toan trong
6 thang dau doi cua tré theo dung khuyén cao
clia T6 chirc Y té thé gidi & Viét Nam chi la
19,5%, con ty 1& chung cua thé gisi la 35%.
Trong nghién ctru clia chlng téi, tré cai sira
trwdc 18 thang thi nguy co suy dinh dwéng cao
hon so v&i tré cai siva sau 18 thang & ca 3 thé
nhe can, thap coi va gy com. Cai sira sém la
mot sai 1am cla cac ba me, trong khi chuwa c6
da thire &n thay thé thich hop, tré lai bi cat méat
ngudn thirc &n giau chét dinh duéng 1a siva
me nén dé& dan dén suy dinh dwéng. Nghién
ctu cla Tran Thu Huéng da chi ra tré dwoc cai
stra soém trwdc 18 thang tudi cé ty Ié suy dinh
dudng gép 8 lan so véi tré duoc cai siva sau 18
thang (p < 0,05). Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ciru cGa Dinh Thanh Hué tai Quang Tri
nam 2003.% Mét trong nhirng ly do quan trong
la thoi gian nghi thai san clia ba me hién da
duwoc céi thién tang tir 4 thang 1én 6 thang, tuy
da tao diéu kién cho cac ba me nudi con hoan
toan bang si*a me trong 6 thang dau nhung
trén thuc t& nhidu ba me do sirc khde kém phai
nghi trwedc khi sinh nén théi gian nghi sau sinh
khéng con du 6 thang hodc do céng viéc ban
rdn va nhu cau kinh té khién nhidu ba me van
phai di lam sém hon.

Tré mac cac bénh vé& dwong hd hép cod
nguy co suy dinh dwdng cao hon tré khong
mac bénh. Vong xoan bénh ly gitra cac bénh
nhiém trung va suy dinh dwéng da duoc chirng
minh, trong d6 viém dwdng hod hap va tiéu chay
la hai bénh hang dau & tré nhd dan dén suy
dinh dwdng. Cac nghién ctu da chira rang tinh
trang nhiém khuan lam ting nguy co suy dinh
duwéng: Nghién ctvu cia V6 Thi Kiéu Phuong

tai huyén Go Dau tinh Tay Ninh ndm 2008 thay
ty 1& nhiém khuan ho hap cp 57,9% & nhom tré
bi suy dinh dwéng, cao hon cé y nghia théng ké
s0 & nhém tré khéng suy dinh dwdng (34,0%).
Pham Trung Kién va cdng sw nghién ctru trén
tré em dan téc San Diu va H'Méng tai 2 xa mién
ndi phia Bac Viét Nam vé&i két qua nhom tré
suy dinh duwéng cé nguy co mac nhiém khuan
hé hdp cao hon 3,9 1&n nhém tré khong suy
dinh dwéng (OR = 3,91, p < 0,05). Két qua cla
Nguy&n Anh Vi va cong s ciling cho thay tré
bi NKHHCT trong 3 thang qua cé nguy co bj
suy dinh dwdng thé nhe can cao gép 1,8 1an
s0 v&i nhém tré khéng bj mac bénh, nhwng sw
khac biét khéng cé y nghia théng ké. Cham
sOc va nudi duwdng tré trwéc, trong, sau khi bi
dm rat quan trong vi chdm séc tét sé& lam cho
bénh mau khai, mau phuc hdi strc khde va tang
cwdng strc dé khang dbi voi bénh tat. Khi tré
bi 6m: sbt, nhiém khuan hé hap, tiéu chay... thi
nhu cau ndng lvong va cac chat dinh duéng
can nhiéu hon binh thwong, trong khi d6 mét
s ba me lai c6 quan niém sai IAm bét tré phai
&n kiéng khem nhuw: khéng cho tré an dau hoac
m&, chi cho an b6t ngot (dwdng), khéng cho tré
bu, khéng cho tré an rau xanh... sg tré di ngoai
nhiéu hon. Tré bj sét mat nwéc, nhwng khéng
bu nwéc cho tré va ubng nwéc Oresol, bat tré
an kiéng... Sau khi khdi bénh, khéng cho tré an
nhiéu hon dé tré mau chéng phuc héi strc khée.
Ché d6 &n udng kiéng khem, bira &n cua tré
mat can déi khdng du chat, chinh vi vay tré dé
bi nguy co suy dinh dwéng.

V. KET LUAN

Ty |é suy dinh dwédng cua tré dwdi 24 thang
tudi cao & ca 3 chi sb, trong d6 suy dinh duwéng
thé nhe can 1a 10,5% (can nang/tudi), thé thap
i 22,5% (chiéu cao/tudi) va thé gay com 6,5%
(can nang/chiéu cao). Thoi gian cai siva ctia ba
me la yéu t6 lién quan cé y nghia théng ké dén
tinh trang dinh dwéng thé thap coi cla tré.
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Summary

FACTORS RELATED TO THE NUTRITIONAL STATUS OF
CHILDREN UNDER 24 MONTHS OF AGE TREATED AT THE
BAC GIANG PROVINCE DISEASE CONTROL CENTER IN 2020

A cross-sectional descriptive study was conducted on 200 children under 24 months of age
examinated at the Center for Disease Control of Bac Giang province. The objective of this study
is to evaluate a number of factors related to nutritional status of children under 24 months of age
visiting the Bac Giang province disease control center in 2020. The results of this study show that the
prevalence of malnutrition among children in the study area was high in all three indicators, of which
underweight was 10.5% (CN/T), stunted 22.5% (CC/T) and emaciated 6.5% (CN/CC). Maternal
weaning time is a statistically significant factor in the nutritional status of children with stunting.

Keywords: Nutritional status, children under 24 months old, Bac Giang Center for Disease
Control, 2020.
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