TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

SO SANH GIA TRI CUA LACTATE MAU
VOl PROCALCITONIN, C-REACTIVE PROTEIN
TRONG TIEN LUONG SOC NHIEM TRUNG O TRE EM
TAI BENH VIEN CHUYEN KHOA SAN NHI SOC TRANG

Tran Quang Khai', Nguyén Minh Phwong', Bui Quang Nghia'
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"Trirong Pai hoc Y Duoc Can Tho
2Bénh vién Chuyén khoa San Nhi Séc Trdng

Nghién ctru mé t& hang loat ca trén 60 tré tir 2 thang dén 15 tudi dugc chdn doan nhiém tring huyét diéu tri tai
khoa Héi strc tich curc - Chéng doc Bénh vién Chuyén khoa San Nhi S6¢ Trang ndm 2024 - 2025. Két qua nghién
ctru ghi nhén tré nhiém tring huyét da sé cé tinh trang sét (75,0%) va réi loan vé ho hép (73,3%). Céc tré c6 séc
nhiém trung cé ty 16 réi loan vé tim mach va than kinh cao hon nhém khéng séc nhiém tring (p < 0,05). So véi
procalcitonin va C-reactive protein, chi cé lactate mau cé dién tich dwéi duong cong AUC (Area Under the Curve)
14 0,79 véi mirc y nghia p < 0,001 1a c6 gia tri dé tién lrong séc nhiém trung. Diém cét lactate Ia 5,09 mmol/L ¢cé

do6 nhay, do déc hiéu lan luot 1a 66,7% va 85,7% trong tién lrong sbc nhiém tring & tré méc nhiém trung huyét.

Tir khoa: Lactate mau, procalcitonin, C-reactive protein, séc nhiém trung, tién lwong.

. DAT VAN BE

Nhiém trung huyét la nguyén nhan gay t&
vong hang dau trén toan thé gisi & tré em, wéc
tinh c6 khoang 7,5 triéu ca tr vong hang nam.
Nhiém tring huyét cé sinh bénh ly phirc tap voi
nhiéu co ché da dang va khoéng dac hiéu, ty 1&
tlr vong cao néu khong diéu tri kip thoi.! Séc
nhiém trung 1a bién chirng nang né clta nhiém
trung huyét, dé dan dén t& vong. Chan doan
va tién lwong bénh nhan séc nhiém tring trong
giai doan sém doéng vai tro rat quan trong.

Tai Khoa Héi strc tich cwc — Chdng doc Bénh
vién Chuyén khoa San — Nhi Séc Trang hang
n&m tiép nhan nhiéu ca tré em mac nhiém trung
huyét trong d6 tudi tir 2 thang dén 15 tudi. Da co
mot sb nghién ciru trong nwéc va quéc té vé vai
trd cla lactate mau, procalcitonin va C-reactive
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protein trong chan doan sém, theo dbi subt
qua trinh diéu tri va hwéng dan bénh nhan st
dung khang sinh kiém soat nhiém khuén.2*
Tuy nhién, tai S6c Trang chwa cé nghién clru
nao dé cap dén nhiém trung huyét & tré em,
cling nhw vai tro cla lactate mau, procalcitonin,
C-reactive protein (CRP) trong tién lwong sbc
nhiém trung. Chinh vi I& d4, nhém nghién ctru
thwc hién dé tai nay véi cac muc tiéu nhw sau:

1. M6 td mot sé dac diém lam sang & tré
nhiém trang huyét tai Bénh vién Chuyén khoa
San Nhi S6c Trang nam 2024 - 2025.

2. Xac dinh diém cét, do nhay, dd dic hiéu
cua lactate mau va procalcitonin, CRP trong
tién lwong séc nhiém tring & tré em tai Bénh
vien Chuyén khoa San Nhi S6c Trang nam
2024 - 2025.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

TAt c& nhitng tré tr 2 thang dén 15 tubi
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dwoc chin doan nhiém trung huyét diéu tri tai
khoa Hoi strc tich cwe - Chéng ddc Bénh vién
Chuyén khoa San Nhi Séc Trang:

Tiéu chuén Iwa chon

- Tudi: tré tlr 2 thang dén 15 tudi.

- Tré dwoc chan doan nhiém tring huyét theo
tiéu chuadn SSC (Surviving sepsis Campaign)
nam 2012 1a c6 it nhat hai yéu té cGa hdi chirng
dap ng viém toan than, mét trong doé phai co
yéu td than nhiét hodc s lwong bach cau bat
thwong va bang chirng clia nhiém trung.*

- Cha me dbéng y cho tré tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trove

Tré co tinh trang suy co quan man tinh
trwdc khi dwoc chan doan nhiém trung huyét,
suy gidm mién dich, hdi chirng than huw,
thalassemia, dang st dung corticoid kéo dai,
mac bénh ly déng cdm mau, bénh ly vé mau
gay tdng hodc gidm bach cdu mau nhw bénh
bach cau cép, suy tay, phu phdi cap, ngd doc.
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Tw thang 9 nam 2024 dén thang 2 nam 2025
tai Bénh vién Chuyén khoa San Nhi Séc Trang.

Thiét ké nghién ctru

Mo ta hang loat ca.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién khéng xac suét, chon
tat c& bénh nhan phu hop véi tiéu chuan chon
vao cho dén hét thoi gian nghién ctru. Thuc té
nhém nghién ctru thu thép duwgre 60 bénh nhan.

Néi dung nghién ctru

T4t ca tré da tieu chuén sé dwoc moi tham
gia nghién ctru. Trwdc tién tré dwgec ghi nhan cac
d&c diém chung nhw gidi tinh, tudi, dinh dwdng.
Tré dwgrc kham lam sang va ghi nhan cac dac
diém nhwsét, réi loan vé hd hap, réi loan vé tim

mach, rdi loan vé than kinh, réi loan vé tiéu hoa
va dwoc danh gia sbc nhiém trung(nhiém trung
huyét cung véi réi loan chirc ndng tim mach van
tiép tuc sau it nhat 40 mL/kg phuc héi thé dich
trong 1 gi®v).* T4t ca tré dwoc thwc hién xét
nghiém méau bao gdm lactate mau, procalcitonin,
CRP vao thdi diém chan doan nhiém triing
huyét, truwdc khi diéu tri. Diém cét, d6 nhay, dac
hiéu cla lactate mau, procalcitonin, CRP trong
tién lwong séc nhiém trung & tré nhiém trung
huyét dwoc phan tich béng thuat toan théng ké.

X ly sé liéu

Sé ligu dwoc xir ly va phan tich bang phan
mém SPSS 27.0. Cac bién dinh tinh dwoc trinh
bay dwdi dang tan suét (n) va ti 1& (%). Céac
bién dinh lwong dwoc thé hién dwdi dang trung
binh (ddi v&i cac bién dinh lwgng). C4c test Chi
binh phwong dwoc dung dé so sanh ty 18, voi
y nghia théng ké p < 0,05. Bwdng cong ROC
(Receiver Operating Characteritis) d& xac dinh
diém cat va do nhay, dd dac hiéu cta cac chi
sb xét nghiém. So sanh dé nhay, d6 dac hiéu,
cla cac chi sb xét nghiém bang cach xac dinh
dién tich dw¢di dwong cong AUC (Area Under
the Curve). AUC tir 0,5 - 0,6 khdng c6 gia tri
tién lwong.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi ddng Dao
dirc trong Nghién ctru Y sinh hoc Trwdng Dai
hoc Y Dwoc Can Tho sb 24.295HV/PCT-
HDPDD (ngay 28 thang 06 nam 2024).

Ill. KET QUA

Qua thoi gian nghién ctru tr thang 6/2024
dén thang 2/2025, nhém nghién ctru thu thap
duwoc 60 bénh nhan mac nhiém trung huyét, két
qua nhu sau:

1. Pac diém chung cta déi twong nghién

cwu
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Bang 1. Pic diém chung déi twong nghién ctru (n = 60)

Dic diém chung Tan sé (n) Ty 1é (%)
Nam 32 53,4
Gidi tinh
N 28 46,6
<1 tudi 12 20
Nhom tudi 1 -5 tubi 28 46,7
6 - 15 tudi 20 33,3
Suy dinh dwéng nang 6 10,0
Tinh trang dinh Suy dinh dwéng 10 16,7
dudng Binh thuwéng 40 66,6
Thira can 4 6,7
Téng 60 100
Nhiém tring huyét tré em gdp & tré nam nhiém tring huyét cé tinh trang suy dinh dwéng
nhiéu hon tré ni vai ty 18 1an lwot la 53,4% va nang chiém 10%.

46,6%. Da 0 gap & tré co do tudi tir 1 - 5 tudi 2. Pac diém 1am sang tré méc nhiém trung
(46,7%), ké dén la nhém tir 6 - 15 tudi chiém huyét
(33,3%) va nhém < 1 tudi chiém (20%). Tré

Bang 2. D6 nidng cua nhiém trung huyét (n = 60)

Do ning nhiém trung huyét Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Séc nhiém trung (-) 42 70
Séc nhiém trung (+) 18 30
Téng 60 100

Ty lé sbc nhiém trung trong nhiém trung huyét 1a 30%.

Bang 3. Dac diém lam sang cua déi twong nghién cteu (n = 60)

DPic diém S6c nhiém trung ()  S6c nhiém trung (+) Toéng
lam sang (n =42) n (%) (n=18) n (%) (n =60) n (%) P
Sét > 38,5°C 31(73,8) 14 (77,8) 45 (75,0) 0,745
Réi loan vé hd hap 29 (69,0) 15 (83,3) 44 (73,3) 0,252
R6i loan vé tim mach 9(21,4) 18 (100) 27 (45,0)  <0,001
Réi loan vé than kinh 6 (14,3) 16 (88,9) 22(36,7)  <0,001
Réi loan vé tiéu hoa 12 (28,6) 7 (38,9) 19 (31,7) 0,431
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Tré nhiém trung huyét da sb cé tinh trang mach va than kinh cao hon nhém khéng séc

sbt (75,0%) va réi loan vé hd hap (73,3%). Cac nhiém tring (p < 0,05).

tré c6 sdc nhiém trung co ty 1& rdi loan vé tim

Bang 4. Phan tich hoi quy da bién cac yéu t6 1am sang lién quan sé¢ nhiém trung (n = 60)

Dic diém lam sang Ty s6 Odds (OR) Khoang tin cay 95% p
Sét > 38,5°C 1,09 0,91-12,99 0,946
R6i loan vé ho hap 0,42 0,02 - 10,90 0,598
Réi loan vé tim mach 2,02 0,01 - 474,92 0,997
Réi loan vé than kinh 33,54 2,37 - 474,47 0,009
R6i loan vé tiéu hoa 1,94 0,10-37,14 0,659

3. D6 nhay, dé dac hiéu cuta procalcitonin,

Khi phan tich da bién, chi c6 rdi loan vé than
C-reactive protein, lactate mau trong tién

kinh 1a yéu t6 doc lap lién quan sbc nhiém trung
véi OR = 33,54 (khoang tin cay 95%: 2,37 - Iwong séc nhiém tring

474,47; p = 0,009).

Pudng cong ROC (Receiver Operating Characteritis)

Procalcitonin

C-reactive protein
—— Lactate
—Puwirng tham chiéu

Pé nhay

0.0 02 0.4 06 08 1.0

1-Dé dic higu

Biéu doé 1. Pwong cong ROC biéu dién dd nhay, dé dic hiéu
cua procalcitonin, C-reactive protein va lactate mau (n = 60)
Lactate mau (AUC = 0,791; p < 0,001) c6 gia tri tién lwong sdc nhiém tring cao honprocalcitonin
va CRP v&i AUC 1an lwot 1a 0,649 va 0,505 (p > 0,05).
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Bang 5. D6 nhay, d6 dac hiéu cua procalcitonin, C-reactive protein
va lactate mau trong tién lwong séc nhiém trung (n = 60)

Chi sé xét nghiém Diémcat Do nhay (%) Do dic hiéu (%) p
Procalcitonin (ng/mL) 413 66,7 78,6 0,068
C-reactive protein (mg/L) 29,6 77,8 43,0 0,949
Lactate (mmol/L) 5,09 66,7 85,7 < 0,001

Diém cét lactate 5,09 mmol/L cé dd nhay,
do dac hiéu lan lwot 1a 66,7% va 85,7% trong
tién lwong sbéc nhiém trung & tré méc nhiém
trung huyét.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu ctia chang téi cho thay
ty 1& tré nam chiém 53,4% cao hon tré ni voi
46,6%, két qua nay twong dwong voi két qua
nghién ctru ctia Ha Thanh Hiéu va codng sv khi
ty 1& tré ni¥ mac nhiém trung huyét cao hon tré
nam.’ Theo nghién clru clia Binh Van Thuic
va codng sy thi ty & tré nam mé&c nhiém trung
huyét cao hon ni¥ véi ty s6 nam/ni 1a 1,5/1.5
Diéu nay cho thay, phan bd dich té tirng vung
khac nhau ty I& nam, nir phan bd khac nhau.
V& nhém tudi trong nghién cru clia ching toi
tap trung chi yéu & nhém tir 1 — 5 tudi chiém
46,7%, nhom tr 6 — 15 tudi chiém 33,3% va
nhém < 1 tudi chiém 20%. Két qua nay khac voi
két qua nghién ctru ctia D6 Manh Toan khi tudi
hay gap nhiém khuan huyét ndng |a nhém < 12
thang tudi.” Nhém dwéi 12 thang tudi 1a nhém
tudi c6 hé mién dich chwa phat trién day da, co
thé c6 nguy méc nhiém khuan huyét nang hon
cac nhém tudi khac, nhung day cé thé khong
phai & yéu tb duy nhét, c6 thé co cac yéu tb
khac anh huéng dén mirc dd méc nhiém khuan
huyét néng.

Két qua nghién ctru cGa Ha Thanh Hiéu va
cong sw, ty & tré séc nhiém trung chiém ty 1&
cao nhat v&i 74%.5 Két qua nay cao hon két
qua nghién ctu clGa chung toi khi tré bj sbc

nhiém trung chiém ty 1& thap v&i 30%. Ly giai
cho diéu nay cé thé la do dia diém nghién ctwu
cta Ha Thanh Hiéu la bénh vién tuyén cao hon
nén tap trung nhiéu truéng hop nang hon so
v&i bénh vién tuyén tinh trong nghién ctru cta
chung toi.

Nhiém trung huyét & tré em la bénh ly nguy
hiém nhwng triéu ching lam sang, can lam
sang & tré em rat da dang va khéng déc hiéu.
Két qua nghién clru cla ching t6i cho thay
trong tré nhiém trung huyét da sé cé tinh trang
sbt (75,0%) va rbi loan vé hd hap (73,3%), ké
dén 1a réi loan vé tim mach (45,0%), réi loan
vé than kinh (36,7%) va it nhat 1a réi loan vé
tiéu hoa (31,7%). Trong khi két qué nghién ctru
ctia Ha Thi Hong An va cong sw cho thay triéu
ching thwéng gap nhét & tré nhiém trung huyét
la thé nhanh 91,8%, co 16m ngwc 89,8%, bu
kém 91,8%, vang da 63,3%, giam trwong lyc
co 73,5%.8 Bén canh dé, trong nghién ctru nay,
khi so sanh sanh triéu chirng Iam sang gilra
tré c6 sbé¢ nhiém trung va tré khoéng sé¢ nhiém
trung cho thay nhém séc nhiém tring cé cé ty
I& rdi loan vé tim mach va than kinh cao hon
nhém khéng sbc nhiém trang (p < 0,05). Khi
phan tich da bién, chi cé réi loan vé than kinh
la yéu t6 doc lap lién quan sbc nhiém trung véi
OR = 33,54 (khoang tin cay 95%: 2,37-474,47;
p = 0,009). Két qua nay cho thay, can phai lvu y
triéu chirng nay cla tré nhiém trang huyét nham
phat hién sém céac truéng hop sbe nhiém trung.

Trwéc day cdy mau dwoc xem la tiéu chuan
vang dé chan doan, c6 thé xac dinh tac nhan
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gay bénh va sau d6 kiém tra d6 nhay v&i khang
sinh, tuy nhién th&i gian c6 két qué cham va ty
lé dwong tinh thap, thweng khodng dudi 10%.
Theo két qué nghién cu clia Lé Huy Thach va
cong sw cho thay ndng d6 procalcitonin cao hay
thdp cé khad nang xac dinh nhiém trung huyét
so sinh v&i dd nhay va dé dac hiéu cao twong
&ng 97% va 86%.% Theo két qua nghién ctu
clia Gongbo va cong sw cho thdy cac ving
AUC dé chan doan nhiém trung huyét co trang
thai tang viém 1a 0,974 déi véi CRP va 0,913
ddi v&i procalcitonin, sw két hop cla bat ky hai
d4u 4n sinh hoc nao déu 1am tang d6 nhay chan
doan lén = 92,54% va d6 dac hiéu 1én 100%.°
Theo mét két qua nghién ctvu & An Do cho thay
ddi voi cac trwong hop sbc nhiém trung gia
tri lactate c6 gia tri tién doan dwong lan lwot
la 38%, 71%, 64% va gia tri tién doan am lan
lwot 1a 80%, 83% va 83% & cac thoi diém 0 — 3
gid, 12 gi& va 24 gi® sau nhap vién." C6 thé
thay vai trd procalcitonin, CRP va lactate mau
trong chan doan sém, theo déi subt qua trinh
didu tri nhiém tring huyét, sbc nhiém trung.
Tuy nhién, két qua nghién clru cta chang téi
cho thay, chi cé lactate mau (AUC = 0,791; p <
0,001) cé gia tri dé tién doan séc nhiém trung;
procalcitonin va CRP it c6 gia tri dé& tién doan
sbc nhiém trung, véi AUC lan luot 13 0,649 va
0,505 (p > 0,05). Diém cét lactate 5,09 mmol/L
c6 do nhay, d6 dac hiéu lan luot 12 66,7% va
85,7% trong tién doan sbc nhiém trung & tré
mac nhiém trung huyét. Theo Ma L. va cong
si, lactace mau cling c6 gia trj tién doan sbc
nhiém trung v&i AUC 1a 0,745, d6 nhay 75%, dd
dac hiéu 71%; ngoai ra tac gia con cho théy sw
két hop cla lactate mau va ty & chénh léch ap
suét riéng phan carbon dioxide tinh mach-déng
mach so v&i chénh |éch ham Iwgng oxy déng
mach-tinh mach (Pv-aCO,/Ca-vO,) lam tang d6
nhay |én 88% va do dac hiéu 1én 91%."

M6t trong nhirng han ché trong nghién ctru
cla ching t6i 1a s6 ¢c& mau nhd va thiét ké

nghién ctru md ta hang loat ca. Diéu nay co thé
lam gidmgia tri cGia nghién ctru so vo&i cac thiét
ké co mtrc do tin cay cao nhw nghién ctru bénh
ching. Tiéu chuan chan doan nhiém trung huyét
theo Phoenix 2024 chwa dwoc ap dung tai tinh
Séc Trang do mét sb han ché thiéu thdn vé xét
nghiém. Diéu nay sé khéc phuc trong nghién
clru twong lai. Dong thoi, nghién clru nay chua
dé cap dén tirng thoi diém lactate mau sau nhap
vién va két hop céac chi sé khi tién lwong. Theo
nhirng nghién ctvu gan day cho thay, néng do
lactate mau tai cac thdi diém nhiém trung thay
ddi khac nhau va can xét nghiém lactate mau
nhiéu 1an giup tién lwong tbt mirc dd nghiém
trong ctia bénh.2 Trong nghién clru tiép theo,
chang t6i s& dé cap dén van dé nay.

V. KET LUAN

So v&i procalcitonin va CRP, lactate mau cé
gia tri tién lwong sdc nhiém tring hon & tré mac
nhiém tring huyét. Tuy nhién, lactate mau chi
mang tinh hd tro, khong thé thay thé 1am sang
toan dién, va gia tri tién doan chwa du cao dé
ap dung doc lap. Nghién clru tiép theo can tiéu
chuén héa thoi diém 4y mau, ting c& mau va
danh gia két hop nhiéu chi sé trong tién lwong
sbc nhiém trung.

LO1 CAM ON

Nhoém nghién clru chan thanh cam on
trwdng Pai hoc Y Dwoc Can Tho, Ban Giam
déc va tap thé khoa khoa Héi sirc tich cuc -
Chéng doc Bénh vién Chuyén khoa San Nhi
Séc Tréng cung gia dinh cac bénh nhi da déng
y tham gia nghién ctru. Nhém tac gia tuyén bd
khéng cé xung dot loi ich tiém an nao dbi voi
nghién ctru, quyén tac gia va/hodc 4n pham
cua bai bao nay.
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Summary

COMPARATIVE ANALYSIS OF BLOOD LACTATE,
PROCALCITONIN, AND C-REACTIVE PROTEIN AS PREDICTIVE
VALUEIN PEDIATRIC SEPTIC SHOCK AT SOC TRANG
OBSTETRICS AND PEDIATRIC HOSPITAL

A descriptive case series study was conducted on 60 children aged 2 months to 15 years old
diagnosed with sepsis and treated at the Intensive Care Unit and Toxicology Department of Soc Trang
Obstetrics and Pediatric Hospital from 2024 to 2025. The study results indicated that the majority of
children with sepsis presented with fever (75.0%) and respiratory symptoms (73.3%). Children with
septic shock had a higher prevalence of cardiovascular and neurological abnormalities compared to
the non-septic shock group (p < 0.05). Compared to procalcitonin and C-reactive protein, only blood
lactate had an Area Under the Curve (AUC) of 0.79 with a significance level of p < 0.001, suggesting
potential value in predicting septic shock. A lactate cut-off point of 5.09 mmol/L showed a sensitivity
of 66.7% and specificity of 85.7% in predicting septic shock in children with sepsis.

Keyword: Blood lactate, procalcitonin, C-reactive protein, septic shock, prediction.
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