TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TRI TIEN LUONG CUA THANG DPIEM CANH BAO SOM PEWS
O TRE TU’ 1 THANG PEN 5 TUOI TAI KHOA CAP CcUrU
BENH VIEN NHI PONG CAN THO’

Nguyén Quynh Nhuw', Ta Van Tram? va Ngé Chi Quang"*

"Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho
2Bénh vién Pa khoa tinh Tién Giang

Thang diém canh béo sém PEWS c6 gié tri tién lurong tét, gitip phat hién sém nguy co dién tién ndng. Chung
t6i nghién ctru trén 103 bénh nhi ttr 1 thédng dén 5 tudi nhép vao khoa Cép ctru & Bénh vién Nhi déng Cén Tho tir
ndm 2023 dén ndm 2025 bang phuong phap cét ngang mé ta véi muc tiéu: Xéac dinh gia tri tién long ndng cia
thang diém cénh bao sém PEWS & tré ttr 1 théang dén 5 tudi. Trong 103 trurong hop ghi nhén, cé 21 tré (chiém
20,4%) c6 dién tién ndng phai nhap khoa Hai strc tich cuc. Piém PEWS & nhém tré dién tién néng (7 diém) cao
hon so véi nhém khéng dién tién nang (3,5 diém), p < 0,001. Thang diém PEWS vdi dién tich dudi dudng cong
AUROC (Area Under the receiver operating characteristic Curve) la 0,801 (95% CI: 0,684 - 0,917, p < 0,001). V&i
ngudng cét Ia 4,5 diém (d6 nhay 90,5%, d6 déc hiéu 57,3%, do kha di 4m 0, 16) cé kha nang dé loai trir bénh. V&i
ngudng cét la 6,5 diém (d6 nhay 52,4%, d6 déc hiéu 90,2%, d6 kha di duong 5,34) c6 khé ndng dé xéc dinh bénh.

Tl khéa: Gia trj tién lwong, thang diém canh bao sém PEWS, cut-off, tré em.

. DAT VAN BE

Khoa Cép clru tai cac bénh vién la noi tiép
nhan va x& tri ban dau cho cac bénh nhi cé
tinh trang réi loan nghiém trong vé chirc nang
sbng, dac biét 1a cac van dé lién quan dén than
kinh, hoé hap va tuan hoan. Vi vay doi hdi phai
c6 ngudn nhan lwc cé ky nang ciing nhu kj
thuat va may méc hién dai hd tro.' Trong bdi
canh thiéu thdn trang thiét bi va ngudn nhan
lwe tai cac quéc gia dang phat trién nhuw Viét
Nam, viéc tién lwgng bénh sém va chinh xac
& mét thach thdc I&n nhwng vé cung quan
trong v&i muc tiéu cudi cung la gidm ty 1& bénh
tré nang phai nhap khoa Hbi sirc tich cuwc ndi
riéng cling nhw la gidm ty 1é tl vong noi chung.
Nghién clru ctia McQuillan va cong sw (1998)
da chi rang sw that bai trong viéc nhan ra cac
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diu hiéu va triéu chirng méat bu sép xay ra &
bénh nhi lam tang ty I& nhap vao don vj hdi strc
tich cwc va ty lé tr vong.2 Mot nghién ctu vé
tlr vong tré em & Vwong quéc Anh nam 2014
da két luan rang mot phan tw trong sb tré em
tlr vong c6é thé ngdn nglra dwoc,® va nguyén
nhan chinh la cham tré trong viéc chan doan va
cham séc diéu tri nhirng tré bénh nang.* Piéu
nay cho thdy nhu ciu cép thiét can tim kiém
mot thang diém t6i wu nhét dé nang cao kha
nang xac dinh s&ém mc d6 nang cla bénh,
nhan ra nguy co mat bu sap xay ra & bénh nhi,
diéu d6 sé& cung cap co hoi cho cac can thiép
lam sang dé ngan nglra tinh trang mét bu, cai
thién két qua diéu tri, lam gidm ty 1& t& vong.’
Céc nghién ciu trwéc day da chi ra rang co
dén 5,5% - 14% tré nhap vao don vi hdi sirc
tich cwc va khoang 0,7 - 3% tré nhap vién co
nglrng tim, déng gop dang ké vao lam tang ty
I& t&r vong.8” Céac thang diém canh bao sé&m
nhi khoa la cong cu da duwgc xay dung va ap
dung & nhiéu quéc gia khac nhau trén thé gioi,
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trong d6 cé thang diém canh bao sém Pediatric
Early Warning Score (PEWS). Vao nam 2013,
Solevag va cong sy da xay dwng thang diém
canh bdo s&m PEWS nham muc dich tim mbi
twong quan gitra két qua cla thang diém canh
bao sém Brighton cai tién va cac dau hiéu vé
mec d0 nang cla bénh nhi, ngoai ra tac gia
va cong sy cla 6ng con tim cach thiét lap
Cac nguyén tdc cham soc bénh nhan dwa vao
thang diém PEWS cai tién.® Thang diém canh
bao sém PEWS v&i muc tiéu nham lam tang
kha nang nhan ra nguy co tré dién tién nang, twr
do cé thé dwa ra cac quyét dinh 1am sang mot
cach kip thoi va chinh xac. Trén thuc té, mot
sb nghién ctru trong nwédc cling ap dung thang
diém canh bao sém PEWS va dat dwoc mot s
két qua nhat dinh nhw nghién ctru ctia Nguyén
Tén Binh (2019) tai don vi Hoi strc cip ctru Nhi,
Bénh vién Trung wong Hué két luan voi diém
cat 6,5 (d6 nhay 100%, d6 dac hiéu 73,6%) cb
kha nang phan tach tét gitka nhédm c6 va khong
c6 ngirng tim hoac nhip tim cham kém twéi mau
kém.® Nhirtng nghién ctru trén cho thay thang
diém canh bao s&m PEWS hoan toan cé thé
thwe hién duoc trong diéu kién cliing nhwy mé
hinh bénh tat & Viét Nam. Xuét phat ti thuc
tién, chang toi tién hanh thwc hién nghién cltru
nay nham muc tiéu xac dinh gia tri tién lvong
naéng cla thang diém canh bao sém PEWS &
tré tr 1 thang dén 5 tudi nhap khoa Cap ctru tai
Bénh vién Nhi ddng Can Tho.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Cac bénh nhi tr 1 thang dén 5 tudi nhap vao
khoa Cép clru & Bénh vién Nhi déng Can Tho
tlr nam 2023 dén nam 2025.

Tiéu chuan chon méu:

- Tré t& 1 thang dén 5 tudi nhap khoa Cép
cru Bénh vién Nhi Bong Can Tho ¢ mét hay
nhiéu dau hiéu goi y bénh nang theo phan dé

cuta IMCI (Integrated Management of Childhood
lliness- Chuwong trinh Iong ghép x& tri tré
bénh).1°

- Cha me hodc nguwdi giam hd bénh nhi déng
y cho tré tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuén loai tror

Bénh nhi khéng ghi nhan day da cac théng
sO can thiét cho nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru cat ngang md ta.

Dja diém va thoi gian nghién ciu

Nghién cu dwoc thwc hién tai bénh vién
Nhi dong Can Tho ttr nam 2023 dén nam 2025.

Cé méu

C& mau tbi thiéu ctia nghién ciru dwoc tinh
theo cbng thirc:

22 Se (1-Se)

n =
Se d? x Prev
) P P
. _Z,50(-8p)
sp d? x Prev
Trong do6:

- nSe, nSp: ¢& mau nhé nhat hop Iy 1an luot
theo dé nhay va dé dac hiéu;

- Z: mic tin cdy mong mubn 1a 95% — Z =
1,96;

- d: sai s6 wéc lwong, chang téi chon d =
0,09;

- Se: d6 nhay clia nghiém phap, Sp: d6 dac
hiéu clia nghiém phap. Theo nghién clru cla
tac gid Nguyén Tan Binh (2019), thang diém
canh bao s&ém PEWS trong tién lwvgng nguy co
ngrng tim hoac nhip tim cham kém dau hiéu
twdi mau kém ap dung cho cac bénh nhi nang
nhap khoa C4p cru v&i diém cét 6,5 diém co do
nhay la 100% va d6 dac hiéu 73,6%; Chon Se =
1vaSp=0,736.°

- Prev: ti & tré dién tién n&ng (nglrng tim hoac
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nhip tim cham kém dau hiéu twdi mau kém).
Theo nghién clru cla tac gid Nguyén Tan Binh
(2019), ti 1& tré dién tién n&ng chiém 7,8%.° Vay
chung t6i chon c& mau téi thiéu la 100. Trong
d6: Nhém bénh (c6 dién tién nang) téi thidu la
100 x 0,078 = 8. Nhém chirng (khéng co dién
tién nang) 1a 100 x 0,922 = 92.

Quy trinh tién hanh nghién ctru:

Tét ca cac tré nhap Khoa Cép ctru bénh vién
Nhi Ddng Can Tho s& dwoc xem xét tiéu chuén
chon vao va loai ra. Khi tré théa man du tiéu
chuan thi sé dwoc dwa vao nghién ctru. Nghién
ctru vién sé tién hanh héi bénh s, kham 1am
sang va lay cac théng sb can thiét cho nghién
ctru, sau do, tré sé dwoc tiép tuc theo dbi dién
tién bénh dé ghi nhan nhirng trwdng hop dién
tién n&ng. Mau phiéu thu thap sé liéu bao gébm
cac bién vé tudi, gi¢i tinh, bénh nguyén, dién
tién nang.

Dién tién ndng: ghi nhan bénh nhi c6 dién
tién nang hay khong trong vong 24 gid ké tw
thoi diém bat diu nghién ctvu. Bénh nhi co dién
tién nang la nhirng bénh nhi phai chuyén dén
khoa Hdi strc tich cuwc- chéng ddctrong khodng
thoi gian < 24 gio ké tir thoi diém bét dau
nghién ctu. Tiéu chuan nhap khoa Héi strc tich
cuwc theo BYT 2015:

(1) Suy hé hép can hé trgr may thé,

(2) Sbc khong dap tng véi diéu tri ban dau,

(3) H6n mé sau hoac rbi loan y thirc ndng;™

hay theo tiéu chuan riéng tai Bénh vién Nhi
ddng Can Tho nhuw: khong thé cai Oxy trong
vong 24 gi®» sau nhap khoa Cap ctu, tinh trang
bénh nhan khéng cai thién hoac nang hon trong
vong 24 gi® sau nhap vién.

Néi dung nghién ciru:

Thang diém cénh bao sém PEWS .8

Diém 0 1 2 3
Than — PR e N
kinh Tinh tao M& mat khi goi M& mat khi dau Khéng dap wng
Nhip th&, Nhip th& = 10 Nhip thé = 20 Nhip thé = 30 so v&i ngudng
SpO, binh so v&i ngudng S0 v&i ngudng trén tri sb binh thuwdng hodc
thuwdng trén trisé binh  trén tri s6 binh < 5 s0 v&i nguéng duwdi tri sb
thwong thwdng binh thwdng
o Vakhéngcd Hoac co kéo Hodc co kéo co  Va co kéo hoéc thd rén
HO hap co kéo thang
Hoac FiO,>0,3 HoacFiO,>0,4 Hoac FiO, > 0,5 (CPAP/
(CPAP/ BIPAP)  (CPAP/BIPAP)  BIPAP) Hoac thé oxy =8 L/
Hodcthd oxy= Hodcthdoxy= phatO,
2 L/phut O, 5 L/phat O,
Mau da binh  Da nhot
thwong
Tuan Hodac thoi Hodc thoigian  Hodc thdigian  Hodc thoi gian db day mao
hoan gian d6 ddy  db day mao dé day mao mach = 5 giay
mao mach mach 3 giay mach 5 giay
1-2 giay
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Piém 0 1 2 3
Hoac nhip tim Hoac nhip tim > 30 I/p so
Tudn nhanh 20 - v&i ngudng trén tri sé binh
u
. 30 I/p so voi thwong hoac nhip tim cham
hoan

nguwdng trén tri
sb binh thwéng

Trong d6, mbi thanh phan chinh (hé hép,
tuan hoan, than kinh) sé c6 ti da 3 diém. Ngoai
ra, c6 thé cong thém 2 diém néu tré dwoc phun
khi dung thubc gian phé quan lién tuc hodc
duoc thd CPAP va cong thém 2 diém néu tré

xuat hién nén kéo dai sau phau thuat. Téng
diém t6i da 1a 13 diém.

Tan sb nhip tim va tan sé nhip th® theo
nhém tudi.®

Tudi Tan s6 nhip tim (I/p) Tan s6 nhip thé (l/p)
1-12 thang 100 - 180 35-40
13 - 47 thang 70-110 25-30
48 - 60 thang 70-110 21-23

X ly sé liéu

S dung phan mém SPSS 22.0 dé phan tich
d liéu. Sw khac biét c6 y nghia thdng ké véi p
< 0,05. Dién tich dwéi dwdng cong ROC (AUC)
duwoc st dung dé danh gia kha ndng dy doan
clia thang diém canh bao sém PEWS. Céc chi
sb do nhay, dd dic hiéu, gia tri tién doan duwong
va gia tri tién doan am dwoc tinh toan dé danh
gia hiéu suét chan doan.
3. Pao dirc nghién ctru

P& théng qua Hoi ddng Pao duc trong
nghién ctru Y sinh hoc Trwong Dai hoc Y
dwoc Can Tho sé 23.097.HV/PCT-HDDD ngay
20/03/2023.

ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctvu tiy ndm 2023 dén
nam 2025 chung t6i ghi nhan dwgc 103 trevdng
hop nhap vién tai khoa Cap clru Bénh vién Nhi
ddng Can Tho thda man tiéu chi chon mau.

Bang 1. Phan bé dién tién ning (n = 103)

Dién tién ning n %
Khéng 82 79,6
Co 21 20,4

Tré c6 dién tién nang can phai nhap khoa hdi strc tich cwe chiém ty 1& 20,4%
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Bang 2. Két qua diém canh bao s&m PEWS theo dién tién niang (n = 103)

Di&n tién Diém PEWS
“ n . N . P
nang Trung vi Khoang tir vi Toi thiéu Toi da
Khong 82 3,5 3,0-6,0 0 7
< 0,001
Co 21 7,0 6,0-7,0 1 10

Diém canh bao sém PEWS & nhém cé dién tién nang cao hon dang ké so véi nhém khéng céd
di&n tién nang (7 diém so v&i 3,5 diém). Sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001.

Biéu doé 1. Pwong cong ROC cua thang diém canh bao sém PEWS

Bang 3. Phan bd bénh nguyén cé dién tién nang (n = 21)

Bénh nguyén n %
Hen phé quan 7 33,3
Viém phéi nang 11 52,3
Séc tim 1 4,8

Séc gidm thé tich 1 4.8
Séc nhiém khuan 1 438

Tré c6 dién tién nang chi yéu do bénh viém phdi nang (52,3%) va hen phé quan (33,3%).

Bang 4. Phan bé dién tién ning theo lra tubi

Lipa tudi n % p
1-12 thang 8 38
13 - 47 thang 9 43 > 0,05
48 - 60 thang 4 19

Tré c6 dién tién nang chi yéu trong nhom tudi 13 - 47 thang (43%). Khdng c6 sy khac biét co y
nghia théng ké vé& dién tién nang cla tré & cac nhém tudi (p > 0,05)

Bang 5. Dién tich dwéi dwong cong cuia thang diém canh bao sém PEWS

AUC 95% ClI P

0,801 0,684 - 0,917 < 0,001

Thang diém canh bdo sém PEWS c6 kha nang tién lwong tét nguy co bénh nhi cé dién tién nang
phai nhap khoa héi strc tich cuwe véi AUC 0,801 (95%Cl: 0,684 - 0,917), p < 0,001.
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Bang 6. Ngwdng cat, dé nhay, doé dic hiéu, d6 kha di dwong
va doé kha di am cta thang diém canh bao sém PEWS

Ngwéng cat Do nhay b6 dac hiéu LR* LR
0,5 100 4,9 1,05 0
1,5 95,2 13,4 1,09 0,36
2,5 90,5 17,1 1,09 0,55
3,5 90,5 50 1,81 0,19
4,5 90,5 57,3 2,12 0,16
55 81,0 65,9 2,37 0,29
6,5 52,4 90,2 5,34 0,53
7,5 19,0 100 - 0,81
8,5 14,3 100 - 0,86
9,5 0,9 100 - 0.99
11,0 0 100 - 1

Thang diém canh bao sém PEWS c6 kha
n&ng phan tach tét gitka nhém co dién tién nang
va nhém khéng cé dién tién nang, véi nguwéng
cat 1a 4,5 c6 dd nhay 90,5%, dd dac hiéu
57,3%, d6 kha di dwong 2,12, d6 kha di am
0,16. V&i nguwéng cét cao hon la 6,5 c6 dd dac
hiéu 90,2%, dd nhay 52,4%, d kha di dwong
5,34 va do kha di am 0,53.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cla chung t6i, ty 1é tré co
dién tién nang la 20,4%, cao hon so v&i nghién
ctru cla Seiger (2013), ty 1& tré phai nhap vién
la 16% va trong d6, tré phai nhap khoa Hbi strc
tich cuc la 2%, va theo két qua clia nghién ctu
trong nwéc cia Nguyén Tan Binh (2019) thi ty
l& nay 1a 7,8%.%'2 Sy khac biét nay cé thé xuét
phat tlr nhiéu yéu tb chd quan va khach quan,
bao gébm sw khac biét vé dbi twong nghién ctu,
mo hinh bénh tat & tirng dia phwong, mic do
nang cua tirng bénh nhi, cling nhw tiéu chuén
nhap khoa Héi sirc tich cuc cla tng bénh
vién. Ngoai ra, sw chénh léch con co thé lién

quan dén sy khac biét vé trinh do dan tri, chat
lwong dich vu chdm séc strc khde ban dau,
y t& dw phong, cling nhw diéu kién vé nguén
nhan lyc va trang thiét bi hd tro cdng tac héi
strc-cAp clru. TAt ca cac yéu to nay déu cé thé
anh huwdng dén dién tién bénh ly cla tré. Piéu
nay cho thdy thyc tai rdng bénh vién Nhi ddng
Can Tho van con la noi tiép nhan va xt tri cac
trwdng hop tré dién tién nang véi ty 18 con kha
cao, la bénh vién 1&n nhat ddng bang séng Ctru
Long dwgc ngwdi dan tin tudng.

Trong sd nhirng tré cé dién tién nang thi
chiém ty 1& cao nhét 1& bénh viém phdi ning
(53,2%) thudc nhédm bénh ho hap. Két qua nay
twong déng v&i két qua ctia Nghién ciu cla
Robson (2013) c6 nhém bénh c6 dién tién ndng
chiém ty & cao nhét 1a bénh hd hép (61%)."
Diéu nay cho thdy thang diém canh bao sém
PEWS c6 kha nang tién lwong tét cho nhém
bénh hé hap. Bén canh d6, c& mau nghién ciru
cla chung toi twong dbi nhé nén khéng phan
anh dwoc chinh xac nhét vé ty 1& cac nhom
bénh c6 dién tién nang.
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Theo nghién ctru clia chang t6i, tré co6 dién
tién ndng cha yéu trong dé tudi 13 thang - 47
thang (43%). Khéng co sy khac biét cé y nghia
théng ké vé dién tién nang & cac nhom tudi (p
> 0,05). Két qua twong déng véi nghién ctru
ctia Duncan (2006) c6 nhém tudi dién tién nang
nhiéu nhét 1a 3 thang-< 12 thang (21,8%) va 4 -
12 tudi (24,1%);" theo nghién cru ctia Robson
(2013) la < 3 thang (21%) va 3 thang - <12
thang la 36%."

Theo nghién ctu, két qua thang diém canh
bao sém PEWS cho thay trung vi diém PEWS
& nhém c6 dién tién nang 1a 7 diém, cao hon so
v&i nhdém khoéng co dién tién nang la 3,5 diém
va s khac biét nay cé y nghia théng ké vé&i p <
0,001. Biéu d6 cho thay hién nhién rang diém
canh bao sém PEWS cang cao thi nguy co
tré dién tién nang phai nhap khoa Héi strc tich
cwec cang cao. Két qua nghién ctu nay tuong
ddng v6&i cac nghién clru trong va ngoai nuéc
nhw nghién ctu ctia Duncan c6 diém canh bao
s&m PEWS & nhém khéng cé dién tién nang va
nhém c6 dién tién nang lan lwot 1a 3,2 diém va
7,9 diém (p < 0,05)." Nghién ctu ctia Nguyén
Tan Binh (2019) c6 két qua diém canh bao sém
PEWS & nhom khong co dién tién nang la 5
diém va nhém co dién tién nang 1a 9 diém voi
p < 0,05.9 Thang diém PEWS thuc sy la thang
diém c6 gia tri cao trong tién doan kha nang
bénh dién tién nang, co thé gidp ich rat nhiéu
trong cong tac chan doan va diéu tri kip thoi.

Trong nghién clru nay, thang diém canh bao
s&m PEWS cho thay gia tri tién lwong cao ddi
v&i nguy co tré cé dién tién nang sau khi nhap
khoa Cap ctru Bénh vién Nhi déng Can Tho.
Vé&i dién tich dwéi duwdng cong ROC (AUC) dat
0,801, khoang tin cay 95% trong khoang 0,684
- 0,917 va p < 0,001 cho thdy PEWS c6 dd
chinh xac cao trong viéc phan tach gitra nhéom
tré c6 dién tién nang va nhém tré khong co dién
tién nang. Két qua nghién cru nay twong déng
v&i nghién clru cla tac gid Duncan va cong sy

dwoc thwe hién nam 2006 cé AUC cua thang
diém PEWS 14 0,90 vé&i p < 0,05, cla Seiger
n&m 2013 c6 AUC dao dong tir 0,60 dén 0,82
v&i p < 0,05, va nghién clru cia Robson nam
2013 c6 AUC la 0,85 v&i p < 0,05.""3 Nghién
ctu ctia Nguyén Tan Binh nd&m 2019 cho thay
thang diém PEWS c6 AUC lén dén 0,935 va p <
0,001.° Nhw vay, dé dang thay réng thang diém
canh bao sém PEWS trong tat ca cac nghién
cru trwdc day cling nhw la nghién clru cla
chang téi déu c6 AUC kha cao. Bén canh dé, do
nhay va dé dac hiéu dwoc tinh tr dwd'ng cong
ROC co6 gi¢i han réng cho kha nang dw doan
nhap khoa Héi strc tich cwc (d6 nhay: 61,3%
- 94,4%, d6 dac hiéu: 25,2% - 90,5%)." Diéu
dé goép phan khang dinh tinh (rng dung rong
réi ctia thang diém canh bao sém PEWS trong
thuc té. Bén canh dd, cac thong sé clia thang
diém PEWS dwoc danh gia hoan toan dwa trén
lam sang. Vi vay, c6 thé st dung thang diém
canh bao sém PEWS mot cach nhanh chong,
dé dang va it tdn kém trong thwe hanh 1am sang
dé danh gia nguy co dién tién nang hon & tré
nhap khoa cép ctru, dé tir d6 cac bac si co ké
hoach chdm soc diéu tri, nhirng can thiép kip
thdi va c6 ké hoach theo déi thich hop dé goép
phan cai thién két qua diéu tri cling nhw hd tro
cho sy 6n dinh tré lai cGia cac chirc nang séng
& tré tr do giup giam ty & bénh dién tién phai
chuyén don vi héi strc tich cuc hay dat muc tiéu
cudi cling 13 gidm ty 1é t&r vong cua tré.

O bang 4, v&i ngwéng cat toi wu 1a 4,5 diém
(d%6 nhay 90,5%, do dac hiéu 57,3%, do kha di
am 0,16), thang diém canh bao sém PEWS cho
thdy kha nang tién lwong tét nguy co dién tién
néng & tré. V&i ngudng cat nay, cé dé nhay cao
gitip nhan ra sém cac dau hiéu lam bénh c6 thé
dién tién nang, tr d6 c6 moét ké hoach diéu tri
sat sao hon, nhwng do dé nhay qua cao nén sé
khong loai trir dwgc nhirng trwedng hop duwong
tinh gia, tc la tré cé diém PEWS cao nhung
khéng co dién tién nang. Tuy vay nguéng cét
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nay cé do kha di am la thap nhét, thé hién ring
gia tri cia PEWS nam & kha nang réat tét dé
loai trtr bénh, tirc la néu nhw thang diém PEWS
duéi ngudng cét 4,5 diém cho phép phan loai
tré it c6 nguy co dién tién ndng phai nhap Hdi
stre tich cuwe. Di voi ngudng cat tdi wu la 6,5
diém (d6 nhay 52,4%, d6 dac hiéu 90,2%, do
kha di dwong 5,34), thang diém canh bao sé'm
PEWS c6 dd dac hiéu cao giup xac dinh gén
nhw chéc ch&n nhirng trudng hop bénh sé dién
tién nang, tir d6 nhan vién y té cé mot thai do
khan trwong hon, tich cwc hon déi véi nhivng
trwdng hop nay, mat khac han ché duwoc nhirng
sai sot cling nhu la tiét kiem chi phi y t& cho
nhirng khodn can thiép khéng can thiét. Ngoai
ra dd kha di dwong & ngudng cat nay kha cao
cho phép xac dinh chan doan bénh rat tét, tirc
la khi tré c6 diém PEWS trén 6,5 diém thi gan
nhw chéc chan tré s& coé dién tién nang phai
nhap khoa Héi strc tich cuc. Vay tom lai, lya
chon ngwdng cét tdi wu sé tly thudc vao mong
muén clia tirng bac si lam sang, néu muén loai
trir bénh thi ngudng cat 4,5 1a lwa chon wu tién,
néu mudn chan doan bénh thi ngwéng cét 6,5
la hoan toan phu hop.

So v@i cac nghién cu khac, nhuw theo
nghién ctru cGia Duncan (2006) c6 nguwdng cét
la 5,0 (d6 nhay 78%, do dac hiéu 95%), nghién
ctru cla Robson (2013) c6 nguéng cét 1a 5,0
(6 nhay 86,6%, do dac hiéu 72,9%).34 Con
nghién ctu trong nwéc cia Nguyén Tan Binh
(2019) c6 nguéng cét 1a 6,5 (46 nhay 100%, dd
dac hiéu 73,6%).° Nhw vay, cé mét sy khac biét
gitra két qua nghién cru clia chang téi v&i cac
tac gia trén vé nguwéng cat clia thang diém canh
bao sém PEWS trong viéc tién lwong nguy co
tré dién tién nang sau nhap vién. Khac biét nay
c6 thé duworc gidi thich b&i c& mau nghién ctu
clia ching t6i con thap va cé |1& do sw khac biét
vé dbi twong nghién clru, mé hinh bénh tat,
trang thiét bi trong hdi strc cip clru ciing nhw

diéu kién cham séc va diéu trj cia mdi don vi
héi strc trong nghién cru clia ching t6i va cac
tac gid khac. Diéu nay cho thdy can cé nhiéu
nghién clru vé thang diém canh bao sém PEWS
hon & cac bénh khac trong ca nuwéc dé xac dinh
chinh xac hon vé nguéng cét cé y nghia tién
lwong nguy co dién tién ndng dé chung ta cé
thé ap dung rong rai chi sé nay vao tién lvong
bénh trong thyrc hanh |am sang.

Tuy nhién, nghién ciru cling cé6 mét sé han
ché. Thi nhét, c& mau nghién clru con tuwong
déi nhd, cé thé anh hudng dén tinh tdng quét
cta két qua. Thir hai, nghién ctru chi tién hanh
tai mot bénh vién nén chuwa thé khang dinh
tinh &¥ng dung rong rai cta thang diém canh
bao sém PEWS trong hé théng cac bénh vién
khac. Do d8, can cé thém cac nghién ciru trén
quy md I&n hon va tai nhiéu co s& y té khac
nhau dé xac dinh rd hon gia tri tién lwong cla
thang diém canh bao sém PEWS va hiéu chinh
ngwdng cat phu hop cho tirng didu kién thuc té.

V. KET LUAN

Nghién clru nay khang dinh thang diém
canh bao som PEWS la m6t cong cu cé gia tri
trong tién lwong nguy co dién tién nang & tré
nhap khoa Cép cru. Bén canh dé, thang diém
canh bao sém PEWS 13 moét thang diém duoc
danh gia hoan toan dwa trén 1am sang, diéu do
cho thay tinh (rng dung vao thuc tién kha cao,
c6 y nghia tai y té co s& vi thuc té cac bénh
vién déu cé cac trang thiét bi co ban dé danh
gia tinh trang suy hé h&p ca bénh nhi nhw may
SpO,, mornitoring... Viéc trng dung thang diém
canh bao sém PEWS vao thwc hanh lam sang
c6 thé gitp phat hién sém tré c6 nguy co cao
dién tién nang hon, tir do gidp cac nhan vién y
té c6 mot thai dd khan trwong hon va dwa cac
can thiép kip thei nham gidm ty 1& phai nhap
khoa Hbi strc tich cwc va cai thién dwoc ké
hoach diéu tri.
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LOI CAM ON

Xin chan thanh gi I cdm on dén quy Thay
Co6 trong bd mon Nhi da tan tinh giang day,
truyén dat kién thirc cho téi trong qué trinh hoc
tap va dong gop y kién dé to6i hoan thanh bai
bao nay.

Déc biét, toi xin gvi I cdm on sau sac dén
TTND.GS.BS. Ta Van Tram va ThS.BS. Ngb
Chi Quang, nguoi thay da truc tiép huwéng dan
va giup d& téi hoan thanh nghién ctru nay.

Téi xin gvi 1& cdm on dén Ban giam dbc
Bénh vién Nhi ddng Can Tho, céc bac si, diéu
dwdng va cac bénh nhan da hop tac tan tinh
gitip d& toi trong subt qua trinh nghién ciru.
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Summary

PROGNOSTIC VALUE OF THE PEDIATRIC
EARLY WARNING SCORE (PEWS)
IN CHILDREN AGED 1 MONTH TO 5 YEARS OLD
AT THE EMERGENCY DEPARTMENT
OF CAN THO CHILDREN’S HOSPITAL

The Pediatric Early Warning Score (PEWS) has good prognostic value in early detection of
the risk of severe progression. We conducted a cross-sectional descriptive study on 103 pediatric
patients aged 1 month to 5 years old who were admitted to the Emergency Department at Can
Tho Children’s Hospital from 2023 to 2025, with the objective of determining the prognostic value
of the PEWS in young children. Among the 103 recorded cases, 21 children (20.4%) experienced
severe progression requiring admission to the Intensive Care Unit. The PEWS score in the severe
progression group (7 points) was higher than in the non-severe group (3.5 points), p < 0.001. The
PEWS had an area under the receiver operating characteristic curve (AUROC) of 0.801 (95% CI:
0.684 - 0.917, p < 0.001). A cut-off score of 4.5 had a sensitivity of 90.5%, specificity of 57.3%, and
a negative likelihood ratio of 0.16, indicating its usefulness in ruling out severe disease. A cut-off
score of 6.5 had a sensitivity of 52.4%, specificity of 90.2%, and a positive likelihood ratio of 5.34,
suggesting its potential for identifying severe cases.

Keywords: Prognostic value, Pediatric Early Warning Score (PEWS), cut-off, pediatric patients.
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