TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THUC HANH AN TOAN VE SINH THUC PHAM CUA NGU Ol
CHE BIEN THU'C PHAM TAI BEP AN BAN TRU TRONG
CAC TRUONG HOC CUA THANH PHO THANH HOA NAM 2020

Lé Héng Quang', Lé Thi Hwong?, Dwong Thi Thu Hién?,
Nguyén Thuy Ninh? va Nguyén Thi Thu Liéu?>™

'S& y té Thanh Héa
2\/jén Pao tao Y hoc D phong va Y té Céng cdng

Mét nghién ctru mé té cat ngang diéu tra trén 420 nguoi ché bién thuc phédm tai bép &n ban tru tat ca
céc truong hoc trén dia ban thanh phd Thanh Hoéa vé thuc hanh an toan vé sinh thuc phdm. Két qua nghién
ctru cho théy: Ty 1é nguoi ché bién thuc phdm (CBTP) dat yéu céu thuc hanh chung vé an toan vé sinh thuc
phadm Ia 71,4%. Trong do, vé thuc hanh vé sinh cé nhén: 97,9% nguoi ché bién thuc phdm dé mong tay
sach sé, cét ngan, ti 16 ngudi st dung mii chup téc, khau trang, tap dé Ian lwot véi 81,7%; 76,4%; 82,6%.
C6 13,3% nguoi ché bién thuc phdm vén dung tay truc tiép dé béc chia thirc &n chin. Vé thuc hanh bdo
quén thuc phdm (BQTP): trén 90% dung cu chira dung thuc phdm khéng théi nhiém, khéng thung, khéng
gi sét va cé ndp day kin, dé chui rira, trén 90% kho thuc phdm chdc chén, an toan, théng thoang, dé vé
sinh. C6 80% sé co sé di gia, ké bado quén lam béng céc vét liéu chic chén, hop vé sinh. Vé thuc hanh ché
bién, van chuyén va phén phéi thuc phdm: 86,2% ngudi ché bién thuc phdm so ché thuc phdm trén mat
ban céch mat dat = 60cm, trén 91% nguoi ché bién thuc phdm tuan thu bdo hé lao déng khi van chuyén.

Tir khéa: Thwe hanh an toan vé sinh thwe pham, bép an ban tri trong cac trwong hoc, thanh phé Thanh
Héa, nam 2020.

. DAT VAN BE

Van dé& an toan thwc phdm cé tdm quan
trong trong cac bép &n tap thé, dac biét bép an
hoc dwdng, vi dbi véi ltra tudi hoc sinh, co thé
cla tré phat trién chwa hoan thién, dé bj tén
thwong, dé bi ngd déc cp tinh hodc cac bénh
man tinh vé sau. D& dam bao an toan thuwc
phadm (ATTP) trong céac trwong hoc, Bo Y té -
B6 Giao duc va Bao tao da ban hanh cac van
ban quy dinh vé diéu kién an toan thwc phdm
déi voi loai hinh bép an tap thé nhw: Théng
tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT vé
cong tac y té trwedng hoc;' Thong tw lién tich sb
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18/2011/TTLT-BGDDT-BYT vé danh gia céng
tac y té tai cac trworng hoc.2

Tai Viét Nam, ngd déc thuc pham (NDTP)
trong nhirng ndm gan day co6 chiéu hwéng
tang lén, va dang la mét van dé rat dang bao
dong.34 Co rat nhiéu nguyén nhan dan dén
cac vu ngd doc thuc phdm, va bép an tap thé
la mot trong nhirng noi cé nguy co cao xay ra
cac vu ngd doc hang loat. Vi thé, cobng tac dam
b&o an toan vé sinh thwc pham tai cac bép &n
tap thé dang dwoc chinh quyén va nganh Y
té rat quan tam, |a mét trong nhirng ndi dung
trong yéu dwoc quy dinh tai Luat An toan thyc
phadm dwoc Quéc hdi khoa Xl da théng qua.®
Do vay, chung t6i tién hanh nghién ctru “Mb ta
thwe hanh vé an toan vé sinh thwc phdm cua
nguwdi ché bién thwc pham tai bép &n ban tru
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trong cac trwong hoc cla thanh phd Thanh
Hoéa nam 2020.”

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Nghién ctru dwoc tién hanh trén ngudi truc
tiép ché bién thwc pham tai bép &n ban tri cla
91 tredng.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Tl thang 8 dén thang 11/2020.

Dia diém tai 91 trwong hoc co td chirc &n
ban trG trén dia ban thanh phé Thanh Hoéa bao
gbm 58 treyng mam non va 33 trwéong tidu hoc.

Tiéu chuén Iwa chon

DPéi twong dang lam viéc tai bép an tap thé
nau an cho hoc sinh, gido vién trong cac truong
thudc dia ban thanh phd Thanh Héa, cé thoi gian
lam viéc it nhat 6 thang. Nhiém vu chinh la ché
bién thwc pham tai bép an tap thé. Bbi twong
ddng y tham gia nghién cru va cé thé tra 1.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

C& mau, chon mau

Mau nghién clru dwoc lwa chon theo
phwong phap chon mau thuan tién. L4y toan
bd s6 ngwdi ché bién thwc phdm tai bép &n
ban trd cac trwdng hoc trén dia ban thanh phé
Thanh Héa. Tdng sb ngwdi ché bién thwe phdm
tai treong hoc td chirc &n ban tra trén dia ban
thanh phé Thanh Hoa |a 420 ngudi.

Néi dung, chi sé6 nghién ctru

- Nhém bién sé vé thwe hanh clia ngudi ché
bién thwc phdm bao gdm: Thwc hanh chung
vé an toan thwc pham, thwc hanh vé vé sinh
ca nhan, thwc hanh vé bao quan thwc pham,
thwc hanh vé ché bién, van chuyén va phan
phdi thwec phdm. Cac nhém bién sb nay duwoc
thu thap béng phdng véan truc tiép va quan sat

ky ndng thwc hanh cla ngwdi ché bién thyc
phdm. Panh gia thwc hanh chung vé& an toan
thwe phdm gdm 18 cau, mbi cau twong tng véi
mtrc diém nhét dinh. Dwa vao phan tra 1&i va
quan sat thuwc t& cac cau hdi dé tinh diém, diém
t6i da cho phan tra I&i 18 cau la 29 diém. Téng
diém thwc hanh = 80% dwoc danh gia la thuc
hanh dat vé& an toan thwc pham. Bang kiém va
b6 cau héi dwoc xay dwng dwa theo nghi dinh
155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018, thong tw
48/2015/TT-BYT ngay 01/12/2015 ctia Bo Y té
va dya theo “Tai liéu huwéng dan bdo dam an
toan thwc pham tai bép &n tap thé” ctia S& Y té
Thanh Hoéa.

+ Téng diém = 23: Thyc hanh dat.

+ Téng diém < 23: Thuc hanh khéng dat.

Qui trinh tién hanh nghién ciru

Xay dwng phiéu thu thap théng tin. Truwéc
khi diéu tra chinh thirc, tién hanh diéu tra thir va
hoan thién phiéu diéu tra. Sau do, tién hanh tap
huén diéu tra vién. Cubi cung 1a tién hanh thu
thap bang phwong phap quan sat va phéng van
nguwdi ché bién thwe phdm tai cac trwdng hoc
c6 t6 chirc &n ban trd tai thanh phé Thanh Héa.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc lam sach, dwoc nhap béng
phan mém Excel, x& ly bdng phdn mém théng
ké STATA 14.0 s&r dung phwong phap théng ké
co ban. Cac bién sé duwoc tinh toan bao gdm
cac sb lwong, ty 1& phan tram va két qua thu
duoc sau khi xt ly sb liéu dwoc trinh bay dwéi
dang cac bang, biéu db.
4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctu dwoc sy déng y cha phong
GD&DPT, Chi cuc an toan vé sinh thwc phdm
Thanh Héa va céac trwudng hoc dwoc nghién
ctru. Nghién ctru chi thu thap sb lieu khi dwoc
sy chap thuan va déng y tham gia cia ddi
twong nghién ctru. Moi théng tin déu chi phuc
vy cho muc dich nghién ctru.
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Ill. KET QUA

Bang 1. Thong tin chung cuia d6i twong nghién ctru (n = 420)

Chisé Théng tin n %
Nam 42 10,0
Gidi tinh
N&r 378 90,0
< 20 tudi 17 4,0
21 - 30 tudi 14 27,1
Tubi 31 - 40 tubi 164 39,0
41 - 50 tudi 89 21,2
Trén 50 tubi 36 8,6
Khéng biét chiv 0 0,0
Cép 1 (hoc) 6 1,4
) Cép 2 (trung hoc co s&) 22 5,2
Trinh d6 hoc van - -
Cap 3 (trung hoc pho théng) 202 48,1
Trung cép 125 29,8
Cao dang, dai hoc 65 15,5
So cap nau an 138 32,9
Trinh d6 chuyén mon Trung cép nu an 202 48,1
vé ché bién thyc pham Cao déng ndu an 30 7.1
Khéng c6 bang cap 50 11,9

Bang 1 cho thdy nguwdi ché bién thuc
pham la nir gidi chiém chad yéu, véi 90%, do
tudi da phan nam trong khoang tlr 31 - 50
tudi (60,2%). Trinh d6 hoc van da phan tbt
nghiép trung hoc phd théng tré 1én v&i 93,4%;

c6 15,5% nguwdi ché bién thuc phdm c6 trinh
dod cao dang, dai hoc. Ngoai ra con cho thay,
c6 11,9% ngudi ché bién thwc phadm khong
dwoc dao tao vé niu an.
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Bang 2. Thwc hanh vé vé sinh ca nhan (n = 420)

Thwe hanh vé vé sinh ca nhan Chisé n %
Sach sé, cat ngan 411 97,9
Mong tay

Dai 9 2.1
Ma chup téc 343 81,7
Kh&u trang 321 76,4

Trang phuc st dung khi Gang tay 307 73,1
ché bién thuc phém Tap dé 347 82,6
Quan 4o bao hod 305 72,6
Khac: lng 183 43,6
Nguwdi ché bién dung tay trwc tiép Co 56 13,3
dé bbc thire an Khéng 364 86,7

Theo bang trén, 97,9% ngudi ché bién thuc C6 73,1% va 72,6% st dung gang tay va quan
phadm dé& méng tay sach sé&, cét ngan. Ti 1& dbi 40 bao ho khi ché bién thuc pham. 13,3% nguoi
twong nghién ctru st dung mii chup téc, khau ché bién thwc phadm van dung tay truc tiép dé
trang, tap dé lan lwot 1a 81,7%; 76,4%; 82,6%. bdc chia thirc &n chin.

Bang 3. Thwc hanh vé ché bién, van chuyén va phan phéi thwc pham (n = 420)

Thwc hanh vé so ché,

. X X Chisé n %
van chuyeén thwec pham
) . Pé truc tiép trén nén nha bép 58 13,8
Noi so ché thuwec pham -
Trén ban cach mat dat = 60cm 362 86,2
- Tuan thd bao hé lao dong 382 91,0
Khi van chuyén thirc én - —
Che day kin, khong de 6 nhiém. 392 93,3
Bang 3 cho thay trén 90% dung cu chra riva. Kho thue phdm chac chan, an toan, théng
dung thwc phdm khéng théi nhiém, khoéng thoang, dé vé sinh (trén 90%), ti 1& phong chéng
thang, khong gi sét va c6 nap day kin, dé chui dwogc con trung la 80%.
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Bang 4. Thwc hanh vé bao quan thwc pham (n =90)

Thwe hanh vé bao quan

N Chi sé n %
thwc pham
. Kho bdo quan 82 91,1
Thwc pham dwoc -
N , . Ta lanh 90 100,0
bdo quan lwu gitr
Bao quan khong dung 10 11,1
Khéng théi nhiém 87 96,7
. Khong thdng 81 90,0
Dieu kién v&i dung cu . .
i N Khoéng gi sét 85 94,4
chira dwng thirc pham -
Co6 nap day kin 85 94,4
Dé chui rira 84 93,3
Chéac chan, an toan 82 91,1
. Théng thoang 80 88,9
Diéu kién voi —
kho thuc pham Dé vé sinh 76 84,4
Pho hdng d on tru
ongc o‘ngn uqcﬁcon rang 29 80.0
va déng vat
lam bang céc vat liéu
chéc chén, hop vé sinh Khong 18 20,0

Bang 4 chi ra rang 86,2% nguoi ché bién
thwc phdm so ché thwc pham trén mat ban
cach méat dat = 60cm. Trén 91% ngudi ché bién
thwc phdm tuan thi bao hd lao déng va duoc
day kin khi van chuyén.

B pat

Biéu do 1. Ty Ié ngw®i ché bién thwc pham
dat yéu cau thwe hanh chung vé an toan vé
sinh thwc pham

[] Khéng dat

Theo biéu db 1, ti 1& ngwdi ché bién thuc
phdm dat yéu ciu thwc hanh chung vé an toan
thwe pham tai bép an tap thé 1a 71,4%.

V. BAN LUAN

Khi khédo sat trén 420 ngudi ché bién thuc
phdm tai 90 trwong, két qua thu duoc 1a cod
71,4% nguwdi ché bién thwe phadm cé thwe hanh
chung vé& an toan thuc phdm dat. Két qua cla
ching t6i thAp hon kha nhiéu so v&i mot sb
nghién ctu: cGa Trinh Van Quyét ndm 2013 voi
88,7%° va thdp hon nghién ciru clia Nguyén
Thuy Dwong ndm 2013 v&i 82,5%.7 C6 thé ly
giai vi sao ma két qua clia chung t6i thap hon la
do nghién ctru cla Trinh Van Quyét dwoc tién
hanh tai cac trudng mam non cong lap, cé thé
ngwdi ché bién thwc phdm sé dwoc quan ly va
tap huan chat ché hon lén thuc hanh an toan
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thwc phdm cla nguwdi ché bién dat ty 1é cao,
ddng thei nghién ctru cta Nguyén Thuy Duong
thi dwoc thwe hién tai chi cac trwdng hoc khu
vire ndi thanh Thanh Héa, ma cac trwdng khu
vire ndi thanh dwoc dau tlr nhiéu khdng nhivng
vé diéu kién co s& ma con ca con ngudi. Nhin
tdng thé vé thwc hanh ctia ngudi ché bién thuc
phdm, ty 1& nay |a chwa cao. B&i vi khac voi
kién thirc, viéc thwe hanh 1a van dé& anh hwéng
trwc tiép t&i thwe phdm, toi bira &n cta hoc
sinh. Vi vay rat can dwoc sy giam sat va x ly
chat ché clia cac co quan chirc nang vé nhirng
van dé con tdn tai, nhdm hwdng téi chat lwong
blra an cho gido vién va hoc sinh trong trudng.

Panh gia vé thuwc hanh vé sinh ca nhan
nguoi ché bién thwe phdm, mét trong nhirng
quy dinh thwe hanh an toan thwc phdm khi ché
bién thwe phdm 1a nguoi ché bién khong dwoc
dé mong tay dai. Bd Y té dwa ra quy dinh nay
dé tranh sy 6 nhiém thwc phdm tir cac khe
ké cla méng tay hay dd trang strc 1y nhiém
chéo sang thuc phdm. Két qua cua chung
t6i cho thdy c6 97,9% ngudi ché bién thuc
phadm dat yéu cau vé tiéu chi méng tay can
phai sach sé&, cat ngan. Tiéu chi nay can tiép
tuc dwgc phat huy va huwéng téi 100% ngudi
ché bién thyc phdm déu dat. Mot tiéu chi khac
nira do la viéc st dung trang phuc chuyén
dung la rat can thiét déi v&i ngwoi ché bién
thwc pham khi lam viéc, muc dich chu yéu la
tranh 6 nhiém thwc phdm tr ngwdi ché bién
thwc phadm, khoéng nhirng thé viéc méc trang
phuc chuyén dung ciing nham bdo vé nguoi
ché bién thwc phdm tranh dwoc nhirng rdi ro
nghé nghiép nhu bdng ho&c lay nhiém to thuc
pham. Két qua cho thay déi twong co6 st dung
md chup téc, khau trang, tap dé 1an lwot voi
81,7%; 76,4%; 82,6%. Ty |& nay cao hon so
v&i két qua nghién clru ctia Pham Thi My Hanh
tai 162 bép &n tap thé cac trwong hoc tai Thai
Binh.8 Tuy nhién lai thdp hon két qua ctia mot

s& nghién ctru khac truéc day vé kién thirc,
thwe hanh cta ngudi ché bién thwc pham tai
bép &n tap thé.°° Két qua diéu tra cling cho
thay, mac du da s6 ngwdi ché bién thuc phdm
da dung kep hoac thia hoac gang tay dung
1 14n dé gép thrc &n chin nhitng van con 56
ngudi ché bién thuwc phadm chiém 13,3% van
bdc thirc &n chin béng tay hodc st dung dung
cu gap khéong dam bao vé sinh nhw di gang tay
vai. Viéc chia thrc an chin khéng dam bao vé
sinh cé thé 1a ngudn truyén bénh nguy hiém vi
thé viéc vé sinh ban tay nguwdi ché bién thuc
pham 14 rat quan trong vi ban tay 1a noi tiép
xtc tryc tiép véi thwe phdm nhidu nhét, dac
biét 1a dbi véi thwe phdm da chin.

Thuwc hanh vé bdo quan thwc pham, ché
bién, van chuyén va phan phéi thwc pham thi
chang t6i tién hanh quan sat vé diéu kién dung
cu chtra dwng thwe phdm trén dwéi 90% cac co
s& dat yéu cau v&i tieu chi khéng théi nhiém,
khéng thing, khoéng gi sét, cé nap day kin va
dé chui rtra. Diéu kién v&i kho thwc pham thi
trén 90% cac co s& dat yéu cau véi cac tiéu
chi chac chén, an toan, théng thoang, dé vé
sinh; ¢4 80% kho phong chéng dwoc con tring
va dong vat. Bén canh d6 c6 80% sb co s& cd
da gia ké bdo quan lam bang cac vat liéu chac
chan, hop vé sinh. Dung cu van chuyén thirc
an c6 91% dam bao sach sé, tuan tha bao hd
lao dong va c6 93,32% dam bao che day kin.
Nhirng két qua nay déu twong dwong hodc cao
hon so v&i nhirng nghién cteu trwde day va dé
dang dwoc ly giai la do cang vé nhirng nam gan
day, viéc dau tw cac trang thiét bi cho cac bép
&n tap thé cang dwoc quan tdm va day manh,
dé dam bao cé moét biva an chét lwong va an
toan cho hoc sinh. Két qua nghién ctu cling
cho thay c6 99,5% ngwdi ché bién thwe phdm
dat yéu cau d6 1a khong hat thude 18 hodc khac
nhd hay lam cac hanh déng khéng dam bao vé
sinh trong qua trinh ché bién thwc pham. Diéu
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nay thwc hién tét sé tao diéu kién ddm bao an
toan thwc phdm tai bép an tap thé, tao moi
trwdng lam viéc trong sach va van minh can
phai dwoc phat huy triét dé.

Nhiéu nguwdi ché bién thwc phdm co kién
thire t6t nhwng vi cdng viéc quéa ban trong gidr
cao diém nén lic d6 ho khoéng chu y dén cac
hanh vi thwe hanh ca nhan, ho chi cha y dén sé
lwong va méat cdm quan cla thuc phdm cung
v&i mui vi dat yéu ciu 1a duwoc con vé cong tac
bdo dadm an toan thwc phadm ho chi thuc hién
dung khi c6 cac doan thanh kiém tra hodc cé sy
nhéc nhé cla ngwdi quan ly. Qua nghién clu
nay, co thé gilp cho cac nha chuyén mén, cac
nha quan ly, cac nha hoach dinh chinh sach c6
thém duwoc céi nhin tbng thé hon, chi tiét hon
vé thyc trang diéu kién ddm bao an toan thuc
pham tai bép an tap thé - mot van dé xa hoi hét
strc quan tam. Trén co s& két qua clha dé tai
nay la diéu kién, 1a diém bét dau cho cac nghién
cru sau hon, rong hon, cac nghién ctru can
thiép bai ban hon nham gidm nhirng nguy co
cla diéu kién an toan thyc pham dén strc khde
cla cac chau hoc sinh.

V. KET LUAN

S6 ngudi ché bién thwe phdm co thwe hanh
chung vé an toan thyc pham dat ty 1& 12 71,4%.
Vé thwc hanh vé sinh ca nhan: 13,3% ngu i
ché bién thwc phdm van dung tay truc tiép dé
bdc chia thirc an chin. Vé thwe hanh bdo quan
thwe phdm (BQTP): trén 90% dung cu chira
dung thwc phdm khéng théi nhiém, khong
thang, khong gi sét va cé nap day kin, dé chui
rira, trén 90% kho thwc phdm chac chan, an
toan, thong thoang, dé vé sinh. Vé thuc hanh
ché bién, van chuyén va phan phéi thwc pham:
86,2% nguwoi ché bién thyc phdm so ché thuc
pham trén mé&t ban cach mat dat = 60cm, trén
91% nguwdi ché bién thwe phadm tuan tha béo ho
lao dong khi van chuyén.
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Summary

FOOD SAFETY PRACTICES OF FOOD PROCESSORS
AT THANH HOA CITY SCHOOLSIN 2020

A cross-sectional descriptive study investigated over 420 food handlers in semi-boarding
kitchens of all schools in Thanh Hoa city on food safety and hygiene practices. The results of this
study show that: The percentage of food processors meeting the general practice requirements on
food safety and hygiene is 71.4%. Of which, 97.9% of food handlers kept their nails clean and cut
short, 81.7% used hair caps, 76.4 % used masks, and 82.6% used aprons. In food preservation
practices, more than 90% of food containers are non-contaminated, non-perforated, rust-proof and
have tight-fitting lids that are easy to clean. Over 90% of food storage are solid and safe, airy, easy
to clean. There are 80% of establishments with adequate prices, storage shelves made of sturdy
and hygienic materials. About food processing, transportation and distribution practice, 86.2% of
food handlers prepare food on a table = 60cm above the ground, over 91% of food handlers
complied with labor guideline during transportation.

Keywords: Practice food safety and hygiene, semi-boarding kitchens in schools, Thanh Hoa
city, 2020.
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