TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
SU PHAT TRIEN NHAN THU’C CUA TRE 10 TUOI SINH PU THANG
TAI TiINH THAI NGUYEN
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Pénh gia nhan thirc cua tré sinh dd thang luc 10 tuéi tai tinh Thai Nguyén c¢é vai tro quan trong trong dinh
hwéng gido duc va can thiép sém cho tré. Nghién ctru thuén tap trén 703 tré sinh ndm 2012 - 2013 tai 20 xa
thudc 4 huyén cua tinh Thai Nguyén. DiF liéu nhén trac thu thap tir luc sinh; nhén thirc danh gia & 10 tubi bang
thang do tri tué Wechsler phién bén IV (WISC-IV). St dung kiém dinh t déc Iap dé so sénh theo giGi va héi
quy tuyén tinh da bién dé xéc dinh yéu té lién quan dén nhéan thirc. Piém tri tué téng hop (FSIQ) trung binh
clia tré 90,99 + 12,86. Tré ni¥ ¢ diém tw duy tri giac (PRI) va téc dé xw ly (PSI) cao hon tré nam, lan luot 2,73
va 2,48 diém (p < 0,01). Khéng c6 sw khac biét gitra hai gi6i & céc chi sé con lai (p > 0,05). Hoc van cta me
c6 lién quan dén FSIQ (p < 0,01). Nhan thirc cta tré 10 tudi tai Thai Nguyén & mirc trung binh thap. Tré nip
c6 loi thé hon & mét sé linh vire nhén thire nhw PRI va PSI. Hoc vén cta me lién quan dén nhén thirc cla tré.

Tl khéa: Tré em, 10 tudi, nhan thirc, Thai Nguyén, WISC-IV.

. DAT VAN BE

Trong hon mét thap ky qua, Viét Nam da cé
nhiéu tién bod vé kinh té, xa hoi va y té. Téc do
tang trwdng on dinh, gidm ty 1& hoé nghéo, mé&
réng hé thdng gido duc va chdm séc st khde
da tao diéu kién thuan loi hon cho sy phat trién
toan dién cla tré. Cac chwong trinh phd cap
gido duc, cai thién dinh duwéng, bdo hiém vy té
toan dan va cham séc ba me — tré em dong vai
trd quan trong trong viéc nang cao thé chat va
tri tué cda tré nho."

Nhan thirc 1a thanh phan trung tdm cua tri
tué, lién quan dén cac qua trinh nhw tw duy, ghi
nhé, ngdn ngi, gidi quyét van dé va kha nang
thich nghi. Theo Piaget, tré 10 tudi dang & giai
doan cubi cha tw duy cu thé, khi tré bat dau
suy luan logic, gidi quyét van dé& cé hé théng
va hinh thanh tw duy triru twong.2 Day la thoi
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diém quan trong dé& danh gia toan dién nang
Iwc nhan thire, tr d6 dinh hwédng cac bién phap
gido duc phu hop nhdm phat trién tiém nang
cua tré.

Thang do WISC-IV da dwgc ap dung rong
rdi dé lwong gia nhan thirc thong qua cac chi
s6 nhw: hiéu I&i néi, tw duy tri giac, tri nhé lam
viéc, tbc do x&r ly va diém tri tué tébng hop.
Nhiéu nghién ctu qudc té chi ra rang nhan
thirc clia tré bi &nh hwdng bdi gidi tinh, tinh
trang dinh duéng, hoc van cha me, méi truéng
sbéng va diéu kién xa hoi.*” Tuy nhién, két qua
cac nghién ctvu van con chwa thdng nhét, diéu
nay c6 thé do sy khac biét gitra cac qudc gia
va vling van héa; phan anh anh hwéng cta bdi
canh dia phwong dén phat trién tri tué tré em.

Tai Viét Nam, dac biét la tai tinh Thai
Nguyén, noi cd sw chénh léch gilra thanh thj
va néng thén, vé tiép can gido duc va dich vu y
té. Van con thiéu cac nghién ctru hé théng st
dung cdng cu chuan héa dé danh gia nhan thic
cla tré. Trong bdi canh kinh t& — xa hoi ngay
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cang phat trién, viéc hiéu ré thwc trang nhan
thirc cla tré tai dia phwong 1a rat can thiét dé
xay dwng chinh sach can thiép phu hgp, dam
bao coéng béng trong gido duc va cham séc tré
em. Vi vay, nghién ctru nay dugc thyc hién voi
muc tiéu: BDanh gia nhan thc cla tré sinh du
thang luc 10 tudi tai tinh Thai Nguyén, nhdm
cung cap bang chirng khoa hoc phuc vu cho
cac chién lwoc phat trién gido duc va tré em
hiéu qua hon.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Déi twong nghién clru 1a tré 10 tudi sinh du
thang tai 20 xa thudc 4 huyén cla tinh Thai
Nguyén.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré sinh ndm 2012 - 2013, tudi thai = 37
tuan va can nang luc sinh = 2500 gram.

- C6 day dd di liéu vé chiéu cao, can nang
& cac thoi diém lic sinh, 3, 6, 12, 18, 24 thang,
6 tudi va 10 tuoi.

- B6 me tré déng y cho tré tham gia nghién
clru.

Tiéu chuan loai trove

- Tré sinh non thang, gia thang, tré nhe can
s0 V6i tudi thai, tré sinh ddi, sinh ba.

- Tré bj cac dj tat bAm sinh, cac bénh rdi loan
chuyén héa di truyén.

- Tré khong tham gia danh gia day du tai cac
giai doan nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru thuan tap.

Thoi gian va dia diém

- Thoi gian: T ndm 2012 dén ndm 2023.

-Dia diém:Nghién clru duwoc thwe hién tai 20
xa thudc 4 huyén ctia Tinh Thai Nguyén, trong
do c6 2 huyén trung du (Pai Ttr, Phu Lwong), 2

huyén mién nui (Binh Héa, V& Nhai).

Co& mau

Ap dung c6ng thirc tinh ¢c& mau cho nghién
clru wéc lwong gi tri trung binh st dung sai s
tuyét doi:
0?
d2

n,= 22(1 -a2)

Trong dé:

- n2 la c& mau tbi thiéu can co;

- 0: Do léch chuén trung binh ctia diém nhan
thirc, trong nghién Li (2016) do léch chuan
trung binh FSIQ 13,34 diém;®

- Z(1-a/2) = 1.96: Hé sb gidi han tin cay cho
murc y nghia 95%;

-d =1,5 (sai s6 mong muén * 1,5 diém).
Thay vao cong thirc wéc tinh c& mau téi thiéu
la 304 tré.

Chon mau

Trong téng s6 1599 tré sinh n&m 2012 - 2013
tai 20 xa thudc 4 huyén ctia Tinh Thai Nguyén,
nhom nghién ctru chon dwoc 703 tré da tiéu
chuén nghién ctru.

Chi sé, bién sé nghién ctru:

- Chi sb vé dac diém chung cta déi tuvong
nghién ctru:

+ Tudi thai (tudn), gi¢i tinh (nam/n@), tudi
me, trinh d& hoc van clia me va bé.

+ Ché d6 &n da dang: Tiéu thu 5/8 nhém
thwe phdm va dé uéng gom.

+ Nhiém khuén hé hap cap (ARI): Khi tré cé
tir 2 dAu hiéu tré 1én trong cac dau hiéu sau: ho,
sbt, chay nwdc mii, kho thé, thé nhanh.

+ Tiéu chay cap: Tré di ngoai phan 16ng tée
nwéc ti 3 1an tré 1én trong mot ngay, thdi gian
dwédi 14 ngay.

+ Bé&nh man tinh gdm: hen, cac bénh vé da,
thiéu mau, lao, van dé vé thij luc.

- Chi s6 diém céac linh viec nhan thire cla tré:

TCNCYH 191 (06) - 2025

181



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

theo thang do WISC-IV d4 duoc chuén héa tai
Viét Nam géma:

+ Chi sb hiéu 161 néi (VCI)

+ Chi s6 tw duy tri giac (PRI)

+ Chi sb tbc d6 xt ly (PSI),

+ Chi s tri nhé 1am viéc (WMI),

+ Tri tué téng hop (FSIQ).

- Chi s6 ty lé diém FSIQ cua tré luc 10
tudi: Phan loai mirc dd tri tué theo Standard
deviation (SD) gébm:®

+ <-2SD (< 70 diém): mirc dd cwe ky thap

+ -2SD dén -1SD (71 - 85 diém): mirc do
thap

+ -1SD dén +1SD (86 - 114): mlrc dd trung
binh

+ +18D (= 115): muc dé cao

Phwong phép thu thap sé liéu

Nhém nghién cu thu thap théng tin tudi
thai, can nang lic sinh cta tré nhdm phuc vu
phan loai dbi twong Khi tré dwoc 10 tudi, nhan
thirc dwoc danh gia bang thang do WISC-IV da
dwoc chudn héa tai Viet Nam. Trwdce khi tién
hanh danh gia, nhém nghién ctu vién gébm cac
bac si nhi khoa, bac s tdm than va gidng vién
Trwdong Pai hoc Y Duwge - Pai hoc Thai Nguyén
da duwoc dao tao chuyén sau va cé chirng nhan
hop 1é vé sir dung thang do WISC-IV bdi cac
chuyén gia thudc Vién Nghién cru Lam sang
vé Xa hoi, Tam ly va Gido duc-DPai hoc Quéc
gia Ha Nbi.

Quy trinh danh gia WISC-IV dwoc thye hién
nhw sau:

+ Mbi tré dwoc danh gia ca nhan tai phong
riéng yén tinh trong khudén vién trwdng hoc,
dam bao diéu kién anh sang, thong thoang va
khéng bi lam phién.

+ Thoi gian danh gia kéo dai trung binh 60
- 90 phat/tré.

+ Cac bai kiém tra dwoc thwe hién va chdm
diém theo dung hwéng dan kj thuat cia bd
cbng cu.

+ Két qua dwoc kiém tra chéo bdi hai can
bd doc lap nham dam bao tinh chinh xac va
khach quan.

X ly sé liéu

Phan tich va x& ly sb liéu bang phan mém
Stata 17.0. Truwéc khi st dung cac phép thdng
ké, cac bién sb dwoc kiém dinh vé phan bd
chudn. St dung test théng ké Independent
samples t-test. Bién phu thudc 1a nhan thirc, mé
hinh hdi quy tuyén tinh da bién dwoc st dung
dé xac dinh méi lién quan. Cac hé sb hdi quy B,
khodng tin cay 95% (95% CIl) va gia tri p dwoc
trinh bay. Mirc y nghia théng ké dwoc xac dinh
v&i p < 0,05.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc phé duyét ctia Hoi ddng
dao dwc Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
(S6: 515/HDPD-BVTWTN, ngay 03 thang 06
nam 2022).

Ill. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru nhém nghién
ctu thu thap dwoc 703 tré da tiéu chuan dwa
vao nghién ciu.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

c ez $6 lwong L
Pac diem Ty lé
(n=703)
DPac diém cua tré khi sinh
Tuéi thai (tudn) (mean + SD) 703 39,52+ 1,29
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S6 lwong

DPic diém Ty lé
(n=703)
Tré nam 355 50,50
Gidi tinh (%)
Tré niy 348 49,50

Dé&c diém cua tré tc 10 tudi (%)

Ché d6 an da dang luc 10 tubi 579 82,36
ARI 87 12,38

Tiéu chay 7 1,00

Bé&nh man tinh 28 3,98

Déc didm ctia me va bb (%)

<25 271 38,55
Tudi me 25-29 267 37,98
=30 165 23,47
Tiéu hoc 49 6,97
. Trung hoc co s& 402 57,18
Hoc van me -
Trung hoc pho théng 180 25,60
T cao dang tré lén 72 10,24
Tiéu hoc 87 12,38
. Trung hoc co s& 377 53,62
Hoc van bo -
Trung hoc pho théng 161 22,90
T cao dang trd 1én 78 11,10

Tudi thai trung binh khi sinh cta tré trong nhét (38,55%), tiép theo 1a nhém tudi 25 - 29
khoang 39 - 40 tuan. Ty & tré nam va tré (37,98%) va trén 30 tubi (23,47%). Phan I&n bb
niv twong déi twong déng (nam 50,5% va me tré c6 trinh d6 hoc van & murc trung hoc co
n® 49,5%). Ty |&é an da dang dat mic cao s& (53,62% & bb va 57,18% & me)

82,36%. Ba me duéi 25 tudi chiém ty & cao

Bang 2. Diém cac linh vwc nhan thirc cua tré theo gidi

Cac linh vwc nhan thirc Chung Tré nam Tré niv
Mean + SD (n = 703) (n = 355) (n = 348) P
Chi s6 hiéu I&i noi (VCI) 95,47 £ 11,91 95,67 £ 12,53 95,27 + 11,26 0,650

Chi sb tw duy tri giac (PRI) 95,72 + 13,31 94,68 + 13,52 96,77 + 13,02 0,037

Chi s6 tri nh¢ 1am viéc (WMI) 83,82 + 15,02 83,13 £ 14,77 84,52 + 15,26 0,220
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Cac linh vwc nhan thiorc Chung Tré nam Tré niv
Mean £ SD (n =703) (n = 355) (n = 348) P
Chi sb téc do xt ly (PSI) 93,90 £ 11,21 92,76 £ 10,55 95,07 £ 11,75 0,006
Té)ng diém FSIQ 90,99 + 12,86 90,30 £ 12,90 91,70 £ 12,80 0,150

Tbng diém tri tué cla tré khoang 91 diém,
khéng c6 sw khac biét gitra tré nam va tré niy
vé tbng diém tri tué v&i p = 0,15. Tuy nhién, tré
ni c6 diém PRI va PSI cao hon tré nam véi p

= Didm cuc ky thdp (<=70)
1Diém trung binh (86-114)

100 W 2,54 .
80
_ 60 66,86
» I\
M
Chung

< 0,05. Khéng thay su khéac biét gitra 2 gidi vé
diém chi s hiéu 16i noi va chi sb tri nhé lam
viéc v&i p > 0,05.

« Diém thap (71-85)

mDiém cao (2115)

0,24
mosim "o m
63,66 70,11
N\
N
e FsIQ: 10 TUOI N

Biéu do 1. Ty Ié diém chi s6 FSIQ cua tré theo gi&i

Pa s6 tré co chi s6 FSIQ thudc nhom diém
trung binh 66,86%, trong dé (tré nam 63,66%
va tré niv 1a 70,11%). Ty Ié tré c6 chi s6 FSIQ
thap chiém 28,17% & tré nam va 22,13% & tré

ni. Khoang 4 - 5% tré cé diém chi sé FSIQ cuc
thap. Khéng c6 sw khac biét gitra tré nam va tré
nd vé ty l& diém chi sb FSIQ vé&i p = 0,24.
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Bang 3. Méi lién quan giira mot sé yéu té gia dinh va strc khée dén FSIQ cua tré

DPic diém Hé s6 B (95% CI) p
Hoc van ctia me
Tiéu hoc Tham chiéu
Trung hoc co s& 5,55(1,45;9,65) 0,008
Trung hoc phé théng 7,26 (2,86; 11,67) 0,001
T cao dang tré lén 12,35 (7,06; 17,64) 0,000
Hoc van clia bd
Tiéu hoc Tham chiéu
Trung hoc co s& 1,15 (-1,96; 4,26) 0,469
Trung hoc phé théng 0,40 (-3,18; 3,98) 0,825
T cao dang tré lén 5,22 (0,77; 9,66) 0,021
Ché d6 &n da dang (IYCF) 0,14 (-2,47; 2,76) 0,914
Bénh man tinh 0,94 (-4,01; 5,90) 0,708

Hoc van ctia me c6 méi lién quan véi diém
FSIQ cua tré, dac biét @ nhom me hoc tir THPT
tré 1én. Tré cd me hoc cao dang tré 1én c6 diém
FSIQ cao hon trung binh 12,35 diém so vo&i
nhém me hoc tiéu hoc. Hoc van cutia bb ciing

¢6 anh hwéng tich cwe nhwng yéu hon, chi cé
y nghia & nhém “tir cao dang tré |
lai, ché d6 &n da dang va bénh man tinh cla tré
khong lién quan dén diém FSIQ véi p > 0,05.

én”. Nguwoc

Bang 4. Méi lién quan giira gi&i tinh dén nhan thirc cua tré lic 10 tudi

. M6 hinh 1 M6 hinh 2
Nhan thirc ctia tré 10 tuoi
B (95% CI) p B (95% CI) p

Chi s6 hiéu l&i néi (VCI) -0,40 (-2,17; 1,36) 0,654 -0,08 (-1,91; 1,76) 0,937
Chi sb tw duy tri giac (PRI) 2,09 (0,12; 4,05) 0,037 2,73 (0,67; 4,78) 0,009
Chi s tri nhé 1am viéc (WMI) 1,39 (-0,83; 3,62) 0,219 1,56 (-0,79; 3,91) 0,194
Chi s6 téc do xt ly (PSI) 2,31 (0,65; 3,96) 0,006 2,48 (0,80; 4,17) 0,004
Téng diém FSIQ 1,40 (-0,50; 3,31) 0,148 1,87 (-0,08; 3,83) 0.057

Mé hinh héi quy tuyén tinh duoc thuc hién
v6i bién déc Iap giéi tinh (nam = 0, ni¥ = 1)

Mé hinh 1: Khéng kiém soat; Mé hinh 2:
Kiém soét cho do tudi, cac yéu té ba me (tudi,
trinh d6 hoc vén), trinh d6 hoc vén cta bé; ché

do &n, bénh tat, méi truong hé gia dinh, kinh té
hé gia dinh.

Khong co sy khac biét gilra tré nam va tré
ni vé kha nang hiéu |&i néi, tri nhé lam viéc va
tri théng minh téng hop véi p > 0,05. Tré niv c6
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diém tw duy tri giac cao hon nam khoang 2,09
diém & mé hinh 1 va 2,73 diém trong mé hinh 2
v&ip <0,01. Tré ni¥ c6 tbc dd x ly cao hon tré
nam khoang 2,31 diém trong mé hinh 1 va 2,48
diém trong md hinh 2 vé&i p < 0,01.

IV. BAN LUAN

Nghién clru clia ching t6i st dung thang do
WISC-IV dé danh gia nhan thirc ciia 703 tré 10
tudi tai tinh Thai Nguyén. Ty I& tré nam 50,5%
va tré ni¥ 49,5% (Bang 1) twong déi dong déu,
phu hop véi bdo cdo ciia WHO thwong dao
dong quanh 51% & nam va 49% & niv.° Diéu
nay cho thay khéng cé suw chénh léch vé gidi
tinh, giup danh gia nhan thiec mét cach khach
quan. Téng diém FSIQ trung binh 90,99 + 12,86
(Bang 2), cao hon so v&i nghién ctru clia Lace
(2022) tai My (85,34 diém) va Hossain (2021)
tai Bangladesh (63,44 diém).>"® Sy khac biét
nay co6 thé do nghién ctru cla Lace s dung
mau 13 tré méc bénh l1am sang, con nghién ciru
ctia Hossain dwoc thwe hién & tré sbng trong
diéu kién thiéu thdn va dinh dwdng kém hon.
Tuy nhién, diém FSIQ trong nghién ctu thap
hon méc trung binh 101,5 diém cha Caffrey
(2021) tai chau Au, sy khac biét nay phan anh
didu kién kinh té - xa hoi va chwong trinh gido
duc gitra cac québc gia.*

Nghién clru khdng thdy cé sy khac biét vé
diém FSIQ & hai gi¢i véi p > 0,05 (Bang 2 va
Biéu d6 1). K&t qua nay khac véi nghién clu
cua Caffrey (2021) trong d6 tré nam co FSIQ
cao hon tré ni (Ian lwot 1a 103,2 diém va 99,9
diém).* Sy khac biét nay cé thé do phuong
phap danh gia va dac diém mau nghién ciru
khac nhau.. Nghién clru clia Li va cong sw
(2016) tai Trung Quéc cho thdy tré nam co
FSIQ cao hon tré nir trung binh 5,29 diém (p
= 0,027, 95% CI: -9,99; -0,60) trong phan tich
don bién va cao hon 4,91 diém (p = 0,038, 95%
Cl: -9,56; -0,26) trong phan tich da bién.6 Trong
khi nghién ctru cta chung t6i, FSIQ cla tré nir

c6 xu hwéng cao hon tré nam 1,87 diém voi
p = 0,057 trong mé hinh da bién (Bang 4), tuy
nhién sy khac biét nay chwa dat dwoc y nghia
thédng ké manh. Diéu nay phan anh yéu té6 moi
trwdng gido duc va van hoa gitra cac quéc gia.
Tai Viét Nam hé théng gido duc va co hdi hoc
tap co thé twong déng gitra hai gioi, trong khi &
Trung Quéc dd chénh léch vé gidi tinh va gido
duc gitra tré nam va tré ni cé thé 16n hon.

Piém VCI trung binh la 95,47 + 11,91, khéng
c6 sw khac biét gitra tré nam va tré nl v&i p =
0,65 (Bang 2). Diéu nay kha twong dong véi
nghién ctru ctia Spillmann nam 2023 (VCI: 96,8
diém) va Caffrey nam 2021 (VCI: 95,0 diém).4"
Tuy nhién, diém VCI trung binh trong nghién
clru cla ching t6i lai cao hon so v&i nghién
ctu cta Li (2016) tai Trung Quéc (VCI: 87,83
diém).5 Két qua nay cho thdy kha ndng phat
trién ngdén nglr cla tré em Thai Nguyén twong
dwong véi tré em tai cac qudc gia cé hé théng
gido duc phat trién. Tuy nhién, nghién ctu cta
Li (2016) diém VCI tré nam cao hon tré niv 6,34
diém v&i p = 0,028, nghién ctru cla chung toi
khong thdy sw khac biét co y nghia théng ké voi
p = 0,937 (Bang 4).¢ Diéu khac biét nay cé thé
lién quan dén cach tré em dwoc nudi dwdng va
hoc tap & cac bbi cadnh khac nhau.

DPiém trung binh PRI 1a 95,72 + 13,31, tré ni
¢6 PRI cao hon tré nam v&i p = 0,037 (Bang 2).
Két qua nay thap hon so véi nghién clu cla
Spillmann ndm 2023 (100,9 diém), diéu nay cho
thay tré em Thai Nguyén cé thé c6 it co hoi tiép
xuc v&i cac hoat dong phat trién tw duy khong
gian hon so v&i nhém tré cta Spillmann." Trai
ngwoc voi nghién clru clda chang toi, Li (2016)
bao cao PRI cta tré nam cao hon tré nir 6,79
diém v&i p = 0,008, trong khi d6 nghién ctru
chang t6i tré ni¥ c6 chi sé PRI cao hon tré nam
2,73 diém vé&i p = 0,009 (Bang 4).5 C6 sw khéac
biét nay cé thé la do yéu tb van héa, gido duc,
sw quan tdm cla gia dinh va xa hdi voi tré em
theo gi&i tinh, trong dé tré nir tai Thai Nguyén
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c6 thé tham gia nhiéu vao cac hoat dong rén
luyén tw duy trec quan hon tré nam.

Diém tri nhé lam viéc trung binh 1a 83,82 *
15,02 va khong c6 sy khac biét gilra tré nam
va tré niv véi p = 0,22 (Bang 2). Két qua nay
thdp hon so véi nghién ciu cta Spillmann
nam 2023 (WMI: 93,6 diém), Caffrey nam 2021
(WMI: 96,9 diém) va Li nam 2016 (WMI: 91,04
diém).46"" WMI lién quan dén kj nang ghi nhé
va t6 chirc thong tin, diéu nay cho thay tré em
tai Thai Nguyén khong dwoc rén luyén ky nang
ghi nhé moét cach bai ban nhw cac nwée khac.
Diém tdc do x ly trung binh 1a 93,90 + 11,21
diém, tré ni¥r cd PSI cao hon tré nam (95,07 =
11,75 s0 voi 92,76 + 10,55, p = 0,006) bang 2.
Két qua nay gan twong ddng v&i nghién ciru
cta Li nam 2016 (PSI: 95,68 diém), nhung
thap hon so voi Caffrey ndm 2021 (PSI:104,2
diém).46 Diéu nay cho thdy méi trwdng gido
duc c6 thé anh hwdng dén PSI cua tré. Nghién
ctru cla Li (2016) khong thay sw khac biét vé
PSI gitra tré nir va tré nam (p = 0,165), nhwng
nghién ctru cda chung téi PSI tré ni¥ cao hon tré
nam 2,48 diém, p = 0,004 trong mé hinh da bién
(bang 4).6 Diéu nay cho thay & Thai Nguyén tré
ni dwoc rén luyén vé tbc do xt ly thong tin hiéu
qua hon, tir d6 tao ra sy khac biét rd rang hon
vé PSI gitra nam va ni.

Két qua nghién ciru nay phu hop véi cac
bang ching sinh hoc trong nghién ctu than
kinh hoc. Mét nghién ctu trwdc day cho thay
thé tich chat tr&ng toan phan twong quan manh
hon véi tri théng minh & ni, trong khi thé tich
chat xam toan phan twong quan manh hon véi
tri théng minh & nam.'2 Chét trédng c6 vai tro
then chét trong viéc truyén dan théng tin gitra
cac vling ndo va 1a nén tang quan trong cho cac
ky nang nhw PSI va PRI. Vi vay, tré nir trong
nghién ctvu nay c6 diém PSI va PRI cao hon tré
nam cé thé phan anh sy phat trién sém hon va
hiéu qua két néi than kinh tét hon & ni, thong
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qua hé théng chét trdng phat trién manh hon.
Ngoai ra, cac nghién clru truéc day cho thay
nam dwdng nhw xuét séc hon trong cac nhiém
vu lién quan dén ly luan khéng gian va toan hoc,
trong khi ni xuat sic vé kha nang noi troi chay
va tri nh& 1&i néi trong cac nhiém vu doi hdi téc
dod nhan thirc va k§ nang van dong tinh.®'4 Sy
két hop gitra cac yéu td nay cé thé ly gidi cho
két qua clia nghién ctru ching toi.

Phan tich hdi quy da bién cho thay hoc van
ctia me c6 lién quan dén diém FSIQ cuta tré. Tré
c6 me hoc tlr trung hoc phé théng va cao dang
tré 1én c6 diém FSIQ lan lwot cao hon 7,26 va
12,35 diém so v&i nhém me hoc tiéu hoc véi p
< 0,01 (bang 3). Diéu nay phu hop véi két qua
nghién clru cGa Hossain va nhiéu nghién ctru
khac, nhdn manh vai trd cla ngwdi me trong
phét trién tri tué.s

Nhin chung, cac két qua cho thdy moi
trwdng gia dinh, d&c biét |a trinh dd hoc van cla
me, c6 anh hudng I&n dén sw phat trién tri tué
cua tré. Viéc st dung thang do WISC-IV trong
nghién ctru khdng chi giup danh gia toan dién
nhan thirc ma con phat hién céac linh vuc yéu,
tlr d6 cung cap co sé& cho cac chwong trinh can
thiép gido duc phu hop. Trong bdi canh Thai
Nguyén dang chuyén ddi vé kinh té va gido duc,
két qua nghién cru 1a co s& thuc tién dé xay
dwng chién lwoc phat trién tré em toan dién, cé
phan nhém theo gidi va diéu kién gia dinh.

Nghién ctu cé mot sb han ché can dwoc
lwu y. Thé nhét, thiét ké nghién clru mang tinh
mo ta, khdng c6 nhém dbi chirng nén chua
thé xac dinh mbi qguan hé nhan qua gilra cac
yéu t6 va kha nang nhan thirc cla tré. Thi hai,
nghién cu chwa phan tich sau cac yéu té vé
moi trudng gido duc, diéu kién kinh té va hoat
dong hoc tap tai nha. Pay la nhitng bién sb
c6 thé anh hwéng dén phat trién tri tué nhung
chwa dwoc kiém soat déy da. T nhitng han
ché néu trén, can ¢ cac nghién ctru tiép theo
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véi thiét ké ddi chirng hodc can thiép dé danh
gia sau hon vé nguyén nhan anh hudng dén
nhan thirc. Ddng thoi, nén mé rdng phan tich
thém cac yéu t6 vé moi trwdng gido duc, chat
lwong trwéng hoc va sw hd tro' ctia gia dinh.

V. KET LUAN

Tré 10 tudi sinh du thang tai Thai Nguyén
c6 diém FSIQ & muc trung binh thdp. Tré ni
c6 diém chi s tw duy tri giac va tbc do xiv ly
cao hon nam Ian lwot 1a 2,73 va 2,48 diém (p
< 0,01). Hoc van ctia me co lién quan chat ché
dén nhan thirc cha tré. cho thay vai trd quan
trong clia méi trwdng gia dinh trong phat trién
tri tué. Két qua nghién ciru la co s& dé xay
dwng céac chinh sach hd tro phat trién tri tué
hoc dwdng va can thiép sém tai dia phuong.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin tran trong cdm on S& Y té tinh
Thai Nguyén, cac Tram Y té x& va Ban Giam
hiéu cac trwong tiéu hoc tai 20 xa thudc 4
huyén da tao diéu kién thuan lgi cho viéc thu
thap s6 liéu va trién khai nghién ctru. Chung toi
dac biét biét on cac phu huynh va cac em hoc
sinh da tham gia nhiét tinh va hgp tac trong qua
trinh danh gia.

Chung t6i cam két khéng ¢ xung dét lgi ich
tir k&t qua nghién ctru nay.
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Primary Scale of Intelligence in China, Japan

Summary

COGNITIVE DEVELOPMENT OF FULL-TERM 10-YEAR-OLD CHILDREN
IN THAI NGUYEN PROVINCE

Assessing the cognitive development of full-term 10 years old children in Thai Nguyen province
is essential for informing educational planning and early intervention strategies. This cohort study
included 703 children born between 2012 and 2013 across 20 communes in four districts of Thai
Nguyen. Anthropometric data were collected at birth, and cognitive abilities were assessed at age 10
using the Wechsler Intelligence Scale for Children — Fourth Edition (WISC-IV). Independent t-tests
were performed to compare cognitive scores between genders, and multivariable linear regression
was used to identify factors associated with cognitive outcomes. The mean Full-Scale Intelligence
Quotient (FSIQ) was 90.99 + 12.86. Females scored significantly higher than males in the Perceptual
Reasoning Index (PRI) and Processing Speed Index (PSI), with mean differences of 2.73 and 2.48
points, respectively (p < 0.01 No significant gender difference was found in the Verbal Comprehension
Index (VCI), Working Memory Index (WMI), or overall FSIQ (p > 0.05). Maternal education was
significantly associated with FSIQ (p < 0.01). Overall, the cognitive performance of 10-years-old
children in Thai Nguyen was below average. Girls showed advantages in specific cognitive domains,
and maternal education emerged as a key determinant of cognitive development.

Keywords: Children, 10 years old, cognition, Thai Nguyen, WISC-IV.
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